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Ehkaisevan paihdetyon tavoitteena on

* Edistaa terveytta, turvallisuutta ja hyvinvointia

 Ehkaista lasten ja nuorten paihteidenkaytto seka lykata kayton aloittamista

* Ehkaista aikuisten paihteiden riskikayttoa ja vahentaa kaytosta aiheutuvia haittoja
* Ehkaista ongelmallista raha- (ja digi-)pelaamista seka niista aiheutuvia haittoja
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Ennalta ehkaiseva paihdetyo
Pohjois-Karjalassa -hanke

* Hankeaika: 1.1.2022-31.12.2023
* Hankkeen paatoteuttaja: Siun sote

* Hankkeen osatoteuttajat: Pohjois-Karjalan kansanterveyden keskus ja Pohjois-
Karjalan Sosiaaliturvayhdistys

* Rahoittajat: ESR, Etela-Savon ELY-keskus, Siun sote, P-K:n kansanterveyden
keskus, P-K:n Sosiaaliturvayhdistys, kunnat (Joensuu, Liperi, Heinavesi,
Polvijarvi, Outokumpu, Juuka, Lieksa, llomantsi, Kitee, Tohmajarvi, Raakkyla,
Kontiolahti)

e Rahoituksen myontaja: Etela-Savon ELY-keskus
e Budjetti: 900 850 €



Tavoitteet

1. Lisataan sote-palveluissa ammattilaisten toteuttamaa varhaista puuttumista ja
lyhytneuvontaa tupakka- ja nikotiinituotteiden, alkoholin riskikayton,
huumausaineiden kayton ja haitallisen rahapelaamisen vahentamiseksi. Hankkeen
aikana Pohjois-Karjalassa otetaan kayttoon nayttoon perustuvia varhaisen
puuttumisen ja mini-interventioiden tyovalineita sote-palveluissa.

2. Pohjois-Karjalan kunnat toteuttavat yhteisollista Pakka-toimintamallin mukaista
toimintaa alkoholi-, tupakka/nikotiini- ja rahapelihaittojen ehkdisemiseksi, jossa
on huomioitu eri ikdisten kuntalaisten ja jarjestojen osallisuus.

3. Lisataan ammattilaisten ja jarjestotoimijoiden ehkaisevan paihdetyon osaamista.

4, Suunnitelmallinen, laadukas ja monikanavainen ehkaisevan paihdetyon viestinta
lisaantyy.



TOIMINTAMALLI
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POHJOIS-KARJALA

%+ Ehkaisevan padihdetyon yhteisdllinen malli, joka on kehitetty paikallisten
alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaittojen ehkaisyyn.

¢+ Toiminta perustuu kansalliseen ja kansainvaliseen tutkimusnadyttoon.

Pohjois-Karjalassa tavoitteena on:

1. Edistaa paikallisen alkoholi-, tupakka- ja rahapelipolitiikan
toteutumista laajassa yhteistydssa.

2. Vaikuttaa erityisesti nuorten ja aikuisten elinymparistdihin ja
rajoittaa haitallisten tuotteiden saatavuutta.

3. Lisataan asukkaiden, jarjestojen ja seurakuntien osallisuutta
ehkadisevassa paihdetydssa.

> Vdeston pdihde- ja rahapelihaittojen vahentyminen



Lisataan jarjestojen, seurakuntien ja asukkaiden osallisuutta

ehkaisevassa paihdetyossa

* Tyoryhmat: ehkdisevan pdihdetydn monialaiset tydoryhmat = jarjestojen, seurakunnan ja neuvostojen edustaja

* Lieksan jarjestdilta 22.9., Tohmajarven jarjestoilta 19.10. Liperin jarjestoilta 27.10.
* lllan yhtena aiheena ehkaiseva paihdetyo.

e Joensuun ylakoulujen yhteinen vanhempainilta (Teams) 23.11. yhteistyossa Joensuun kaupungin kanssa.

e QOutokummun 4.-9. luokkien yhteinen vanhempainilta suunnitteilla
* Aiheena paihteet, paihteiden valittaminen ja vanhemmuuden tuki.

« Raakkylan vanhusneuvoston , Paikallis-JANE ja elakelaisjarjestdjen tapaaminen aiheena ehkaiseva paihdetyo
* Kysely paihteiden valittamisesta alaikaisille, lomantsin Karhufestarit, toritapahtuma

e Kiteen vanhusneuvosto, Kiteen urheiluseuratapaaminen

* llomantsin vanhus- ja vammaisneuvosto, elakelaisjarjestdjen ja vanhusneuvoston tapaaminen Lieksa

* Maahanmuuttajaraati/tyopaja suunnitteilla
e Mukana koulun ja kodin paivassa Rantakylan normaalikoulu 3.9

- Tietoa hyédynnetidian ehkiisevin paihdetydn kehittimisessa alueella = yhteistyd, ideat, toimenpiteet
- Viestinta



Jarjestot ja ehkaiseva paihdetyo

Jarjestot, seurakunnat ja uskonnolliset yhteisot tekevat
monipuolista ehkaisevaa paihdetyota tarjoamalla

* matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja
* mielekasta paihteetdnta toimintaa ja vertaistukea

* tietoa ehkaisevan paihdetyon menetelmista tai viestimalla riskeista.

Lahde: Ehkaiseva paihdetyd — opas kunnille ja hyvinvointialueille, THL 2022



Jarjestot ja ehkaiseva paihdetyo

* Jarjestoissa paljon asiantuntijatietoa ja kansalaisten arjen kokemuksiin
pohjautuvaa tietoa mm. alueen elinoloista, paihdeasioista ja asukkaiden
tarpeista.

* Vapaa-ajan ymparistdissa voidaan osaltaan tukea suojaavia tekijoita, vahentaa
riskitekijoiden vaikutusta ja yksilon altistumista paihteille ja riskikaytolle seka
tukea yksilon terveellisia valintoja esimerkiksi toiminnan paihteettomyytta
tukevilla toimintatavoilla.

Mita on ehkaiseva paihdetyo? Opas kunta- ja aluevaltuutetuille, EHYT ry 2022
Ehkaiseva paihdetyo — opas kunnille ja aluevaltuutetuille, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022



Pohjois-Karjalan paihdetilannekysely 2022

Paihdetilanne kyselyn tarkoitus:
Selvittaa pohjoiskarjalaisten asukkaiden nakemyksia ja mielipiteita paihteiden, tupakka- ja
nikotiinituotteiden ja rahapelien ehkaisemisen ja niiden aiheuttamien haittojen vahentamisen keinoista

Kyselyn toteutus:

Ajankohta: 7 —27.2.2022.

Sahkoinen Webropol-kysely

Paperinen kysely: Kirjastot, kunnantalot, liikuntapaikat ja erilaiset jarjestotilat.

Kohderyhma:
Kaikki yli 13-vuotiaat pohjoiskarjalaiset.

Kyselytulosten hyodyntaminen:
Ehkaisevan paihdetyon kehittamiseen, suunnitteluun ja toteuttamiseen Pohjois-Karjalassa.

Kyselyn toteuttajat:

Ennaltaehkaisevan paihdetyon —hanke

Siun sote, Pohjois-Karjalan kansanterveyden keskus, Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys yhteistydssa kuntien
kanssa.

Seuraava kysely jarjestetaan syksylla 2023.



Outokumpulaisten vastauksia

HUOM!

Otoskoko on pieni, minka vuoksi
kyselyn tuloksia ei voida yleistaa
koskemaan koko vaestoa.

n=89
* Alle 18-vuotiaita 51 %, 18—60-vuotiaita 44 %, yli 60-vuotiaita 6 %

Alaikaisille valittaminen (viim. 12 kk)

* Yli puolet on havainnut alkoholin (52 %) seka tupakka- ja nikotiinituotteiden (58 %) valittamista.

* Huumausaineiden valittamista on havainnut lahes joka viides vastaaja.

Alaikaisten paihteiden kaytto (viim. 12 kk)

* Lahes kaikki ovat havainneet tupakka- ja nikotiinituotteiden (92 %) ja valtaosa alkoholin (82 %) kayttoa.
* Kannabista ja muita huumeita noin 15 %, rahapelaamista 33 %

Alaikaisten paihteidenkayttoon puuttuminen

* Suurin osa vastaajista toivoo, etta alaikaisten paihteiden ja nikotiinituotteiden kayttoon seka
rahapelaamiseen puututtaisiin nykyista enemman.

* Tupakka- ja nikotiinituotteet (75 %), alkoholi (67 %), muut huumausaineet (66 %), kannabis (58 %) ja
rahapelaaminen (43 %)



HUOM!
Otoskoko on pieni, minka vuoksi
kyselyn tuloksia ei voida yleistaa

. C ) . koskemaan koko vaestoa.
Turvallisuus julkisella paikalla (viim. 12 kk)

* Yli kolmasosa (36 %) vastaajista on pelannyt paihtynytta henkil6a julkisella paikalla.

Liiallinen paihteiden kaytto

 Erityisesti alkoholia (54 %) seka tupakka- ja nikotiinituotteita (58 %) kaytetdaan vastaajien
mielesta liikaa omassa kunnassa.

Huolissaan omasta tai laheisen paihteiden, nikotiinituotteiden tai rahapelien
kaytosta viimeisen 12 kk aikana

* Tupakka- ja nikotiinituotteiden (44 %) ja alkoholin (34 %) kaytto herattavat eniten huolta. Joka
kymmenes on huolissaan laheisen huumausaineiden tai rahapelien kaytosta.

* Omalla kohdalla huolestuttaa eniten tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto (15 %)

Viestinta

* Noin kolmasosa (31 %) ei ole saanut riittavasti tietoa paihdehaitoista ja vahentamisen tai
lopettamisen keinoista

* Eniten viestintda toivotaan sosiaalisesta mediasta (89 %), kunnan ja Siun soten verkkosivuilta
(59 %) seka paikallisradiosta ja -televisiosta (47 %)



Yhteenveto:
(Pohjois-Karjala n=1852)

1. Havaittiin paihteiden valittamista alaikaisille.

2. Toivottiin yleisesti nykyista enemman puuttumista paihteiden kayttoon ja
rahapelaamiseen (erityisesti alaikaisilla).

Poltettavien tuotteiden savulle altistutaan julkisilla paikoilla niin, etta siita on koettu
olleen itselle haittaa.

Paihtyneelle myyntiin tulisi suhtautua nykyista tiukemmin.

Ollaan huolissaan laheisten paihteiden kaytosta ja rahapelaamisesta enemman kuin

omasta.

Sosiaali- ja terveydenhuollon vastaanotolla varhaisten puuttumisen keinojen

tehostaminen.




Miten kuntalaisena voisit osallistua naiden
haittojen ehkaisemiseen?

(n=825)

Pohjois-Karjalan padihdetilannekysely 2022 avoimet vastaukset



Lapset ja nuoret
o Omien / |ahipiirin lasten ja nuorten kasvatus
o Toiminta nuorten kanssa, koulut, muut tilat, nuorten kohtaaminen jne.
o Eivalita paihteita alaikaisille

Vaikuttaminen ja tukeminen

o Jakamalla tietoa

o Paattajiin, kunnan toimintaan vaikuttaminen

o Vapaaehtoisty0, vertaistuki, ryhmatoiminta, jarjestot

o Avun ja palveluiden piiriin ohjaaminen, laheisista valittaminen

Oman paihteiden kdyton vahentaminen ja esimerkin nayttaminen

o Oma esimerkki
o Oma paihteiden kaytto, kayton vahentamien, kokonaan ilman paihteita

Puuttuminen paihteiden kayttoon
o llmoittaminen paihteiden kaytosta poliisille/viranomaisille, (tai koulun
henkilokunnalle/muille aikuisille)
o Muu puutuminen

Ammatin puolesta
O oman ammatin puolesta



Yhteinen keskustelu

e Mihin asioihin Outokummussa pitaisi erityisesti
kiinnittaa huomiota ehkaisevassa paihdetydssa?

e Miten ennalta ehkaisevaa paihdetyota voitaisiin edistaa
Outokummussa/ osallisuus- ja yhteisotoimikunnan
toiminnassa?



Ensihuoli-koulutus 7\
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tiistaina 11.10.2022 klo 17-19 N

Teams-alustalla

Ensihuoli-koulutuksessa opitaan puhumaan paihteista ja paihteidenkaytdsta
kunnioittavalla tavalla seka saadaan tydkaluja arjessa havaittuihin
paihdehaittoihin puutumiseen ja puheeksiottoon.

Ensihuoli ei ole ammattilaiskoulutus.

Koulutus on suunnattu erityisesti Pohjois-Karjalassa toimivien yhdistyksien
ja seurakuntien toimijoille ja vapaaehtoisille. Koulutus on maksuton.

Lisatietoja www.pksotu.fi tai Hannele Hirvonen, hannele.hirvonen@siunsote.fi, 013 330 9987
limoittautuminen 9.10.2022 mennessa: https://tinyurl.com/ensihuoli
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Paihteet ja pelaaminen puheeksi
Pohjois-Karjalan jarjestojen ja
seurakuntien toiminnassa -koulutus
keskiviikkona 2.11.2022 klo 14-16

Teams-alustalla

Koulutuksen tavoitteena mm. lisata tietoa paihteista ja rahapelaamisesta
seka valmiuksia paihde- ja peliasioiden puheeksi ottamiseen jarjestdjen ja
seurakuntien tydssa.

Koulutus on suunnattu erityisesti Pohjois-Karjalassa toimivien yhdistyksien
ja seurakuntien tyontekijoille. Koulutus on maksuton. Lisitietoja tulossa lokakuun aikana!

uroopan sosiaalirahast
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Kiitos!

Lisatietoja:

Hanna Kaaridinen, Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys
p. 044 715 2060, hanna.kaariainen@pksotu.fi

Ennalta ehkdiseva paihdetyo Pohjois-Karjalassa —hanke

Tiina Vlasoff, Pohjois-Karjalan kansanterveyden keskus
p. 050 579 0604, tiina.vlasoff@pkkansanterveys.fi

Mira Sivonen, Pohjois-Karjalan kansanterveyden keskus
p. 050 412 5770, mira.sivonen@pkkansanterveys.fi

Ellinoora Ojala, Ehkaisevan paihdetyon asiantuntija, Siun sote
p. 050 463 7293, ellinoora.ojala@siunsote.fi
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