
 
Suomi liikkeelle -hankkeeseen osallistuminen 
203/02.05.02/2024 
  
Hyvltk 10.12.2024 § 90     
    
 
Selostus Kaupunginvaltuuston hyväksymän (26.8.2024 § 33, voimaan 1.9.2024) 

hallintosäännön § 27 kohdan 6 mukaan ”Lautakunta päättää toimialallaan 
osallistumisesta hankkeisiin, joiden omarahoitusosuus on yli 10 000 euroa.  

 
 Hallitusohjelmaan sisältyvän Suomi liikkeelle -ohjelman tavoitteena on, että eri 

ikäiset ihmiset liikkuvat aiempaa enemmän. Ohjelmalla edistetään 
mahdollisuuksia liikkua ja liikkumista tukevia arjen valintoja. Vuonna 2024 
rahoitusta kohdennetaan muun muassa Liikkuva koulu- ja Liikkuva opiskelu  
-toimintaan, liikuntaneuvonnan laajentamiseen, innovaatioihin ja kokeiluihin 
sekä lähivirkistysalueiden kunnostamiseen ja kehittämiseen, liikunnan ja 
toimintakyvyn lisäämiseen osaksi kutsuntojen sisältöä ja elintapaohjauksen 
vahvistamiseen hyvinvointialueilla. Ohjelman toteutusta ohjaa ja seuraa 
Liikunnallisen elämäntavan ja toimintakyvyn ministerityöryhmä.  

 
 Outokumpu hakee yhdessä Polvijärven kanssa Suomi liikkeelle -ohjelman 

kehittämisavustuksella liikuntaneuvojaa luomaan ja kehittämään 
liikuntaneuvonnan palvelua Polvijärven kuntaan ja Outokummun kaupunkiin. 
Hankkeen aikana kehitetään liikuntaneuvonnan palveluketjua yhdessä 
terveysasemien kanssa. Työnkuvaan kuuluu pääasiassa yksilöllisen ja 
ryhmämuotoisen liikuntaneuvonnan toteuttamista ja liikunnanohjausta. 
 
Oheismateriaalina olevan hankehakemuksen mukaan valtionavustuksen osuus 
kokonaisrahoituksesta on 60 %. Kuntien omarahoitusosuus jakautuu 
hakemuksen mukaan niin, että Outokummun osuus on 15 000 € ja Polvijärven 
5 000€. Liikuntaneuvontaa olisi Polvijärvellä kaksi kertaa viikossa ja 
Outokummussa kolme kertaa viikossa. Hankkeen kustannukset ja 
omarahoitusosuudet jyvitetään kussakin kunnassa toteuman mukaan. 
Outokumpu toimii hankkeen isäntäkuntana ja mahdolliset hankinnat, kuten 
Inbody-kehonkoostumusmittari, jäävät hankkeen jälkeen Outokumpuun.  

 
 Liikuntaneuvojan määräaikainen työ 13.1.-31.12.2025 on haettavissa 

Kuntarekryssä. Työ alkaa mikäli hankerahoitus myönnetään. Päätöksen 
odotetaan saapuvan joulukuun aikana.  
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Esittelijä Kaupunkipalvelujen johtaja 

 
Päätösehdotus Hyvinvointilautakunta päättää hyväksyä Outokummun kaupungin osallistumisen 

Suomi liikkeelle -hankkeeseen, mikäli ohjelman kehittämisavustuksiin suunnattu 
liikuntaneuvonnan hankehakemus tulee hyväksytyksi. 
 

Päätös Kaupunkipalvelujen johtajan ehdotus hyväksyttiin yksimielisesti. 
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