Suomi liikkeelle -hankkeeseen osallistuminen
203/02.05.02/2024

Hyvltk 10.12.2024 § 90

Selostus Kaupunginvaltuuston hyvaksyman (26.8.2024 § 33, voimaan 1.9.2024)
hallintosdannon § 27 kohdan 6 mukaan “Lautakunta paattaa toimialallaan
osallistumisesta hankkeisiin, joiden omarahoitusosuus on yli 10 ooo euroa.

Hallitusohjelmaan sisaltyvan Suomi liikkeelle -ohjelman tavoitteena on, etta eri
ikdiset ihmiset liikkuvat aiempaa enemman. Ohjelmalla edistetaan
mahdollisuuksia liikkua ja liikkumista tukevia arjen valintoja. Vuonna 2024
rahoitusta kohdennetaan muun muassa Liikkuva koulu- ja Liikkuva opiskelu
-toimintaan, lilkkuntaneuvonnan laajentamiseen, innovaatioihin ja kokeiluihin
seka lahivirkistysalueiden kunnostamiseen ja kehittamiseen, liikunnan ja
toimintakyvyn lisdadmiseen osaksi kutsuntojen sisaltoa ja elintapaohjauksen
vahvistamiseen hyvinvointialueilla. Ohjelman toteutusta ohjaa ja seuraa
Liikunnallisen eldmantavan ja toimintakyvyn ministerityoryhma.

Outokumpu hakee yhdessa Polvijarven kanssa Suomi liikkeelle -ohjelman
kehittamisavustuksella liilkuntaneuvojaa luomaan ja kehittdmaan
liikuntaneuvonnan palvelua Polvijarven kuntaan ja Outokummun kaupunkiin.
Hankkeen aikana kehitetaan liilkuntaneuvonnan palveluketjua yhdessa
terveysasemien kanssa. Tydnkuvaan kuuluu paaasiassa yksildllisen ja
ryhmamuotoisen liikuntaneuvonnan toteuttamista ja lilkkunnanohjausta.

Oheismateriaalina olevan hankehakemuksen mukaan valtionavustuksen osuus
kokonaisrahoituksesta on 60 %. Kuntien omarahoitusosuus jakautuu
hakemuksen mukaan niin, ettd Outokummun osuus on 15 000 € ja Polvijarven
5 000%€. Liikuntaneuvontaa olisi Polvijarvella kaksi kertaa viikossa ja
Outokummussa kolme kertaa viikossa. Hankkeen kustannukset ja
omarahoitusosuudet jyvitetadn kussakin kunnassa toteuman mukaan.
Outokumpu toimii hankkeen isantakuntana ja mahdolliset hankinnat, kuten
Inbody-kehonkoostumusmittari, jaavat hankkeen jalkeen Outokumpuun.

Liikuntaneuvojan maaraaikainen ty6 13.1.-31.12.2025 on haettavissa
Kuntarekryssa. Tyo alkaa mikali hankerahoitus mydnnetaan. Paatoksen
odotetaan saapuvan joulukuun aikana.
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Esittelija Kaupunkipalvelujen johtaja

Paatosehdotus Hyvinvointilautakunta paattaa hyvaksya Outokummun kaupungin osallistumisen
Suomi liikkeelle -hankkeeseen, mikali ohjelman kehittamisavustuksiin suunnattu

liikuntaneuvonnan hankehakemus tulee hyvaksytyksi.

Paatos Kaupunkipalvelujen johtajan ehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.






