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Aloitteen sisalto

Haluaisimme ilmaisen kuntosalikortin outokumpulaisten nuorten kayttoon kaupungin kuntosalille. Kaikilla nuorilla ei
ole taloudellisesti mahdollista liikkua maksullisissa ymparistoissa. Haluaisimme myos heille mahdollisuuden
kuntosali- harrastukseen. Olisiko tassa ratkaisu nuorten lilkkumattomuuteen?

Kuntosaliharrastus on hyvin suosittu nuorten keskuudessa. Kummun koulussa on tarjolla kuntokurssi- valinnainen,
joka sisaltaa mm. kuntosalilla tekniikoiden harjoittelua. Tama valinnaisaine on hyvin suosittu nuorten keskuudessa.
Nuoret innostuisivat varmasti lilkkumaan myos vapaa-ajalla ilmaisen kuntosali mahdollisuuden myota enemman, eika
lilkunta jaisi vain koulu ajalle.

Outokumpulaisten lapsiperheiden rahatilanne on vaihteleva, eika kaikkien perheiden taloudellinen tilanne
mahdollista kuntosali harrastusta. Tama etu auttaisi erityisesti vahavaraisia perheita. Usein huonon taloustilanteen
omaavilla perheilla ei ole mahdollisuutta mahdollistaa nuorelle maksullista harrastusta, joten nama nuoret eivat
harrasta liikuntaa valttamatta koulun ulkopuolella lainkaan. Outokummussa on todella hyvat puitteet harrastaa
monenlaista liikuntaa ja harrastuksia loytyy laidasta laitaan. Monet nuoret ovatkin naiden harrastusten parissa,
mutta heilla voisi olla harrastuksen lisaksi kiinnostusta kayda kuntosalilla.

Ilmainen kuntosali nuorille edistaisi myos nuorten terveytta. Kuntosali harrastus ehkaisee tuki- ja liikuntaelin
sairauksia ja luo hyvan pohjan myos muulle liikunnalle. Polvijarvella tarjotaan ilmainen kuntosali 15-18 vuotiaille.
Kuntosali onkin saanut paljon kavijoita ja palvelu on ollut hyvin suosittu. Haluisimme mahdollistaa saman myos
outokumpulaisille nuorille.

Outokummussa on hyvat puitteet monenlaiseen liikuntaan, kuten ulkokuntosali, skeittiparkki ja urheilukentta. Nama
ovat kuitenkin kaytossa vain kesa aikaan, silla alueet ovat talvisin lumen peitossa. Nuoret tarvitsevat liikunnallista
tekemista kuitenkin myos talvisin.
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Toivoisimme outokumpulaisille nuorille mahdollisuuden ilmaiseen kuntosaliin. Uskomme palvelulle olevan paljon
kayttoa. Nuorena saatu liikuntainnostus kantaa pitkalle aikuisuutteen saakka.
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Viida Hiltunen
Outokumpu
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