Pohjois-Karjalan maakuntapaiva 2023

Maakuntahallitus 30.01.2023 § 15

Ehdotus

Paatos

Pohjois-Karjalan maakuntapdivan 2023 suunnittelu on kdynnistynyt
maakuntaliiton viestinnan ja markkinoinnin yksikdssa. Varsinainen juhlapdiva on
edellisvuosien tapaan elokuun viimeinen lavantai.

Maakuntapadivaa on kehitetty tapahtumien toteuttajien ja yleison palautteen
perusteella. Yksi kehittdmisaskel on vuosittain vaihtuva teema, mika
mahdollistaa rikkaan pohjoiskarjalaisen kansalaistoiminnan esiin nostamisen
entistd laajemmin ja monipuolisemmin. Vuoden 2022 teemaksi valikoitui
kulttuuritoiminta, joka karsi kovasti koronapandemian takia.

Vuonna 2023 maakuntaliitto haluaa kannustaa kaikkia pohjoiskarjalaisia
I6ytamaan liikkunnan ilon. Maakuntapdivan teeman tyonimend on Lahde
liikkeelle — huvia ja hyvinvointia liikunnasta.

Asukkaiden hyvinvoinnin edistaminen on kuntien ensimmainen tehtava. Liikunta
on yksi tehokkaimmista tavoista vaikuttaa tahan. UKK-instituutin mukaan
ihmisten liilkkumattomuus ja liiallinen paikallaanolo aiheuttavat vuosittain yli
kolmen miljardin kustannukset yhteiskunnalle. Pohjois-Karjalan kustannuksiksi
voidaan laskea 100 miljoonaa euroa. Myds lasten liikkkumattomuudesta ja
huonosta fyysisesta kunnosta on julkaistu tutkimuksia, ja erityisen huolestuttava
tilanne on harvaan asutuilla alueilla, kuten meillda Pohjois-Karjalassa. Kyse on
paitsi lastemme terveydestd, myds eldmdnlaadusta ja mielen hyvinvoinnista.

Kontiolahden kunta valittiin vuoden 2022 liikkuvimmaksi kunnaksi Suomessa,
joten Pohjois-Karjalasta 16ytyy my0s innostavia esimerkkeja. Maakuntapaivana
on mahdollisuus kokea liikunnallisia elamyksia eri puolilla Pohjois-Karjalaa.

(MKJ) Maakuntahallitus paattda merkita tietoonsa saaduksi maakuntapaivan
teeman (liikunta) vuonna 2023.

Hyvaksyttiin yksimielisesti.

Kokouksessa ldsna asian kasittelyn aikana olivat aluesuunnittelupaallikko Pasi
Pitkanen ja yhteyspaallikké Jarno Turunen.

Lisdtietoja  Heli Rasdanen, markkinointipaallikko
etunimi.sukunimi@pohjois-karjala.fi, puh. 050 366 2597

Sami Tolvanen, viestintapaallikko
etunimi.sukunimi@pohjois-karjala.fi, puh. 050 305 7850

Maakuntahallitus 22.05.2023 § 73

24/04.04.01/2023

Pohjois-Karjalan maakuntapaivaa vietetaan 11.—27.8. teemalla Lahde liikkeelle —
huvia ja hyvinvointia liikunnasta. Maakuntaliitto haki tapahtumien toteuttajia
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tarjouskilpailun kautta 15.2.—14.4. Tarjouksia tuli 29 kappaletta, joista
maakuntaliiton asiantuntijaryhma valitsi 15 tapahtumaa. Kukin tapahtuma saa 3
300 euron tuen jarjestelyihin.

Maakuntaliiton tukemat tapahtumat ovat (nimi, jarjestdja, paikka, ajankohta)
1. Liiketta 24 h, Juuan kunta, Juuka, 25.—26.8.
2. Maakuntapaivat Nurmeksessa, Nurmeksen kaupunki, Valtimo ja Nurmes,
19.ja 26.8.
3. Maakuntamatka Sotkumaan, Polvijdrven kunta, Polvijarvi, 12.8.
4. Valon y6, Mohkon matkailuyhdistys, llomantsi, 26.8.
5. Seikkailullinen liikuntailtapaiva, Kajakki Kaisa, Liperi ja Outokumpu, 12. ja
13.8.
6. Huissin hauskaa liikuntaa luonnonvesissg, Selkien kyldyhdistys,
Kontiolahden Selkien kyl§, 19.8.
7. Maakuntapadiva Tuupovaarassa, Tuupovaaran Sepot, Joensuun
Tuupovaaran pitaja, 19.8.
8. Pohjois-Karjalan hyvinvointifestarit, [ta-Suomen liikuntaopisto, Joensuu,
26.8.
9. Paloaukea — Pohjois-Karjalan liikuntakyla, Ylamyllyn Yllatys, Liperin
Ylamylly, 25.—26.8.
10. Pyoralla ristiin rastiin, Joensuun pyorailijat, Joensuu, Kontiolahti, Liperi,
Polvijarvi, useita tilaisuuksia
11. Luontoliikuntaa Lykynlammella, Kalevan Rasti, Joensuu ja Kontiolahti,
24.8.
12. Pohjois-Karjala jumps ropee, Ropee, 18 paikkakunnan kiertue, 11.—27.8.
13. Henki kulkee — Pohjois-Karjalan katketyt kummitukset, Joensuun
voimistelu ja liikunta, Joensuu, Outokumpu, Liperi 26.8.
14. Kesalahti City Mahaton jatkot, Kitee, 26.8.
15. Potsiraitti, Tohmajarven kunta, 26.8.

Valitut tapahtumat innostavat liikkumaan, ovat sisalléltdan monipuolisia,
lisaavat tietoisuutta liilkuntamahdollisuuksista ja -paikoista ja ne sijoittuvat eri
puolille maakuntaa. Maakuntapaivasta |0ytyy tietoa osoitteessa
maakuntapaiva.fi.

(MKJ) Maakuntahallitus merkitsee tiedoksi maakuntapdivan tapahtumat vuonna
2023.

Hyvaksyttiin yksimielisesti.

Lisatietoja  Heli Rasanen, markkinointipaallikko
etunimi.sukunimi@pohjois-karjala.fi, puh. 050 366 2597



