Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
Pohjois-Karjalan maakuntaliitossa

Mari Nupponen, hyvinvointi- ja koulutusasiantuntija
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Maakunnallinen hyte — ohjelma:

Ohjelman virallinen nimi:
Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen Pohjois-Karjalassa

— Strategiset painopisteet vuosille 2025-2028

Johdanto

Lyhyesti

Pohjoiskarjalaisen hyvinvoinnin tilannekuva
Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen Pohjois-Karjalassa
Hyvinvoinnin painopisteet, tavoitteet ja mittarit
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Tilannekuva

* Yleiskatsauksessa kasitellaan esim.

O  vaeston

O asuminen
o  koulutus
o)

tyollisyys

* Painopistealueittain kasitellaan
paasaantoisesti
o  Valittujen indikaattorien kaytossa olevat tiedot
(Iahtotilanne)
o Lisaksiyleista tieto, jota ei indikaattorien osalta seurata
o Oikealla esimerkki teksti missa vareilla tata havainnoitu

e Vahimmaistietosisallon mukaiset

Yksilon toimintakykya ja elamanlaatua heikentava ylipaino ja
lihavuus on yleistynyt. Pohjoiskarjalaisista aikuisista noin joka
viides on lihava (ISO-BMI = 30 kg/m2). Lihavuuden yleisyys 13—
16-vuotiailla nuorilla on myds kasvanut muuta maata
nopeammin. Lihavuus lisaa monien sairauksien riskia.
Alakoulu-ikaisista 25,3 % ja 13—16-vuotiaista hieman yli 26,5 %
on ylipainoisia (ISO-BMI 2 25 kg/m2).

Liikkumisen suhteen, yli puolet pohjoiskarjalaisista ei liiku
viikoittain saanndllisesti terveysliikuntasuositusten mukaisesti
ja hieman alle viidennes ilmoittaa nukkuvansa
riitttamattomasti.

indikaattorit — vain osio hyvinvoinnin tila
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Painopisteet

Kolme painopistetta
Yleiskuvaus painopisteen
sisallosta

Esimerkit toimenpiteista

Kaytossa kunnissa, P-K:n
hyvinvointialueella ja myos jo
jarjestotoimijoilla

Pohjois-Karjalan hyte-ohjelma

2

« parantaa elintapojaan arjen
valinnoilla

« yllapitda mielen hyvinvointiaan ja
vahvistaa elimédntaitojaan

« vahvistaa toiminta- ja tydkykyaan
« kokea hyvaa terveyttd

Osallisuus ja
yhteisollisyys
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* turvalliseen elam&an ja

ymparistoon

* hyvdan elaménlaatuun
 turvattuun toimeentuloon

+ kuulumisen itselleen
merkitykselliseen yhteis66n

« kiinnittymisen yhteiskuntaan

* yksindisyyden vihenemisen
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Esimerkkina painopiste 1.

 Lihtokohtana on asukkaiden mahdollisuus tehda itseaan
koskevia terveytta edistavia paatoksia

* Ravinto, liikunta, kulttuuritoiminta, paihteettomyys,
mielenterveyden yllapito

* seka kuinka hanen ratkaisujensa tekomahdollisuuksia
tuetaan hyte toimijoiden suunnittelu-, paatoksenteko- ja
toimeenpanorakenteissa.

* Edellytyksena on:

* saatavilla tietoa paatdksen teon pohjaksi
* palvelujen olemassaolo ja [6ydettavyys,
* tiedonsaanti palveluista seka

* niihin paasy
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Hyvinvoivat ja
toimintakykyiset
asukkaat
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« parantaa elintapojaan arjen
valinnoilla

+ ylldpitda mielen hyvinvointiaan ja
vahvistaa elamantaitojaan

« vahvistaa toiminta- ja tyokykyaan

+« kokea hyvaa terveytta




Yhteistyosopimus (valmisteilla)

&

KUNTIEN, HYVINVOINTIALUEEN SEKA HYTE-TOIMIJOIDEN YHTEISTYO
Sotejarjestamislaki 612/2021/68/7§
1. Kunnan ja hyvinvointialueen hyte-yhteistyd: Hv-alueen nimeama hyte-yhdyshenkild — kunnan hyte yhdyshenkilé/hyte-ryhma
"2, Hyte-toimijoiden neuvottelut: hyvinvointialue, seurakunnat, jarjestot, elinkeinoelama
Kunndn oma hyteryhma, eri hyteryhmat tai laajennettu hyteryhma.

Koollekutsujana kunta

0O

HYTE-ASIANTUNTIJAVERKOSTO (ent. koordinaattorit)
Sotejdrjestimislaki 612/2021,/65/7§

Hytetoimijoiden neuvotteluista esiin nousevat ilmiot osaksi hyte-tyota,-ohielmia ja —nheuvotteluja.
Hyte-kertoimet osana rahoitusta.

Koollekutsujana hyvinvointialue

Lisaksi sovitaan:

Pohjois-Karjalan hyvinvoinnin ja terveyden

edistamisen yhteiset painppisteetga tavoitteet
yhteisena toimintana (entinen vastuunjakotaulukko)

Hyvinvoivat ja toimintakykyiset asukkaat

* Ulkomailta muuttavien uusien kuntalaisten
asettautumisen ja kotoutumisen
edistaminen

* Perhekeskusverkosto
* lkdantyneiden toimintakyvyn edistaminen

Osallisuus ja yhteisollisyys
* Jarjestojen kanssa tehtava yhteistyo
* Ruoka-apu
* Kulttuurihyvinvointi

Turvallinen arki ja ymparisto

* Asukkaisen tyollistymisen ja tyokyvyn
edistaminen

* Varautuminen

* Kuntien ja hyvinvointialueen palvelujen
kuvaaminen Palvelutietovarantoon

* Vaikuttamistoimielimet
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Paattajien hyte-
perehdytykset

Esimerkkeja
maakuntaliiton

kaytannon tyosta
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