Ikiliikkuja innostaa liikkeelle

Huhtikuussa kdynnistynyt Ikiliikkuja-kampanja saa jatkoa elokuussa. Viikolla 34 (22.—28.8.) muistutetaan
arjen pienista valinnoista, jotka kerryttavat liiketta paivaan.

Huumoria sisdltava kampanja nakyy sosiaalisessa mediassa sekda mainoksina netissa, Helsingin Sanomissa ja
radiossa. Uutena on tuotettu kaksi animaatiovideota, jotka saivat ensiesityksensa heindkuussa Yleisradion
tietoiskuina.

Ikiliikkuja-kampanja johdattaa voima- ja tasapainoaiheiselle www.voitas.fi -sivustolle, jossa on laaja
valikoima eritasoisia jumppaliikkeitd, valmiita ohjelmia seka ohjattuja videoita.

Nopeutta, ketteryytta ja taukoihin liiketta

Kevaalla julkaistiin uusina kolme eritasoista Voimaa ja tasapainoa -ohjelmaa, Voimaa ja tasapainoa parin
kanssa seka Kehon ja mielen tasapainoa.

Elokuun kampanjaviikolle on tuotettu kaksi aivan uutta harjoitusta, jotka laajentavat lajivalikoimaa ja voivat
innostaa liikkeelle, jos perinteiset jumpat eivat houkuta.

Ulkoliikkujille on tehty yleisurheilusta vaikutteita saanut harjoitus, Nopeutta ja ketteryyttd ulkona.
Palloilusta innostuneille on tarjolla Ikiliikkujan kuntojalkapallo. Se on valmis harjoitusohjelma, jonka avulla
ohjaaja tai ryhma péaasee helposti ja turvallisesti kdyntiin pallollisen treenin kanssa.

Kolmantena uutena materiaalina on tuotettu liikunnallisten vdélipalojen paketti. Siihen on koottu pienia
vélipalatehtavia, joita voi helposti hydodyntaa kokousten ja tapaamisten tauoilla.

Osallistu Ikiliikkuja-viestintdkampanjaan seuraamalla Ikdinstituutin Facebook-sivuja seka tykkaamalla,
kommentoimalla ja jakamalla julkaisuja viikolla 34! Léyda liikuntamateriaalit www.voitas.fi -sivuilta ja
hyédynna uudet harjoitteet!

Opetus- ja kulttuuriministerién rahoittama Ikiliikkuja innostaa liikkeelle -hanke on osa valtakunnallista
Liikkuvat-ohjelmaa. Ikdinstituutti toteuttaa hanketta yhdessd 13 kumppanijdrjestén kanssa (Diabetesliitto,
Elékeliitto, Eldkeldiset, Elckkeensaajien keskusliitto, Folkhélsan, Hengitysliitto, Kuuloliitto, Opetusalan
Seniorijdrjesté, Suomen Kyldt, Suomen liikunnan alueet, Suomen Olympiakomitea, Suomen Voimisteluliitto
ja Syddnliitto). Hankkeen tavoitteina on aktivoida yli 65-vuotiaita aktiivisempaan arkeen sekd omaehtoisen
tai ohjatun liikunnan pariin. Hankkeessa levitetéiéin myds Voimaa etdjumpasta -toimintamallia.
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