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Paatdsehdotus Jarjestamme retken lki-Wanhaan Kinahmoon Valtakunnallisena lakkaiden
ulkoilupéivana torstaina 6.10.2022 kello 10.00 alkaen. Ohjelmassa on
ulkoilua, perinnepeleja ja -leikkeja, ulkojumppaa, ruokailu- ja kahvituokio,
Ikainstituutin luento ikaihmisten hyvinvoinnista: luennoija Ikainstituutista.
Ohjelmaan sisaltyy myds Kinahmon Kirkon esittely.

Vanhusten viikon muuta ohjelmaa: elokuvaesitys, yhteinen kirkkopyha
Polvijarven Reuma ja Tules ry:n kanssa, retki terveysmessuille
Joensuuhun.

Paatos Reuma ja Tules ry:n ja Vanhusten viikon yhteinen kirkkopyha on
sunnuntaina 9.10.2022: Sirpa tilaa Koskipirtilta taytekakun +
gluteenittoman vaihtoehdon 60-80 hengelle. Kahvituokion
tervetulotoivotukset lausuvat Vanhus- ja vammaisneuvoston puheenjohtaja
Leena Kettunen ja Reuma ja Tules ry:n puheenjohtaja Niina Tuononen.
Seurakunta tarjoaa piirakat munavoilla ja kahvit. Neuvoston jasenet ovat
mahdollisuuksien mukaan kahvin kaatajina ja kahvituksen avustajina.

Valtakunnallista idkkaiden ulkoilupaivaa vietdmme Iki-Wanhassa
Kinahmossa. Lahtd Kirjaston edesté kello 9.00. Alkuhartaus noin kello
10.00, 10.30 tuolijumppa, 11.00 Ikainstituutin luento idkkaiden
hyvinvoinnista, 11.45 ruokailu > omatoimista ulkoilua pihaleikkien ym.
kivan merkeissa, 13.30-14.00 kaffet, yhteislaulua. Kello 14.45 kotimatka
alkaa. Kirkon esittely on paluumatkalla.



