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Ptk tark. 
 

Vanhus- ja vammaisneuvosto 
 
Aika 10.08.2022 klo 12:00 - 13:42 
 
Paikka Leena Kettusella, Toivalantie 20, 83825 Kinahmo 
 
Käsitellyt asiat 
 
§ Otsikko Sivu 
§ 20 Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 3 
§ 21 Pöytäkirjantarkastajien valinta 4 
§ 22 Ikiliikkuja-kampanja viikolla 34 (22.-28.8.2022) 5 
§ 23 Joensuun Seudun Kansalaisopiston toiminnan esittelyä, 

mahdollisuus ilmoittautua myös kauden 2022-2023 kursseille 
6 

§ 24 Yhteistyöpalaveri Outokummun seniorineuvoston kanssa  
keskiviikkona 24.8.2022 

7 

§ 25 Vie vanhus ulos -kampanjan Rantakalapäivä Kallioniemen 
grillikodalla keskiviikkona 7.9.2022 ja Grillauspäivä 
Vanhustentalon kodalla keskiviikkona 21.9.2022 

8 

§ 26 Vanhusten viikko 2. – 9.10.2022  ja Iäkkäiden ulkoilupäivä 
torstaina 6.10.2022 

9 

§ 27 Muut asiat 10 
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Ptk tark. 
 

 
Osallistujat 
 
 Nimi Tehtävä Lisätiedot 
Läsnä Kettunen Leena Puheenjohtaja  
 Voutilainen Eila Varapuheenjohtaja  
 Hyvärinen Anja Jäsen  
 Kettunen Matti Jäsen  
 Kuikka Heikki Jäsen  
 Varis Minna Jäsen  
 Halonen Sirpa Pöytäkirjanpitäjä  
 
 
 
 
 
Allekirjoitukset 
 
 
 Leena Kettunen Sirpa Halonen 
 puheenjohtaja pöytäkirjanpitäjä 
 
 
Käsitellyt asiat 
 

20 - 27 
 
 
Pöytäkirjan tarkastus  
 
 
 Anja Hyvärinen Minna Varis 
  pöytäkirjantarkastaja  pöytäkirjantarkastaja 
 
 
Pöytäkirjan nähtävilläpito 
 

Kunnan verkkosivuilla     
 
 
Todistaa 
   
  Sirpa Halonen 
  vapaa-aikakoordinaattori 
_________________________________________________________________________________
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 20 10.08.2022 

 
Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto 10.08.2022 § 20    
      
 
Päätösehdotus Kokous todetaan lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 

 
Päätös Kokous todettiin lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 

__________ 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 21 10.08.2022 

 
Pöytäkirjantarkastajien valinta 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto 10.08.2022 § 21    
      
 
Päätösehdotus Valitaan kaksi pöytäkirjantarkastajaa. 

 
Päätös Pöytäkirjantarkastajiksi valittiin Anja Hyvärinen ja Minna Varis. 

__________ 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 22 10.08.2022 

 
Ikiliikkuja-kampanja viikolla 34 (22.-28.8.2022) 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto 10.08.2022 § 22    
92/12.04.00/2021    
 
 
Päätösehdotus Opetus- ja kulttuuriministeriön rahoittama Ikiliikkuja innostaa 

liikkeelle -hanke on osa valtakunnallista Liikkuvat-ohjelmaa. 
Ikäinstituutti toteuttaa hanketta yhdessä 13 kumppanijärjestön 
kanssa (Diabetesliitto, Eläkeliitto, Eläkeläiset, Eläkkeensaajien 
keskusliitto, Folkhälsan, Hengitysliitto, Kuuloliitto, Opetusalan 
Seniorijärjestö, Suomen Kylät, Suomen liikunnan alueet, Suomen 
Olympiakomitea, Suomen Voimisteluliitto ja Sydänliitto). 
 
Hankkeen tavoitteina on aktivoida yli 65-vuotiaita aktiivisempaan arkeen 
sekä omaehtoisen tai ohjatun liikunnan pariin. Hankkeessa levitetään myös 
Voimaa etäjumpasta -toimintamallia. 
 
Ikiliikkuja innostaa liikkeelle. Viikolla 34 (22.–28.8.) muistutetaan arjen 
pienistä valinnoista, jotka kerryttävät liikettä päivään. 
  
Ikiliikkuja-kampanja johdattaa voima- ja tasapainoaiheiselle www.voitas.fi -
sivustolle, jossa on laaja valikoima eritasoisia jumppaliikkeitä, valmiita 
ohjelmia sekä ohjattuja videoita. 

 
Päätös Ikiliikkuja -kampanja saatettiin neuvoston tietoon. Kampanjasta tiedotetaan 

myös vapaa-aikapalveluiden facebookissa ja jokainen tiedottaa asiasta 
omissa organisaatioissaan. Lisätään liikettä arkeen. 

 __________ 
Liite 
 1 Ikiliikkuja innostaa liikkeelle_uutinen elokuun 2022 kampanjasta 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 23 10.08.2022 

 
Joensuun Seudun Kansalaisopiston toiminnan esittelyä, mahdollisuus ilmoittautua myös 
kauden 2022-2023 kursseille 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto 10.08.2022 § 23    
89/12.03.02.00/2021    
 
 
Päätösehdotus Joensuun Seudun kansalaisopisto ja Polvijärven kunnan vapaa-

aikapalvelut esittelevät tulevaa liikuntatarjontaa perjantaina 26.8.2022 kello 
10.00-12.00 Vapaa-aikatalolla.  
 
Paikalla ovat Hanna Halonen ja Sirpa Halonen. Samassa tilaisuudessa on 
mahdollisuus ilmoittautua kauden 2022-2023 kursseille. Kansalaisopiston 
kurssiopas ilmestyy viikolla 31, joten kurssivalintoja ehtii miettiä jo 
etukäteen. 

 
Päätös Tapahtumapäivä saatettiin neuvostolle tiedoksi. Jokainen tiedottaa 

tapahtumapäivästä vielä omissa organisaatioissaan. 
 __________
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 24 10.08.2022 

 
Yhteistyöpalaveri Outokummun seniorineuvoston kanssa  keskiviikkona 24.8.2022 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto 10.08.2022 § 24    
11/12.04.02/2022    
 
 
Päätösehdotus Outokummun seniorineuvoston ja Polvijärven vanhus- ja 

vammaisneuvoston yhteinen verkostotapaaminen Polvijärvellä pidetään 
keskiviikkona 24.8.2022 kello 13.00 Vapaa-aikatalon kahviossa. 
 
Lähetämme kutsun tilaisuuteen Outokummun seniorineuvoston jäsenille. 
Palaverissa palaamme ideoimaan Outokummussa 24.3.2022 startattua 
etsivän vanhustyön sisällön suunnittelua ja kartoitamme mitä on kesän 
aikana tapahtunut. 

 
Päätös Outokummun seniorineuvostolle lähetetään Sirpan laatima kutsu. 

Palaverin alkuun pyydetään varhaiskasvatukselta joku pieni laululeikki tai 
jokin muu esitys. 

 __________
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 25 10.08.2022 

 
Vie vanhus ulos -kampanjan Rantakalapäivä Kallioniemen grillikodalla keskiviikkona 7.9.2022 
ja Grillauspäivä Vanhustentalon kodalla keskiviikkona 21.9.2022 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto 10.08.2022 § 25    
11/12.04.02/2022    
 
 
Päätösehdotus Järjestämme Vie vanhus ulos -kampanjan aikana (7.9.-7.10.2022) 

Rantakalapäivän Kallioniemen grillikodalla (Mäntylahdentie 24) 
keskiviikkona 7.9.2022 kello 13.00 alkaen. 
 
Seuraavat valmistelut on jo tapahtumaa varten tehty: 
 
Koskipirtiltä on tilattu lohikeitto, leipä ja grillimakkara + juomat. Leena 
Kettunen hoitaa tilaisuuden kahvitarjoilun. Ilmoittautuminen tapahtumaan 
on keskiviikkoon 31.8.2022 mennessä Sirpalle. 
  
Tilaisuuteen on vuokrattu 2 kpl:tta inva bajamajaa Joen Loka Ky:ltä. 
Tekninen toimi on lupautunut kuljettamaan grillikodalle pöytiä ja tuoleja. 
  
Hanurimusiikin rantakalapäivään on tiedustellut Eila Voutilainen.  
 
Ilmoituksen laatii Sirpa ja tapahtuman viestinnästä vastaa myös 
viestintäsuunnittelija Hanna-Leena Kunttu. 
 
Lisäksi Järjestämme grillipäivän Vanhustentalon grillikodalla keskiviikkona 
21.9.2022 kello 13.00 alkaen. 

 
Päätös Kävimme läpi Rantakalapäivän järjestelyt ja ohjelman. Teltan pystytys 

aloitetaan jo varhain aamulla teknisen toimen puolesta, purku tapahtuman 
päätyttä. Kallioniemeen menemme laittamaan pöytiä ja tuoleja kello 10.00. 
Minna Varis järjestää tapahtuman makkaranpaiston. Leena hoitaa 
tapahtuman kahvitarjoilun. Pekka Jolkkonen soittaa taustamusiikkia 
hanurilla ja säestää myös yhteislaulutuokion, hinta 150€. 

 
 Grillipäivä 21.9.2022 kello 13.00 Vanhustentalon grillikodalla: Leena hoitaa 

kahvituksen. Varataan makkaraa ja kahvia 30 hengelle. Leena kysyy 
tapahtumaan soittamaan Pekka Jolkkosta.  Sirpa ostaa kertakäyttövälineet 
molempiin tapahtumiin. Vanhustentalon talonmiestä pyydetään 
nuotiovalmisteluihin ennen tapahtuman alkua. 

 __________
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 26 10.08.2022 

 
Vanhusten viikko 2. – 9.10.2022  ja Iäkkäiden ulkoilupäivä torstaina 6.10.2022 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto 10.08.2022 § 26    
11/12.04.02/2022    
 
 
Päätösehdotus Järjestämme retken Iki-Wanhaan Kinahmoon Valtakunnallisena Iäkkäiden 

ulkoilupäivänä torstaina 6.10.2022 kello 10.00 alkaen. Ohjelmassa on 
ulkoilua, perinnepelejä ja -leikkejä, ulkojumppaa, ruokailu- ja kahvituokio, 
Ikäinstituutin luento ikäihmisten hyvinvoinnista: luennoija Ikäinstituutista. 
Ohjelmaan sisältyy myös Kinahmon Kirkon esittely. 
 
Vanhusten viikon muuta ohjelmaa: elokuvaesitys, yhteinen kirkkopyhä 
Polvijärven Reuma ja Tules ry:n kanssa, retki terveysmessuille 
Joensuuhun. 

 
Päätös Reuma ja Tules ry:n ja Vanhusten viikon yhteinen kirkkopyhä on 

sunnuntaina 9.10.2022: Sirpa tilaa Koskipirtiltä täytekakun + 
gluteenittoman vaihtoehdon 60-80 hengelle. Kahvituokion 
tervetulotoivotukset lausuvat Vanhus- ja vammaisneuvoston puheenjohtaja 
Leena Kettunen ja Reuma ja Tules ry:n puheenjohtaja Niina Tuononen. 
Seurakunta tarjoaa piirakat munavoilla ja kahvit. Neuvoston jäsenet ovat 
mahdollisuuksien mukaan kahvin kaatajina ja kahvituksen avustajina. 

 
 Valtakunnallista iäkkäiden ulkoilupäivää vietämme Iki-Wanhassa 

Kinahmossa. Lähtö Kirjaston edestä kello 9.00. Alkuhartaus noin kello 
10.00, 10.30 tuolijumppa, 11.00 Ikäinstituutin luento iäkkäiden 
hyvinvoinnista, 11.45 ruokailu > omatoimista ulkoilua pihaleikkien ym. 
kivan merkeissä, 13.30-14.00 kaffet, yhteislaulua. Kello 14.45 kotimatka 
alkaa. Kirkon esittely on paluumatkalla. 

 __________



 
POLVIJÄRVEN KUNTA PÖYTÄKIRJA 4/2022  10 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto § 27 10.08.2022 

 
Muut asiat 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto 10.08.2022 § 27    
      
 

 Kukkakuhaus Rääkkylässä 20.8.2022 
 

 Pyöräliiton syyskiertue, Seniorit satulaan -hanke, pysähtyy 
maanantaina 5.9.2022 Polvijärvellä. 
Lähtöaika klo 14.00 Torilta.  
Reitti ja kahvipaikka vielä avoin.  
Yhteystiedot: Mira Kokko, puh. 045 114 1044, mira.kokko@pyoraliitto.fi 

 
 Seniorit Satulaan -hanke 
 https://www.satulaan.fi/ 
 https://www.facebook.com/satulaan 
 
 Pyörällä kaiken ikää -toiminta 
 https://pyorallakaikenikaa.fi/ 
 https://www.facebook.com/pyorallakaikenikaa 

 
 Ikäinstituutin ja Voimaa vanhuuteen -työryhmän Liikuntaraati torstaina 

22.9.2022 kello 15.00 alkaen B-talo/auditorio 
 

 Vanhusten viikko 2.-9.10.2022 
 

 Säpinää seniorit -kampanja 2.-9.10.2022 
 

 Vie vanhus ulos -kampanja 7.9.-7.10.2022 
 

 Iäkkäiden ulkoilupäivä torstaina 6.10.2022 
 

 Voima- ja tasapainoryhmä alkaa maanantaina 5.9.2022 kello 11.30 – 
12.15, joka maanantai. 
 

 Tuolijumpat alkavat Vapaa-aikatalolla torstaina 22.9.2022 kello 15-16 
(Pokali, joka toinen torstai), keskiviikkona 14.9.2022 kello 15-16 (joka 
keskiviikko). 
 

 Heikki Kuikka toi esille Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen 
vanhusneuvoston esittämän lausunnon laaditusta hyvinvointialueen 
strategialuonnoksesta. 
 

 Vanhus- ja vammaisneuvosto tekee esityksen kunnanhallitukselle 
omaishoidon hoitopalkkion verottomuudesta. 
 
Perustelu: 
 
Hyvinvointialue tarvitsee riittävän määrärahan omaishoitokorvauksiin ja 
kukin kunta voi tukea omaishoitoa päättämällä omaishoitokorvaukset 
verovapaaksi tuloksi (laki veronkantolain muuttamisesta 882/2012). 
Molemmilla keinoilla lisätään omaishoitoa tarvitsevien läheisten 

mailto:mira.kokko@pyoraliitto.fi
https://www.satulaan.fi/
https://www.facebook.com/satulaan
https://pyorallakaikenikaa.fi/
https://www.facebook.com/pyorallakaikenikaa
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 27 10.08.2022 

mahdollisuuksia ryhtyä omaishoitajiksi sekä voidaan tasoittaa 
laitospaikkatarpeen huippua tulevina vuosina. 
 
Lausunnon laativat Leena, Heikki ja Sirpa. Kaikki vanhus- ja 
vammaisneuvoston jäsenet allekirjoittavat lausunnon. 
 
Omaishoidon tuesta annetuin lain (937/2005) 5§ mukaan kunta 
maksaa omaishoitajalle hoitopalkkiota, jonka taso määräytyy hoidon 
sitovuuden ja vaativuuden mukaan. Hoitopalkkio on omaishoitajan 
veronalaista ansiotuloa (työkorvausta). Hoitopalkkiota ei makseta 
hoidosta aiheutuneiden kustannusten kattamiseksi vaan se maksetaan 
omaishoitotyöstä. 
 

Vanhus- ja vammaisneuvoston seuraava kokous on keskiviikkona 
26.10.2022 klo 12.00 Eila Voutilaisella. 

 
Päätös Muut asiat merkittiin tiedoksi. 

__________ 
Liite 
 2 LAUSUNTO HYVINVOINTIALUEEN STRATEGIALUONNOKSESTA 

9.8 
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Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 20, § 21, § 22, § 23, § 24, § 25, § 26, § 27 

 

Muutoksenhakukielto 

Päätökseen, joka koskee vain asian valmistelua tai täytäntöönpanoa, ei saa 
kuntalain 136 §:n mukaan hakea muutosta. 


