KUNTOSALIN SAANNOT

Nama saannot koskevat jokaista kuntosalinkayttajaa.
Itsendisen kuntosalinkayttajan ikarajasuositus on 15 vuotta.
Alle 15-vuotiaan lapsen/nuoren kuntosalin kdyton tulee olla
aikuisen valvomaa tai ohjaamaa.

1. Kuntosalinkadyttajan vastuut

Kayttaja huolehtii tilan siistiin kuntoon ja laittaa valineet
paikoilleen kayton jalkeen.

Olet itse vastuussa omista henkilkohtaisista tavaroistasi
ja kuntosalilaitteiden huolellisesta kaytosta.

Olet myos velvollinen korvaamaan kiinteistolle ja
vadlineistolle tahallisesti aiheutetut tai
huolimattomuudesta johtuvat vahingot. Valineiston
katoamisesta tehdaan aina rikosilmoitus poliisille.
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Kuntosalinkayttaja

e Kuntosalilla kaikki ovat samanarvoisia.

e Huomioi muut kuntosalin kayttajat.

e Vaihda varusteesi pukuhuoneen puolella.

e Kayta sisdkenkia (hygieniasyista harjoittelu paljasjaloin
ja ulkojalkineissa on kielletty).

e Kayta omaa "hikipyyhettd” kuntoillessasi.

e Pyyhi kuntosalilaite desinfiointipyyhkeella heti kdayton
jalkeen.

e Magnesiumin kayttd: hierotaan vain kasiin, ei tankoihin
eika laitteisiin. Ald sotke magnesiumilla salin lattiaa.

e Painojen heittely tai pudottaminen ei kuulu
kuntosaliharjoitteluun.

e Toimi kaikkien valineiden kanssa siten, etta et aiheuta
vaaraa toisille kayttdjille.

e Al3 varaa useita laitteita itsellesi.
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e Yleisen salivuoron aikana kaiuttimista voi kuunnella
vain radiota. Radion aanitason tulee olla sellaisella
tasolla, etta muut kuntosalin kayttajat voivat
keskustella dantaan korottomatta.

e Yleiselld salivuorolla omaa kuunneltavaa (musiikkia,
danikirjaa tai muuta vastaavaa) kuunnellaan
henkilokohtaisilla valineilla omista kuulokkeista, ei
kaiuttimella.

e Ohjatulla salivuorolla ryhman vetaja voi maaritella
kuunneltavan materiaalin.

e Oppilasryhmien ollessa kuntosalilla voit harjoitella vain
ryhman ehdoilla.

e Kuntosalikortti on henkilokohtainen. Vaarinkaytoksista
seuraa kortin mitatointi ja 20€ panttimaksua ei
palauteta

e Pdihtyneena treenaaminen ja oleskelu Vaparilla on
kielletty.

e Jos treenaamisesi edellyttaa lasten lasnaoloa
kuntosalilla, olet vastuussa lasten turvallisuudesta.
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2. Saantdjen noudattamatta jattaminen

Kuntosalinkayttajat ovat velvollisia noudattamaan
Vaparin ja kuntosalin sdaantoja seka henkilokunnan
antamia ohjeita. Henkilokunnalla on oikeus poistaa tiloista
sellainen henkild, joka ei noudata annettuja saantéja ja
ohjeita. Tekninen toimi laskuttaa kuntosalinkayttajalta
epasiisteydesta aiheutuneet siistimiskulut.
Vahingonkorvausvastuussa noudatetaan
vahingonkorvauslakia, vahingonkorvausvastuulle ei ole
ikarajaa. Varastamisesta tehdaan aina rikosilmoitus.
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Saantorikkomuksista seuraa suullinen varoitus, kirjallinen
varoitus tai maaraaikainen salin kayttokielto. Naista on
paatetty sivistyslautakunnan kokouksessa 23.9.2021.

3. Kuntosalin toiminta

Kulkuldtkan haltijalle kuntosali on avoinna 24/7,
muille kayttajille Vaparin aukioloaikojen mukaisesti.
Huomioithan, etta kulkuldtka on henkilokohtainen!
Tasta aukioloperiaatteesta poikkeavat vapaa-
aikakoordinaattorin myontamat kuntosalivuorot
(urheiluseurat ja Joensuun Seutuopisto).
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Myonnetty kuntosalivuoro voidaan peruuttaa maaradajaksi
(1 kk) tai kokonaan, ellei vuoroa kayteta tai jos
kayttaja/kayttdjat eivat noudata heille annettuja saantoja
ja ohjeistuksia.

KIITOS! Pidetaan kuntosalista yhdessa hyvaa huolta!

ILOISIA JA VIRKISTAVIA TREENIHETKIA!

Nama saannot on hyvaksytty sivistyslautakunnassa
15.12.2022

POLVIJARVEN KUNTA polvijarven.kunta@polvijarvi.fi Puhelinvaihde
Polvijarventie 15, 83700 Polvijarvi etunimi.sukunimi@edu.polvijarvi.fi 04010 46000




