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TAAJAMISSA

Ikaystavallisen kaupungin tarkistuslista

Tarkistuslista perustuu WHO:n maailmanlaajuiseen Ikaystavalliset kaupungit -projektiin, johon osallistui 33
kaupunkia 22 maasta. Lista on tarkoitettu tydkaluksi kaupungin oman toiminnan arviointiin ja kehittdmisen

kartoitukseen. Yksityiskohtaisempaa tietoa on saatavilla WHO:n Global Age-Friendly Cities Guide -

julkaisusta.

Ikaystavallisen MAASEUDUN tarkistuslista?

1 Ymparisto ja julkiset rakennukset Pisteet 1-3
- Julkiset tilat ovat siisteja ja miellyttavia.

- Puistoissa ja muilla ulkoilualueilla on tarpeeksi penkkejd, jotka ovat turvallisia ja hyvin
hoidettuja.

- Jalkakdytavat ovat hyvin hoidettuja, esteettémia ja ne on varattu ainoastaan
jalankulkijoille.

- Jalkakdytavien pinnoite ei ole liukas. Kaytavat ovat riittavan leveita apuvalineita
kayttaville ja katukiveykset risteyksissa madallettuja.

- Suojateitd on tarpeeksi ja niitd pystyvat kdyttdmaan eri tavoin liikkumisesteiset henkil6t
henkil6t. Suojatiet erottuvat visuaalisesti tai adnen perusteella. Liikennevaloristeyksissa
kadun ylittamiseen tarkoitettu aika on tarpeeksi pitka.

- Saarekkeet vilkkaasti liikenndidyilla kaduilla, tarpeen mukaan yli- ja alikulkuja.

- Autoilijat antavat tieta jalankulkijoille risteyksissa ja suojateilla.

- Pyoratiet ja jalkakaytavat on erotettu toisistaan.

- Julkisten alueiden turvallisuuteen kiinnitetdaan huomiota hyvalla valaistuksella, poliisin
partioinnilla ja yhteis6toiminnalla

- Palvelut sijaitsevat lahella toisiaan ja paasy niihin on esteeton.

- lkaantyneille on erillisia palvelujarjestelyja, esimerkiksi erilliset jonot tai palvelutiskit.

- Rakennusten ulko- ja sisdpuolella on selkeidt opasteet. Istumapaikkoja ja kdymaloita on
riittavasti, hisseihin ja portaisiin on helppo paasta ja lattiamateriaalit ovat turvallisia.

- Julkisia wc:ta on tarpeeksi sisa- ja ulkotiloissa ja ne ovat siisteja, hyvin hoidettuja seka
helppopaasyisia.

Julkinen liilkenne -osa-alue yhteensa

Kommentteja ja kehittamisehdotuksia:

2 Liikenne Pisteet 1-3

— Julkisen liikenteen maksut ovat kohtuuhintaisia ja selvasti nakyvissa.

- Julkinen liikenne on luotettavaa ja sdaannollista, myds yolla, viikonloppuisin ja loma-
aikoina.

- Kaikki kaupunginosat ja palvelut ovat saavutettavissa julkisen liikenteen avulla,
yhteydet ovat hyvat seka reitit ja kulkuneuvot on selvasti merkitty.

- Julkisen liikenteen ajoneuvot ovat siisteja, hyvin huollettuja, esteettéomia, ruuhkattomia
ja niissa on istuimia, jotka on varattu vanhuksille ja liikuntarajoitteisille matkustajille.

- Vammaisille on tarjolla omia julkisen liikenteen ratkaisuja.

- Kuljettajat pysahtyvat pysakeilld ja odottavat matkustajien istuutumista ennen
liikkeellelahtoa.




- Julkisten liikennevalineiden pysakit sijaitsevat sopivilla paikoilla ja ne ovat turvallisia,
siisteja ja selvasti merkittyja. Pysdkeilla on istumapaikkoja ja ne tarjoavat riittavan
sadsuojan.

- Aikatauluista ja reiteista on tarjolla kattavaa ja helposti ymmarrettavaa tietoa.

- Rajallista julkista liikennetta tdydennetddn vapaaehtoisilla ratkaisuilla.

- Taksit ovat kohtuuhintaisia ja esteettomia. Kuljettajat ovat avuliaita ja ystavallisia.

- Tiet ovat hyvassa kunnossa ja hyvin valaistuja. Sadevesiviemarit ovat katettuja.

- Liikennevirrat ovat hyvin ohjattuja.

— Tiealueilla ei ole ndkdesteita.

- Liikennemerkit ja liittymat ovat hyvin ndkyvissa ja hyvin sijoitettuja.

- Ajo-opetusta ja kertauskursseja tarjotaan kaikenikaisille henkildille.

- Pysakdintialueet ovat turvallisia ja sopivasti sijoiteltuja. Parkkipaikkoja on riittavasti.

- Invapysakdintipaikkoja on riittavasti ja niiden oikeaa kdytt6a noudatetaan.

Julkinen liikkenne -osa-alue yhteensa

Kommentteja ja kehittamisehdotuksia:

3 Asuminen Pisteet 1-3
- lkaantyneille on tarjolla riittavasti asuntoja, joissa asumiskulut ovat kohtuulliset.

Asunnot sijaitsevat alueilla, jotka ovat turvallisia ja lahella palveluita seka muita

asukkaita.

- Edullisia kodinhoitoon ja huoltotdihin liittyvia palveluita on saatavilla riittavasti.

- Asunnot ovat hyvatasoisia ja tarjoavat riittavasti suojaa ja turvallisuutta mukaan lukien
asianmukainen lammitys ja ilmastointi/viilennys.

- Asunnon sisatiloissa ja kerrostalojen yhteisissa tiloissa on helppo liikkua.

- Kodin muutostyot ovat mahdollisia ja kohtuuhintaisia. Palvelujen tarjoajat ymmartavat
ikddntyneiden tarpeet.

- Julkiset ja yksityiset vuokra-asunnot ovat puhtaita, hyvin yllapidettyja ja turvallisia.

- Vammaisille ja huonokuntoisille vanhuksille on tarjolla riittavasti kohtuuhintaisia

asuntoja. Asuntoihin on saatavilla tarvittavat palvelut.

- Paikoillaan vanhenemisen mahdollisuus (ageing in place), riittdva tiedotus kotona

asumista tukevista palveluista.

- lkdaihmisten asunnot ovat yhteydessa ymparoivaan yhteisdéon ja asuinalueeseen

Asuminen osa-alue yhteensa

Kommentteja ja kehittamisehdotuksia:

4 Osallistuminen Pisteet 1-3

— Erilaisiin tapahtuma- ja toimintapaikkoihin on helppo paasta julkisilla kulkuneuvoilla.
Paikat ovat esteettomia ja hyvin valaistuja.
- Tapahtumien aikataulut sopivat ikdihmisille.

- Aktiviteetteihin ja tapahtumiin voi osallistua seka yksin ettd muiden seurassa.

- Aktiviteetteihin ja tapahtumat ovat kohtuuhintaisia eika niihin sisally piilo- tai
lisdkuluja.

- Aktiviteeteista ja tapahtumista seka niiden esteettémyydesta ja lilkkenneyhteyksistad on
saatavilla riittavasti tietoa.

- Vaihtelevaa toimintaa tarjotaan palvelemaan eri ikdantyneiden ryhmien tarpeita.




- lkaantyneille tarkoitettuja tilaisuuksia pidetaan julkisissa tiloissa kuten kirjastoissa,
kouluissa, asukastuvilla, puistoissa ja kunnallisissa liikuntapaikoissa.

- Kiinnitetaan erityistd huomiota syrjdytymisvaarassa oleviin ihmisiin.

Osallistuminen osa-alue yhteensa

Kommentteja ja kehittdamisehdotuksia:

5 Arvostus ja osallisuus Pisteet 1-3
- Ikdantyneiden mielipiteet otetaan saanndllisesti huomioon yksityisten ja julkisten

palvelujen kehittamisessa ja suunnittelussa.

- Erilaisia tarpeita palvelevia tuotteita ja palveluita on tarjolla yksityisella ja julkisella

puolella.

- Palvelujen henkil6kunta on kohteliasta ja avuliasta.

- lkaantyneet ovat esilla tiedotusvalineissa ja heita kasitelldaan positiivisesti ilman

stereotypioita.

- Julkiset tapahtumat ja paikat suunnitellaan eri sukupolvien edustajille ja niiden

suunnittelussa otetaan huomioon eri-ikdisten tarpeet ja mieltymykset.

- Ikdantyneet huomioidaan myds perheille suunnatuissa tilaisuuksissa.

- Kouluissa tarjotaan mahdollisuuksia saada tietoa ikdaantymisesta ja ikdantyneita ihmisia

on mukana koulujen toiminnassa.

- lkapolvet yhteen tuovia tilaisuuksia ja tapahtumia jarjestetdaan saannollisesti.

- lkdantyneiden aiemmat ja nykyiset ansiot ja saavutukset tunnustetaan.

- My6s huonossa taloudellisessa tilanteessa olevilla idkkaillda on mahdollisuus kayttaa

julkis-, vapaaehtois- ja yksityissektorin palveluja.

Arvostus ja osallisuus osa-alue yhteensa

Kommentteja ja kehittamisehdotuksia:

6 Tiedonvilitys Pisteet 1-3

- Tehokas perustason tiedonvalitys tavoittaa kaikenikaiset kaupunkilaiset.

- Tiedonvalitys on koordinoitua, sddnnollista ja tieto on helposti saatavilla.

- Ikdantyneita kiinnostavaa tietoa on sadnndllisesti tarjolla.

- Suositaan helposti ymmarrettavaa suullista tiedonvalitysta.

- Syrjaytymisvaarassa olevat ikdantyneet saavat henkil6kohtaista tiedonvalitysta.

- Julkiset ja kaupalliset palvelut tarjoavat henkil6kohtaista palvelua pyydettaessa.

- Painettu tieto on tarjolla tarpeeksi isolla ja selvalla kirjasinkoolla painettuna, otsikointi
on helposti luettavaa.

- Suullinen ja kirjallinen tiedonvalitys on yksinkertaista ja ymmarrettavaa.

- Puhelinvastaajapalveluissa kdytetaan rauhallista ja selvda ohjeistusta, ja vastaajan viesti
on mahdollista kuunnella uudestaan.

- llmainen tai edullinen internetyhteys on tarjolla julkisissa paikoissa kuten kirjastoissa tai
asukastuvilla.

- Laitteissa kuten kannykadissa, radioissa, televisioissa seka pankki- ja lippuautomaateissa
on isot ndppaimet ja kirjasinkoot.

Tiedonvalitys osa-alue yhteensa




Kommentteja ja kehittamisehdotuksia:

7 Sosiaali- ja terveyspalvelut

Pisteet 1-3

- Terveys- ja tukipalveluja on tarjolla riittavasti terveyden edistamisen, ylldpidon ja
palauttamisen kannalta.

- Kotona tarjottavat palvelut sisaltavat terveys- ja hoivapalveluja seka kodinhoitoa.

- Sosiaali- ja terveyspalvelujen sijainti on keskeinen ja ne on helppo saavuttaa eri
kulkuvalineilla.

- Ikdantyneiden palvelukeskukset ja asunnot sijaitsevat lahelld palveluita ja alueen muuta
asutusta.

- Ikdantyneiden kayttoon tarkoitetut rakennukset ovat turvallisia ja esteettomia.

- Ikdantyneille on tarjolla helposti ymmarrettavaa tietoa sosiaali- ja terveyspalveluista.

- Henkilékunta kunnioittaa ikdantyneitd asiakkaita ja heidat on koulutettu ottamaan
huomioon ikdantyneiden tarpeet.

- Taloudelliset esteet julkisten palvelujen kdytolle on minimoitu.

- Kaikenikaisten asukkaiden tekemaa vapaaehtoistyota pyritdan tukemaan.

- Palvelujarjestelma on koordinoitu ja hallinnollisesti yksinkertainen.

- Kaupungissa on riittavasti hautausmaita ja niille on helppo paasta.

- Kaupungin turvallisuutta ja hatatilanteita koskevissa suunnitelmissa otetaan huomioon
ikdantyneiden rajoitukset ja voimavarat.

Sosiaali- ja terveyspalvelut osa-alue yhteensa

Kommentteja ja kehittamisehdotuksia:

Yhteiskunnallinen osallistuminen ja tyéelama -osio tdman version ulkopuolella, kun focus on ikdantyvien

kotona asumisen tukemisessa ennakoinnin ja varautumisen keinoin.




