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TIVISTELMA

"llo asua — ikadntyvien asumisen kehittaminen” -hanke (8.6.2022-30.4.2023)

Hyvinvointia edistava ja tukeva asuminen on jokaisen oikeus. Yhta lailla jokainen ikdaantyy, jolloin
kodikkaan, toimivan, ja turvallisen asumisen merkitys korostuu. Tassa hankkeessa laaditaan Pohjois-
Karjalan hyvinvointialueen kuntien valilla yhteisesti hyvaksytty suunnitelma ikdantyvien asumisen
kehittamiseksi ja kotona asumisen tukemiseksi. llo asua -hanke perustuu ymparistoministerion
ikadntyneiden asumisen toimenpideohjelmaan, ja on osa kansallista ikdaohjelmaa ikdakyvykkaan Suomen
saavuttamiseksi vuoteen 2030. Hanke on osa Siun soten tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskushanketta,
joka kohdistuu ikdihmisten mahdollisimman pitkdn ja laadukkaan kotona asumisen palvelukokonaisuuteen.
Hankkeen lahtdkohtana toimii Sosiaali- ja terveysministerion ja Kuntaliiton laatusuositus vuosille 2020—
2023. Laatusuosituksessa painotetaan ikdystavallisyytta asuinalueiden suunnittelussa ja jo olemassa olevien
asuinymparistdjen kehittamisessa. Ikaystavallisyys tarkoittaa ikddntyvan vdestdn tarpeiden huomiointia
kotona asumisen edistdmiseksi. Ikddntyvien asumisen toimeenpano-ohjelman mukaisesti, asumisen ja
ympariston ikaystavallisyyteen on kiinnitettdva huomiota kerrostaloalueiden tdydennys-, lisa- ja
uudisrakentamisessa.

Taman hankkeen tavoitteet ovat: (i) ikddantyvien kotona asumista tukevien toimenpiteiden suunnittelun
keskiossa ovat ikdantyvien ja heidan laheistensa kuvaamat tarpeet; (ii) asumisen kehittamisen suunnittelu
tapahtuu yhteistydssa ohjaus- ja projektiryhmien kesken, (iii) ikdantyvien ja heidan ldheistensa osallisuuden
vahvistaminen ika- ja muistiystavallisten asumisratkaisuiden suhteen sek3; (iv) ennakoiva kodikkuuden,
toimivuuden ja turvallisuuden huomioiva asumisen kehittaminen. Osallisuus tarkoittaa sita, etta ikdantyvat
ennakoivat ja varautuvat ikddntymisen mukanaan tuomiin asumisen haasteisiin.

llo asua -hankkeen erityispiirre on ennaltaehkaiseva nakokulma seka suunnitteluyhteistyo kuntien,
jarjestojen ja ikdihmisten kesken. Taman hankkeen ohjausryhman jasenet edustavat ymparistoministeriota,
Arjen tukipalvelua, Siun soten kiinteistoyksikkoa, ikdihmisten palveluita ja hyvinvointialueen valmistelua,
vanhus- ja vammaisneuvostoa, Tohmajarven rakennustarkastusta, reumayhdistysta seka Pohjois-Karjalan
sosiaaliturvayhdistysta. Projektiryhman edustajat ovat Kontiolahden vammaisneuvostosta, Kiteen
kaupungin kaavoituksesta, Nurmeskoti -yhdistyksestd, vanhusneuvostosta, sydanyhdistyksesta, Joensuun
kaupungilta (talous ja tyéllisyys), eldkeldisliitosta, Karelia ammattikorkeakoulusta seka Siun soten
ikdihmisten palveluista.

On todettu, etta suurin osa idkkaistd asuu ja haluaa asua kotona. Tata voidaan tukea korjaamalla esteellista
asuntokantaa ja rakentamalla uusia, yhteisollisid asuinalueita. Esimerkiksi valimuotoisessa asumisessa
asuminen sijoittuu tavallisen asumisen ja tehostetun palveluasumisen valiin. Yhteisollisessa asumisessa
ikdantynyt voi asua kotonaan elamansa loppuun saakka kotiin annettavan tuen turvin. Liikkuminen
asuinymparistodssa ja palveluiden saavutettavuus mahdollistavat hyvaa ja sujuvaa arkea. Ennakoimalla
ikdantymisen mukanaan tuomia toimintakyvyn haasteita, asuminen usein voi jatkua ika- ja
muistiystavallisesti halutulla tavalla joko omassa asunnossa tai hoivan piirissa.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen paatehtava on pitda asukkaistaan huolta. Strateginen tavoite on, etta
Pohjois-Karjalasta kehitetaan ikaystavallisyyden mallimaakunta. Tunnusomaista alueelle ovat pitkat
valimatkat kuntien valilld, harva asutus, ja vdaestorakenteen nopea ikddantyminen. Vuonna 2000, yli 65-
vuotiaita on ollut 28 203, vuoden 2021 lopussa 42 763, joista yli puolet Joensuun ulkopuolella muissa
kunnissa. Vuoden 2021 lopussa Pohjois-Karjalan asukkaista yli 26 % on ollut yli 65-vuotiaita. Tassa
hankkeessa tuotettu toimenpidesuunnitelma ikaantyvien asumisen kehittamiseksi kirjataan toimialueen
palvelusuunnitelmaan. Toimenpidesuunnitelman pohjana ovat hankeryhmien yhteensovitetut ehdotukset
yhdistettyna asukaskyselyn tuloksiin. Suunnitelma on hyédynnettavissa hyvinvointialuetta koskevan
paatoksenteon ja toiminnan suunnittelun tueksi ikdantyvien asumisen kehittamisen kysymyksissa.



