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https://youtu.be/CgikOdvCZHM
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-6865-3

TAVOITTEET

TUOTOS = P-K:n hyvinvointialueen yhtenainen ikaantyvien asumisen suunnitelma,
jonka hyodyntaminen

1) tukee ikdantyvien ikaystavallista kotona asumista ja asumisen ennakointia
suhteessa ikaantymisen tuomiin toimintakyvyn muutoksiin (kaikki)

2)vahvistaa ikadntyvien tarpeiden ja yhteisollisyyden huomioimista
asuinymparistojen suunnittelussa ja kehittamisessa seka teknologian
hyodyntamisessa (kaikki)

3)vahvistaa ikdaantyvien tietoperustaa, valmiuksia ja osallisuutta asumisen
ennakoinnin suhteen (sote-henkil6sto)

4)tukee esteettdmien ja muunneltavien asuntojen kehittamista,
korjaamisesta ja rakentamista (mm. asunto- ja tekninen toimi, yksityiset
omistajat)
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llo asua -hankkeen erityispiirre on ennaltaehkaiseva nakokulma
seka suunnitteluyhteistyo kuntien, jarjestdjen ja ikaihmisten
kesken.

“Kerrostalossa, vuokralla 2-3h+keittio ja
HISSI, ja palvelut ja apu Idhelld ja sité voisi
pyytdad liséd, kun kunto heikkenee. Kunnon
esteetdn pieni keittio, jossa kaapit ja hyllyt
max 2m korkeudella, ettei tarttis penkille
kavuta. Keittion hellat ja muut vempaimet
sellasia, ettd sGhko katkeaa itestddntietyn
ajan pddstd, jos sattuu pddlle jGagmdaan.
Kylpyhuone esteetén ja lattia liukumaton.
Kunnon suihku ja penkki siind vieressa.
Ponton vierelld kahva, etté pddsee
kénydmdadn ylos. Huoneita niin, etté lapset
ja lapsenlapset mahtuisivat yokyléan.
Parveke, johon mahtuisi istutuksia ja
pikkuinen kiikku. Kunnon ddnieritys, ettei
hépindni kuulu seindn taakse. [Imastointi
pitdd olla kunnossa ja ldmmitys luontoa
sddstdvdd mallia.” (Ikéédntyvd)

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Kehittamisprosessi ja siihen liittyva yhteistyo

Tukea ikaantyvien kotona asumista
ennakoimalla ikaantymisen mukanaan

tuomia toimintakyvyn muutoksia. Tukemisen
lahtokohtana ovat ikdaantyvien ja heidan
laheistensa kuvaamat tarpeet ja nakemykset.

Ikdantyvien ja heidan laheistensa osallisuus
ikaystavallisten, hyvinvointia ja yhteisollisyytta

tukevien asumisratkaisuiden suhteen
vahvistuu. Heidan tietoperustansa
asumisratkaisuista vahvistuu.

Ennakoiva asumisen suunnitelma on

toteuttamiskelpoinen ja hyvinvointialueen

strategisten arvojen mukainen. Siina
huomioidaan kodikkuus, esteettomyys,
toimivuus ja turvallisuus.

Suunnitellut kotona asumista tukevat
toimenpiteet on laadittu suhteessa

ikdantyneiden ja yhteistyoryhmien esittamiin

nakokohtiin.

Toimintatavat, menetelmat
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(Siun sote), rakennustoimi (Tohmajarvi),
HYTE — alueen kumppanuuspaallikko,
reumayhdistys, Arjen tukipalvelut,
vammais- ja vanhusneuvosto,
Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys ry,
mparistoministerio

Vammaisneuvosto, kaavoitus (Kitee),
Nurmeskoti -yhdistys, sydanyhdistys,
Hyvinvointiosuuskunta valimuotoisen
asumisen toimijana —hanke
(Outokumpu), asuntotoimi,
ikaihmisten palvelut, pelastuslaitos
(Siun sote), tyollisyys ja talous
(Joensuu), eldkelaisedustus (Nurmes),

-

Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueen
vhtenainen
ikaantyvien
asumisen
suunnitelma

\koulutus (Karelia AMK), evl. srk (Jns) /
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7. Mikd on mielestdsi tarkeintid asumisen suhteen? Valitse kolme tarkeinta.

astaajien maara: 137, valitujen vastausien lukumisrd: 424

MU, mexg

yhisiset tiat

o

yhteys muihin asukkaisiin

&

gsuinpaikkakunts ei muute

edullisuus j3 asumiskustannukset

kodkkuus |3 tuttuus

palvelut owvat lahella

turvalisuus ja estesthimy

|‘

@ |k33ntyvi pohjoiskarjalalainen - tule mukaan asumisen kehittimiseen! @ |k&3ntyvin laheinen - tule mukaan asumisen kehittamiseen!




Lisakustannukset asumisen parantamiseksi

46% eli liki puolet ikaantyvista ei ollut valmiita lisakustannuksiin (laheiset 42%).

€. Mahdolliset lisakustannukset asumiseni parantamiseksi eivat ole minulle #3te.

Vasiaapen maara: 135

pitad paikkansa

. |Eaantyva pohjolskarjalalainen - fule mukaan asumisen Kehittdmisaen! i |kadntywan laheinen - fule mukaan asumisen Kehittamiseen!

Ikaantyvien keskuudessa palveluista ei haluttu mielellaan maksaa koska ne
koettiin kalliina. Osittain kalliit asumiskulut ja energian hinta olivat laheisten
harmina. Sahkon hinnan raju nousu huolestutti.

”“Omaiseni on jo useita vuosia yli 90-vuotias. Asuu kerrostalokolmiossa yksin. Ei huoli apua, kun se

maksaa. Sukulaisten apu kylld kelpaa.” (Lédheinen)

“Taloudellinen pdrjdéminen. Ei ole vara harrastaa, vaikka halua olisi. Elinkustannukset nousevat liian

suureksi.” (Ldheinen)

\\)\( \ ”Kaikki on kallistunut liikaa pienille eldkeldisille. Ei pddse Idékdrille kuin isolla rahalla, yksityiseen.”

SOT E (Ikddntynyt)



Haasteita asiakasnakokulmasta
(kysely 08/2022)

IKAANTYVAT

-portaat

-kerrostalon hissittomyys

-palvelut kaukana

-asunto lilan vanha tai liian suuri
-omakotitalon tyot, hairitsevat naapurit ja
muurahaiset

-varastotiloihin kulkeminen hankalaa
-pistorasiat liian korkealla
-sisdailmaongelmia

-kylpyhuoneesta puuttui tukikaide tai asunnosta
seinatukia

-liukastumisesteita toivottiin

MOLEMMAT

LAHEISET

-vanhanaikaiset ja “rakenteelliset epakohdat”

-siivouksen ja kodinhoidon haasteet

-kapeat oviaukot

-muistamattomuus, sahkolammityksen haasteet seka
lilkuntakyvyn huononeminen

-siirtymiset vuoteesta hankalia, kun sanky oli lilan matala
-koti- ja ulko-ovien kynnykset ja epatasainen piha seka asunnon
korkeat hyllyt

-kuumuus kesalla

-taloyhtion hallituksen autoritaarisuus

-lilan raskas ovi avata, ulko-ovi liian tiivis ja oven lukon
toimivuus epavarmaa

-suihkutilat ahtaat

-roskakatoksen ramppi jyrkka nousta

-ulko-oven edustalla epatasainen maapohja

-pihan kulkuvaylat epatasaisia ja montulla, sadevesi seisoi niissa
kesalla ja liukkaus ongelmana talvella

-kesalla nurmikon leikkuu ja puutarhan tai pihan hoito
S\ -jc.alve!la Iurrpen luonti, tz?lon lammittaminen ja
SOTE lammityspuiden kantaminen


https://www.flickr.com/photos/60525373@N08/48227528662
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

Alustavia toimenpide-ehdotuksia

1 Jarjestetdan aiheesta teemapaiva
sikaantyville ja heidan laheisilleen

*sotealan tyontekijoille 2 Perustetaan llo asua -ikdantyvien iitaali vel L
*ldhihoitaja- (Riveria) ja sairaanhoitaja- asumisen kehittamisen ty6ryhma. 3 D_|g|tf'=\a ISen pave u“t.grjott.lmen
(Karelia) opiskelijoille Kokoontuu kevdisin ja syksyisin, jolloin yksi osio kOh‘.j'St“U |kaar.1tyV|er1
syksityisille kiinteiston omistajille tilannekatsaus ikaantyvien asumisen koton.a asumisen _tuliemlseen 12
(jdirjestdjitahot?) ehittdmisen suunnitteluun, toteutumiseen asumisen ennakointiin.

kehitt ttel toteut koint

ja arviointiin. Tyéryhmdn kokoonpano...?

4 Uudis-, tdydennys-, ja korjausrakentamisessa huomioidaan EkKunnlss_z:\k!faytEo?Ir:.
yhteisoéllinen asumistarve kunnissa (esim. pienryhméakodit, unnan ikaystavallisen
valimuotoinen asuminen) ja tarvittavan yhteistyon aSU.m_lse.n )
kaynnistaminen Siun soten kanssa. arviointilomake”(WHO
Korjattavien asuntojen tunnistaminen. Huomioidaan sijainti, 2007).

tieyhteydet, (kerho)tilojen rakentaminen ja/tai jarjestaminen
(soluasuminen, hoitoringit).

SOTE www.siunsote.fi



6 Aktivointi liikuntaan ja muihin 7 Joka kunnassa ikdneuvola, jossa

aktiviteetteihin. Riittavat levahdyspaikat | asumisneuvonta asumisen eri hyvinvointipisteisiin,
asuinymparistéon. Huomio ympariston vaihtoehdoista ja korjaus- tai muutostoist3, tybterveyshuoltoon, ja ikasntyvien
visuaaliseen hahmotettavuuteen, korjausavustuksista ja niiden hakemisesta. ’

informatiivisuuteen ja ohjaavuuteen,
selkedan viitoitukseen ja kuvalliseen
ohjeistukseen. liikunta-, kulttuuri- tai

teknologiasalkkua
tekninen toimi, kyldyhdistys? &

9 Esteettomyys ikdystavallisen asumisen edellytyksena

-jo tarjous- ja suunnitteluvaiheessa, hissi- ja
esteettomyysavustusten hakeminen asianomaisten tiedossa
(asunto-osakeyhtio, rakennuksen omistaja)

-asuntojen ja pihojen rampit, ovienavaus mekanismit, riittavan
leveat oviaukot, korokkeet ja kaiteet

-keittiotasot riittavan alas ja pesutiloista riittavan valjat,
tarvittaessa kynnysten poisto

-pihaan lahelle asuntoa mahdollisuus inva -kortilla pysakointiin

-tunnistetaan mahdolliset purkutarpeet

Kunnan tekninen toimi/ kiinteistéhuolto tai muu kiinteistén omistaja?

Il digitaalisten palveluiden kdyton tuki,
jossa hyodynnetaan Vanhustyon keskusliiton

kanssani” jakeluun

kotikdaynneilla.

8 Hanke-esite “Kotini ikddntyy

palveluihin, hydodynnetaan palo- ja
pelastuslaitoksen, seurakunnan tai
jarjestdjen vapaaehtoisten tekemilla

10 Toimenpide-ehdotukset aluevaltuuston

kasittelyyn alueellisen poliittisen tahon

osallistamisen vahvistamiseksi, edustajille

kysely aiheesta, tavoitteena mydtavaikuttaa
esitettyjen toimenpiteiden toteuttamiseen ja
synnyttaa uusia, varteenotettavia ehdotuksia.

www.siunsote.fi



ii)

vanhuspalvelulain 5 § ja 21§: hyvinvointialue on vastuussa
asumispalveluiden jarjestamisesta. Yhteiséllinen asuminen (ent.
palveluasuminen) yksindisyyden lievittamisen ja sosiaalisen
kanssakaymisen lisaamisen nakokulmasta huomioitava asumisen
monimuotoisuuden ja valimuotoisten asumisratkaisujen kehittamisessa.
Tahan sisallytetaan ikaantyneiden asumista koskevien tarpeiden

ennakointi seka niita vastaavan asumisen kehittaminen.

12 §: itsendista suoriutumista tukevat neuvontapalvelut asumisen
ennakoinnissa keskeisia, joista hyvinvointialueella Siun sotella paavastuu.
Missa maarin kunnat osallistuvat, kaipaa keskusteluja ja yhteistyota.

ARA voi valtion tuella avustaa 50 % vuokra-asuntokannan korjaamisen
kustannuksista: onko P-K:ssa kohteita, joita kannattaa korjata? Ikaantynyt
asuntokanta, joka monin paikoin kuntien omistuksessa haja-
asutusalueilla, eli asia selvittelyyn. Toimenpide-ehdotuksena:

korjattavien asuntojen tunnistaminen kunnissa, millainen korjaustarve >

dokumentointi ja valtion rahoituksen hakeminen — kuka arvioi, kuka
paattaa?

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



KOTINI IKAANTYY KANSSANI

ENNAKOIMALLA HYVAA JA
IKAYSTAVALLISTA ASUMISTA

ILO ASUMISEEN SAILYY,
KUN KUNNOSSA ON....

Nyt on aika kiinnittéd katse asumiseen! Ennakoimalla
ikéicintymisen mukanaan tuomia toimintakyvyn haasteita,
asuminen voi usein jatkua ikéystédvillisesti halutulla
tavalla omassa kodissa.

Rastita listasta ne kohdat, jotka Sinun asumisessasi ovat
kunnossa. Mikili jokin kohta j&& avoimeksi, voidaan yhdessa
pohtia, kuinka asiassa edetdin. Yhteystiedot

seniorineuvontaan l&yd4t takakannesta.
[Lihteind: P-K:n pelastuslaites, Ympdristohallinnon verkkopaleelu)

Liikkumisturvallisuus

[ kynnykset

[] portaat

[ ulko-oven lukituksen toimivuus

[ matot ja lattiamateriaalit, tary. liuvkuesteet
[ huonekalujen korkeus sopiva

[ wc-istuin ja pesutilat

[] tavarat kaapeissa sopivalla korkeudella
[ viljyys ja vapaat kulkureitit

[ turhat vdliovet

[ hyvé valaistus, yovalot, liilketunnistimet
[ uloskaynti ja pihapiiri

O rollaattori, pyoratuoli tarvittaessa

YHTEISTA POHDINTAA ASUMISEN SUHTEEN?
APUVALINEITA, ASUNNON MUUTOSTYOTA,
ASUMISNEUVONTAA?

SENIORINEUVONTA ANKKURI

ohjaa Sinut tuen darelle

Paloturvallisuus

[ palovaroitin
[ tulisijat
[ alkusammutusvilineet
[ tupakointi
tavaraa hellan paalla
[ turvaliesi, liesihalytin, liesi tyhja tavaroista
[ sahkakiuas, kaiteet
[ (jatko)johdot ja pistorasiat
[ sahkalaitteiden kunto
[ ovien lukitukset, avaimet

Muut apuvélineet

[J avun hélyttdminen

[ silmalasit

[ kuulolaite

[ turvalliset taloustikkaat

[ taskulamppu

[ ensiapuvilineet

O pitka kenkalusikka

v keittiotarvikkeet; erikoisavaajat, kuorijat, veitset ym.

Yhteystiedot saatavilla

[J Léhiomainen

[ Hatanumero 112

[ Terveysasema paivystys

[ Maapuri apu

[ Kotivakuutus

[ Korjaus- ja muutosneuvonta; Vanhustydn keskusliitto
(ma-pe klo 9-15) p. 09 350 860 13

Arkisin klo 8-16 puh. 013 330 2890
seniorineuvonta.ankkuri@siunsote.fi

Rauhankatu 1 a, 80100 loensuu

(ajanvarauksella)

Ympéristéministerié
Miljisministeriet

Pohjois-Karjalan sosiaali- ja
terveyspalvelujen kuntayhtyma
p. vaihde 013 3300
www.siunsote.fi

TE
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https://vtkl.fi/toiminta/korjausneuvonta

/KORJAUSNEUVONTA A

Vanhustyon keskusliitolla on 14
alueellista kggausneux{ojaa. jotka
avustavat yli 65-vuotiaita asunnossa
tarvittavien muutostoiden
toteuttamisessa.

Korjausneuvojat ovat rakentamisen
ammattilaisia; rakennusmestareita
ja -insindoreja.

Korjausneuvonta on maksutonta
yli 65-vuotiaille, mutta remontin
asiakas maksaa itse. Mahdolliset
avustukset kattavat osan
kustannuksista.

Korjausneuvontaa jo 30 vuotta!

Kysy rohkeasti neuvoal!

Korjausneuvojien puhelinpalvelu
09 350 860 13 arkisinklo 9-15

Arvokas vanhuus

on ihm_isoikeus.
Aina.

Kysy lisaa

i l’.- I
el BS1|

POHJOIS-KARJALA,
SOTKAMO, KUHMO

RAIMO SAARELAINEN
rakennusmestari

050 540 7035
raimo.saarelainen
@vtkl.fi

Jussinluodontie 8
80780 Kontioniemi

Vanhustydn keskusliitto
CEMTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY

Malmin kauppatie 26
Q0700 Helsinki

Puh. 0% 350 8600
info@wtkl. fi
etunimi_sukunimi@wtkl fi

Facebook.comAtkiry
Twitter: @VTKL1O

wowrw. vtk fi

Kaorjausneuvonnan paallikka
Jukka Laakso

040 502 3807
jukka.laakso@vtkl.fi

Vanhustyon keskusliitto

CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS WAL RY

Asuntojen
korjausneuvontaa

Kotona turvallisesti
mahdollisimman pitkaan.

www.siunsote.fi



POHDITTAVAKSI

*Mita mielestdsi asumisen ennakointi tarkoittaa? Onko se
tarpeen, jos niin miksi, jollei, miksi. Mita asumisen
ennakoinnista seuraa?

*Mita voisi tehda tai jo tehdaan, jotta kotona asuminen
mahdollistuisi mahdollisimman pitkaan ian myota? Kerro
esimerkkeja.

*Mika tukee hyvaa asuinympadristéa? Mitd kunnassa jo
tehdaan ja miten? Mikd on ollut toimivaa, mika haasteellista?
Mita on ajateltu tehtavaksi?

*Mita kunnan erityispiirteita olisi hyva huomioida ikaantyvien
asumisen kehittamisessa?

*Mika olisi mielestasi toivottavaa yhteiskunnan, sosiaali- tai
terveydenhuollon, jarjestdjen, oppilaitosten, seurakuntien,
vapaaehtoistyodn tai jonkin muun tahon toimesta? Miten se
toteutuisi tai jo toteutuu? Kerro esimerkkeja.

. Pohjois-Karjalan sosiaali- ja
\\.lﬁ terveyspalvelujen kuntayhtyma

SOTE www.siunsote.fi



Kiitos! Keskustelun aika

Mari Mynttinen Ulla Tiainen
Projektiasiantuntija Projektipaallikko
mari.mynttinen@siunsote.fi ulla.tiainen@siunsote.fi
013 330 8550 013 3304202
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