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Hankkeen tavoitteena on tukea ikääntyvien kotona asumista ennakoinnin 
ja varautumisen keinoin, johon tulevan hyvinvointialueen kaikki kunnat ovat 
sitoutuneet. Hankkeessa laaditaan koko hyvinvointialuetta koskeva 
mahdollisimman yhtenäinen ikääntyvien asumisen kehittämisen 
suunnitelma. 

 
Päätösehdotus Siun soten kehittämisyksikön projektiasiantuntija Mari Mynttinen esittelee 

Ilo asua – ikääntyvien asumisen kehittämishanketta (8.6.2022 – 
30.4.2023). 
 

Päätös Mari Mynttinen esitteli Ilo asua - ikääntyvien asumisen 
kehittämishankkeen. Aihe herättikin vilkasta keskustelua monesta eri 
näkökulmasta. Marin mukana laitoimme terveisiä henkilöstöresurssien 
niukkuudesta ja kotipalvelun henkilöstön niukasta työajasta ikäihmistä 
kohden. Henkilökuntaa tulisi lisätä ja antaa enemmän aikaa ikäihmisten 
kotikäynneille niin, että hoitajalla olisi mahdollista keskustelutuokioon 
ikäihmisen kanssa, sillä moni ikäihminen kokee paljon yksinäisyyttä. 

 
Polkan ateriapalveluun ei olla tyytyväisiä: ateria-annokset ovat 
pienentyneet ja ruuan laatuun ei olla tyytyväisiä. Vuoden 2023 alusta tullut 
ateriapalvelumuutos on tuonut paljon ongelmia ja haittaa esimerkiksi 
muistisairaille ikäihmisille. 
 
Neuvoston jäseniltä kysyttiin: Minkälainen olisi sinun unelmien asuminen 
ikääntyessä? Ykkösenä mainittiin kodinomainen asuminen, oma huone ja 
yhteinen tila, jossa voi seurustella, virikeohjausta, oma keittiö, jossa voi 
tehdä ruokaa, lemmikki, jota voi hoivata sekä puutarha, jossa voi askarrella. 
Oheiset edellä mainitut asumisviihtyvyyteen vaikuttava seikat tuovat 
ikääntyessä kokonaisvaltaista hyvinvointia. 
 
Polvijärven hoiva- ja asumisyksiköitä 
- Rakenteilla oleva tehostetun palveluasumisen hoivayksikkö, korostettiin 
hoivayksikön esteettömyyttä 
- Vanhustentaloyhdistys ry 
- Iki-Wanha 
- Hoitokoti Ukonhattu Oy 
- Saviranta > päivätoiminta 
- Jääskeläntien pienryhmäkodit 
- Turvalan toimintakeskus/Illansini, Kehräkoti ja Villa 
- Verkkolammen Hoitokoti Oy 
 
Kyläavustaja 
Kyläavustaja toimii tällä hetkellä työllisyystukirahoitteisesti. Kunta vastaa 
kyläavustajan toiminnasta. Toivottiin, että kyläavustajan tehtävää hoitava 
henkilö ei vaihtuisi usein, vaan sama henkilö olisi tehtävässä 
mahdollisimman pitkään, mieluummin vakituinen toimi. Paras tapa 
työskennellä ikäihmisten parissa on toimia niin, ettei henkilö vaihdu usein. 
Kun tehtävään on saatu sopiva henkilö, niin hänet haluttaisiin pitää työssä 
pidempään kuin tuo puoli vuotta. 
 
Remonttiapua 65 + vuotiaille 



Vanhustyön keskusliitto/Pohjois-Karjalan alueella, korjausneuvoja Raimo 
Saarelainen puh. 050-5407035, tarjoaa ilmaista korjausneuvontaa ja 
suunnittelua 65+ vuotiaille. 
 
Digiapua 
Digitaalinen palvelutarjotin. 
Polvijärven kunta on myös mukana maakunnallisessa Digiosallisuus 
Pohjois-Karjalassa -hankkeessa. 
 
Vanhus ja vammaisneuvoston edustus hyvinvointialueen Ilo asua -
kehittämisen työryhmään: 
edustajiksi valittiin vanhus- ja vammaisneuvoston puheenjohtaja Leena 
Kettunen ja seurakunnan diakoni Jussi Huttunen. 
__________ 

 
 


