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Kokoukset

Vanhus- ja vammaisneuvosto kokoontui vuoden 2022 aikana viisi kertaa.

Aloitteet, lausunnot, tapaamiset ja kannanotot

VYV V V

Vanhus- ja vammaisneuvosto teki esityksen kunnanhallitukselle omaishoidon
hoitopalkkion verottomuudesta.

Mukana riksapyorahankkeen suunnittelussa

Ikaneuvolan mahdollistaminen myos Polvijarvelle

Aloite kuljetuksista Outokummun uimahallin vesijumppaan Polvijarven omalle
vuorolle

Hyvinvointialueen vanhustydssa mukana puheenjohtaja Leena Kettunen ja
kunnanhallituksen edustaja Heikki Kuikka

lloa asumiseen — yhteista pohdintaa asumisen suhteen Outokummussa.
Mukana puheenjohtaja Leena Kettunen ja kuntakoordinaattori Helena
Kaasinen. Yhteista pohdintaa asumisen suhteen: apuvalineitd, asunnon
muutostoita, asumisneuvontaa.




Tapahtumat

Maanantaina 14.2.2022 Ystavanpaivan kahvit Torilla.

Ystavanpaivin
kaffehetki

POLVIJARVEN TORILLA MAANANTAINA 14.2. KLO 13-14

OHJELMASSA:

- tervetulotervehdys, vanhus-
{51 vammaisneuvoston pj.
eena Kettunen
- KarjalaBrihat eslintyy
- Vaparin eskarit laulelevat
- tanssilikuntaa lammittelyksi
- pelastuslaitoksen infopiste

Tarjolla grillimakkaraa. kahvia
ja pullaa sek& kuumaa mehua.

POLVIJARVI
VANHUS-

us- JA

Keskiviikko 24.8.2022 Yhteistydpalaveri Outokummun seniorineuvoston kanssa
Outokummussa — Mita toimintoja ikaihmisille on tarjolla?

Keskiviikkona 7.9.2022 Rantakalapaiva Kallioniemen grillikodalla. Aloitimme
nayttavasti Vie vanhus ulos -kampanjan 7.9. — 7.10.2022

Rantakalapadivan tunnelmia Kallioniemen grillikodalla, osallistujia n. 120

Keskiviikkona 21.9.2022 Ulkoilu- ja yhteislaulupdiva Vanhustentaloyhdistyksen
grillikodalla, osallistujia 30

Torstaina 22.9.2022 Liikuntaraati ikdihmisten liikkumismahdollisuuksista
yhteistyossa lkdinstituutin ja jarjestojen kanssa , osallistujia 30



Vanhusten viikko 2. — 9.10.2022, Yhdessa luontoon — Joka ian oikeus

e RetkiJoensuun Areenalle Ikdihmisten terveysmessuille, osallistujia 30

e Valtakunnallinen ikdaihmisten ulkoilupdiva 6.10.2022 Iki-Wanhassa.
Tutustuimme samalla reissulla my6ds Kinahmon kirkkoon, osallistujia 60

Kinahmon kirkon esittely Riitta Karppisen tuolijumppatuokio

Vanhusten viikon ohjelma

Sunnuntai 2.10.

Klo 12-13 Tuolijumppa Ruvaspirtilld, Noisniementie 3

Maanantai 3.10.

Klo 12 Tuu tutuksi kahvittelun merkeissa! Paikalla Koivikonpirtin uusi
virikeohjaaja Tiina-Mari Kettunen, Koivikonpirtti Kallioniementie 16

Klo 15-17 Saanko luvan -lavatanssi A-salissa, Polvijarventie 6

Keskiviikko 5.10.

Klo 12.00 Senioreiden paivakahvit, Kirjastossa
Polvijarventie 4, kellariin on esteeton sisaankadynti kirjaston
takapihalta.

Klo 15-16 Tuolijumppa Vapaa-aikatalolla, Raatalintie 6

Torstai 6.10.
Valtakunnallinen ikdihmisten ulkoilupaiva lki-Wanhassa,
Lavalammentie 2

Klo 15-16 Tuolijumppa Vapaa-aikatalolla, Raatalintie 6

Klo 17.30 Ristikkoiltamat, Kirjastossa



Polvijarventie 4, kellariin on esteetdn sisdankaynti kirjaston
takapihalta.

Perjantai 7.10.

Klo 15-17 Boccia A-salissa/Eldkeliitto
Lauantai 8.10.

Klo 12-14 Boccia A-salissa/Eldkkeensaajat

Sunnuntai 9.10.

Klo 10.00 Yhdistetty Reuma ja Tuleksen ja vanhusten kirkkopyha ev.lut. kirkossa.
Messun jalkeen taytekakkukahvit kirkossa.

Klo 12-13 Tuolijumppa Ruvaspirtilld, Noisniementie 3

Mukana Polvijarven kunnan joulun avauksessa. Tarjolla oli piparkakkuja ja glégia.




Konsertit

Hoivayksikodiden joulukonsertit yhteistyossa Voimaa vanhuuteen-hankkeen
kanssa:

Koivikonpirtissa

Kurjenpolvessa

Ukonhatussa

Toimintakeskus Turvalassa, kaksi konserttia

Esiintyjina juukalaisduo:
Sari Siippanen: laulu
Ritva Paananen: sahkopiano

Tuolijumpat

Olipa kiva, etta saimme jarjestaa tuolijumppia vapaa-aikatalolla seka kevat- etta
syyskaudella. Tuolijumppia jarjestivat seka vapaa-ajanpalvelut yhteistydssa vanhus-
ja vammaisneuvoston kanssa joka keskiviikko. Pokali, seniorikodit ja vapaa-
ajanpalvelut jarjestivat tuolijumpan joka toinen torstai. Ohjaajan oli molemmissa
tuolijumpissa liikkuntaneuvoja Riitta Karppinen.



Joulukorttien luovutus kaikille hoivayksikoiden asukkaille

Tahan tapahtumaan oli ilo paattaa vanhus- ja vammaisneuvoston toiminnan vuosi
2022.

Taman joulukortti yhteistyotempauksen toteutimme yhteistyossa Polvijarven
Vaparin eskareiden ja paivakoti Peukaloisen lasten kanssa. Kiitos.

Kaikkiaan uniikkeja joulukortteja valmistui reilut 300 kappaletta.

Verkostoyhteistyokumppanit

Pokali, Islo, P-K:n Kansanterveydenkeskus, Polvijarven Vauhti, Siun sote,
Polvijarven Vanhustentaloyhdistys ry, paikalliset jarjestot, toimijat ja yhdistykset,
seurakunnat, Ruvaslahden kylayhdistys, eldkeliitot, Outokummun seniorineuvosto,
Ikainstituutti, Joensuun Seudun kansalaisopisto ja Vaarakirjasto.



Lammin kiitos yhteistyosta kaikille verkostotoimijoille!



