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Avustuksen päätavoitteena on lisätä väestön liikuntaa ja fyysistä 
aktiivisuutta Suomessa koko elämänkulussa, erityisesti vähän liikkuvien 
keskuudessa. Liikunnallisen elämäntavan paikallisten kehittämisavustusten 
avulla toimeenpannaan valtakunnallisia liikunnanedistämisohjelmia eli 
Liikkuvat-kokonaisuutta paikallisella tasolla. Keskeisinä periaatteina ovat 
poikkisektoraalinen, -hallinnollinen ja -ammatillinen yhteistyö, liikunnan 
läpäisyperiaate suomalaisessa yhteiskunnassa sekä sukupuolten tasa-
arvo ja yhdenvertaisuus. 
 
Polvijärven kunta on hakenut ja saanut aluehallintoviraston ”Liikunnallisen 
elämäntavan paikalliset kehittämishankkeet” -avustusta 5000 euroa ja 
kunnan osuus hankkeeseen on 5000 euroa. 
  
Liikunnallisen elämäntavan paikalliseen kehittämiseen on käytettävissä 
yhteensä 10 000 euroa. Hyväksytty hankehakemus on esityslistan liitteenä. 
 
 

Päätösehdotus Tutustumme hankkeeseen ja valitsemme vanhus- ja vammaisneuvoston 
edustajan hankkeen yhteistyöryhmään. 
 

Päätös Sirpa esitteli liikunnallisen elämäntavan paikallisen hankkeen. 
Yhteistyöryhmään valittiin Leena Kettunen, Heikki Kuikka, Pentti Mäkkeli ja 
Anja Hyvärinen (edustaa Polvijärven Eläkkeensaajat ry:tä). 
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