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Ptk tark. 
 

Vanhus- ja vammaisneuvosto 
 
Aika 21.03.2023 klo 10:00 - 12:10 
 
Paikka Polvijärven pappila, Pappilantie 6 
 
Käsitellyt asiat 
 
§ Otsikko Sivu 
§ 6 Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 3 
§ 7 Pöytäkirjantarkastajien valinta 4 
§ 8 Liikunnallisen elämäntavan paikalliset kehittämisavustukset/Itä-

Suomen aluehallintovirasto 
5 

§ 9 Riksarotinat Polvijärven torilla, riksapyöräkuskien koulutus ja 
Unelmien liikuntapäivä keskiviikkona 10.5.2023 

6 

§ 10 Tehostetun palveluasumisyksikön nimiehdotus 7 
§ 11 Kesäteatteriretki Kontiolahden Kanavateatteriin 8 
§ 12 Kesäpäivän tapahtuma - Rantakalapäivä Kallioniemen 

grillikodalla 
9 

§ 13 Vanhusten viikko 1.-8.10.2023 teemalla "Tehdään iästä 
numero" 

10 

§ 14 Valtakunnallinen ikäihmisten ulkoilupäivä torstaina 5.10.2023 11 
§ 15 Ikäihmisten Vie vanhus ulos -kampanja 6.9.-6.10.2023 12 
§ 16 Muut esille tulevat asiat 13 
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Ptk tark. 
 

 
Osallistujat 
 
 Nimi Tehtävä Lisätiedot 
Läsnä Kettunen Leena Puheenjohtaja  
 Hyvärinen Anja Jäsen  
 Kuikka Heikki Jäsen  
 Varis Minna Jäsen  
 Huttunen Jussi Diakoniatyöntekijä  
 Halonen Sirpa Pöytäkirjanpitäjä  
 Mäkkeli Pentti Varajäsen  
 
Poissa Voutilainen Eila 
 Kettunen Matti 
 
 
 
 
Allekirjoitukset 
 
 
 Leena Kettunen Sirpa Halonen 
 puheenjohtaja pöytäkirjanpitäjä 
 
 
Käsitellyt asiat 
 

6 - 16 
 
 
Pöytäkirjan tarkastus  
 
 
 Anja Hyvärinen Pentti Mäkkeli 
  pöytäkirjantarkastaja  pöytäkirjantarkastaja 
 
 
Pöytäkirjan nähtävilläpito 
 

Kunnan verkkosivuilla     
 
 
Todistaa 
  Sirpa Halonen 
  vapaa-aikakoordinaattori 
_________________________________________________________________________________
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 6 21.03.2023 

 
Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto 21.03.2023 § 6    
      
 
Päätösehdotus Kokous todetaan lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 

 
Päätös Kokous todettiin lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 

__________ 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 7 21.03.2023 

 
Pöytäkirjantarkastajien valinta 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto 21.03.2023 § 7    
      
 
Päätösehdotus Valitaan kaksi pöytäkirjantarkastajaa. 

 
Päätös Pöytäkirjantarkastajiksi valittiin Anja Hyvärinen ja Pentti Mäkkeli. 

__________ 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 8 21.03.2023 

 
Liikunnallisen elämäntavan paikalliset kehittämisavustukset/Itä-Suomen aluehallintovirasto 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto 21.03.2023 § 8    
92/12.04.00/2021    
 
 

Avustuksen päätavoitteena on lisätä väestön liikuntaa ja fyysistä 
aktiivisuutta Suomessa koko elämänkulussa, erityisesti vähän liikkuvien 
keskuudessa. Liikunnallisen elämäntavan paikallisten kehittämisavustusten 
avulla toimeenpannaan valtakunnallisia liikunnanedistämisohjelmia eli 
Liikkuvat-kokonaisuutta paikallisella tasolla. Keskeisinä periaatteina ovat 
poikkisektoraalinen, -hallinnollinen ja -ammatillinen yhteistyö, liikunnan 
läpäisyperiaate suomalaisessa yhteiskunnassa sekä sukupuolten tasa-
arvo ja yhdenvertaisuus. 
 
Polvijärven kunta on hakenut ja saanut aluehallintoviraston ”Liikunnallisen 
elämäntavan paikalliset kehittämishankkeet” -avustusta 5000 euroa ja 
kunnan osuus hankkeeseen on 5000 euroa. 
  
Liikunnallisen elämäntavan paikalliseen kehittämiseen on käytettävissä 
yhteensä 10 000 euroa. Hyväksytty hankehakemus on esityslistan liitteenä. 
 
 

Päätösehdotus Tutustumme hankkeeseen ja valitsemme vanhus- ja vammaisneuvoston 
edustajan hankkeen yhteistyöryhmään. 
 

Päätös Sirpa esitteli liikunnallisen elämäntavan paikallisen hankkeen. 
Yhteistyöryhmään valittiin Leena Kettunen, Heikki Kuikka, Pentti Mäkkeli ja 
Anja Hyvärinen (edustaa Polvijärven Eläkkeensaajat ry:tä). 

 __________ 
Liite 
 1 Valtionavustushakemus-2088221-2022-11-29-14.29 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 9 21.03.2023 

 
Riksarotinat Polvijärven torilla, riksapyöräkuskien koulutus ja Unelmien liikuntapäivä 
keskiviikkona 10.5.2023 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto 21.03.2023 § 9    
35/12.04.02/2023    
 
 
Päätösehdotus Vanhus- ja vammaisneuvosto suunnittelee, millä tavoin osallistumme 

keskiviikon 10.5.2023 tapahtumakokonaisuuteen. 
 

Päätös Osallistumme pyöräluotsien koulutukseen. Koulutukseen osallistuvat 
Leena Kettunen, Heikki Kuikka, Minna Varis, Jussi Huttunen, Pentti 
Mäkkeli ja Sirpa Halonen. 

 
 Järjestämme Riksarotinoiden kahvitarjoilun. Tilaisuuden musiikista 

vastaavat Heikki Kuikka ja Pentti Mäkkeli. Liikunnallisesta osuudesta 
vastaa Koivikon Pirtin virikeohjaaja Tiina-Mari Kettunen. 

 
 Otamme ilolla vastaan tapahtumaan urheiluseurojen tarjonnan esittelyä 

Polvijärven torilla keskiviikkona 10.5.2023. 
 __________
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 10 21.03.2023 

 
Tehostetun palveluasumisyksikön nimiehdotus 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto 21.03.2023 § 10    
50/12.08.00/2022    
 
 
Päätösehdotus Nimiehdotuksia voi jättää maaliskuun 2023 loppuun saakka. Pohditaan 

nimiehdotusta tehostetun palveluasumisyksikön hoivakodille. 
 
 Vastauslinkki ohessa: 

https://link.webropolsurveys.com/S/A41286AD3D928B95 
 

Päätös Neuvoston nimiehdotus on PolviHovi. Nimiehdotus kuvaa hyvin 
paikkakuntaa ja tuo hoivakodin asukkaille heidän ansaitsemaansa 
arvostusta ja kunnioitusta. 
__________ 

https://link.webropolsurveys.com/S/A41286AD3D928B95
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 11 21.03.2023 

 
Kesäteatteriretki Kontiolahden Kanavateatteriin 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto 21.03.2023 § 11    
35/12.04.02/2023    
 
 

Kontiolahden Kanavateatteri esittää kesällä 2023, Kontiolahden kunnan 
150-vuotisjuhlavuotena, kesäteatterikomedian Ehtoolehdon Sankarit. 
Näytelmä perustuu Minna Lindgrenin suosittuun kirjasarjaan ja sen ovat 
näytelmäksi käsikirjoittaneet Seija Holma ja Tommi Auvinen. Näytelmän 
ohjaa edellisiltä kesiltä tuttu Tero Sarkkinen. 
 
"Palvelutalossa alkaa remontti. Porakoneet soivat, seinä kaatuu ja 
vaaratilanteita riittää. Lounaskin pitää muuttaa paastopäiväksi, kun vettä ei 
tule. Vessatkaan eivät toimi, eikä ongelmaa ole ehditty ratkaista. 
Jerry Siilinpään tiekartta tilanteesta ei kelpaa asukkaille, vaan kaikki 
kykenevät ikäihmiset päättävät jättää palvelutalon ja muuttaa omilleen. 
Alkaa hengästyttävä ja hirtehinen seikkailu pitkin kaupunkia, jossa uudet 
ystävät ja viholliset ilmestyvät yllättävistä suunnista. Vaan miksi uudessa 
kimppakämpässä on pyöreä sänky ja värivalot?” 
 
Ehtoolehdon sankarit on näytelmä niille, jotka haluavat kesäteatterissa 
viihtyä ja nauraa. Se sopii niille, jotka tahtovat teatterin puhuttelevan. Se 
sopii niille, jotka haluavat nauttia kesäteatterista kauniissa miljöössä. 
 

Päätösehdotus Vanhus- ja vammaisneuvosto järjestää retken Ehtoolehdon Sankarit 
teatteriesitykseen. 
 

Päätös Järjestämme kuljetuksen Kontiolahden Kanavateatterin 
kesäteatteriesitykseen Ehtoolehdon Sankarit lauantaina 8.7.2023 kello 
14.00 esitykseen. 

 
 Sitovat ilmoittautumiset Leena Kettuselle perjantaihin 30.6.2023 

mennessä. Hinta 10,00 euroa/henkilö, sisältää matkat ja teatterilipun. 
Teatteriretkestä tiedotetaan mahdollisimman laajasti ja monipuolisesti. 

 __________
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 12 21.03.2023 

 
Kesäpäivän tapahtuma - Rantakalapäivä Kallioniemen grillikodalla 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto 21.03.2023 § 12    
35/12.04.02/2023    
 
 
Päätösehdotus Vanhus- ja vammaisneuvosto järjestää verkostoyhteistyökumppaneineen 

Rantakalapäivän Kallioniemen grillikodalla. 
 

Päätös Rantakalapäivä järjestetään yhteistyössä verkostoyhteistyökumppaneiden 
kanssa keskiviikkona 23.8.2023 kello 12.00 alkaen. 

 
 Ohjelmassa: Alkuhartaus/diakoniatyöntekijä Jussi Huttunen, yhteislaulua 

Janne Vänskän johdolla, Tyynen ja Martan ohjelmallinen osuus. 
Tarjoamme lohikeiton lisukkeineen ja kahvin. Kehitysvammaisten Tuki ry 
vastaa grillimakkaratarjoilusta. 

 
 Ostamme käytännön tapahtumajärjestelyissä mukana olevalle teknisen 

toimen henkilöstölle lounaslahjakortit Huvilouhokseen. Käytännön 
järjestelyissä mukana oleva teknisen toimen henkilöstö on erittäin tärkeä 
osa tapahtuman käytännön järjestelyjen hoitamisessa ja onnistumisessa. 

 __________
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 13 21.03.2023 

 
Vanhusten viikko 1.-8.10.2023 teemalla "Tehdään iästä numero" 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto 21.03.2023 § 13    
35/12.04.02/2023    
 
 
Päätösehdotus Suunnitellaan alustavasti vanhusten viikon 40 ohjelmaa teemalla 

”Tehdään iästä numero”. 
 

Päätös Vanhusten viikon 2023 teemat ovat: 
• sunnuntai 1.10. Vanhustenpäivä – Tehdään iästä numero 
• maanantai 2.10. Hyvinvointia ja terveyttä luonnosta 
• tiistai  3.10. SeniorSurf – digitalisaatio ja teknologia 
• keskiviikko 4.10. Luovuus 
• torstai  5.10. Ulkoilu – valtakunnallinen ikäihmisten ulkoilupäivä 
• perjantai 6.10. Ravitsemus, elintavat ja liikunta 
• lauantai 7.10. Kulttuuri 
• sunnuntai 8.10. Asumisen ennakointi 

 
Valtakunnallista Vanhustenpäivää vietetään Iisalmessa sunnuntaina 
1.10.2023. 
 
Meillä tapahtuu/tähän mennessä sovitut tilaisuudet: 
• torstaina 5.10. kello 10.00 alkaen Ulkoilutapahtuma torilla. 

Ohjelmassa: Tiina-Marin jumppatuokio, tarjolla lämmintä mehua ja 
grillimakkaraa, vapaata ulkoilua ja Riksa-ajelua. 

• perjantaina 6.10.2023 kello 14.00 Musiikkia Karpaattien Vuorilta -
konsertti seurakuntatalolla.  

• sunnuntaina 8.10.2023 kello 10.00 Vanhusten ja Reuma ja Tuleksen 
yhteinen kirkkopyhä. Neuvosto tarjoaa tilaisuudessa täytekakkukahvit. 

 __________ 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 14 21.03.2023 

 
Valtakunnallinen ikäihmisten ulkoilupäivä torstaina 5.10.2023 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto 21.03.2023 § 14    
35/12.04.02/2023    
 
 
Päätösehdotus Ideoidaan ikäihmisten valtakunnallista ulkoilupäivää. 

 
Päätös Järjestämme ulkoilutapahtuman torilla. Ohjelmassa: Tiina-Marin 

jumppatuokio, tarjolla lämmintä mehua ja grillimakkaraa, vapaata ulkoilua 
ja Riksa-ajelua. 

 __________
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 15 21.03.2023 

 
Ikäihmisten Vie vanhus ulos -kampanja 6.9.-6.10.2023 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto 21.03.2023 § 15    
35/12.04.02/2023    
 
 
Päätösehdotus Hahmotellaan ja kehitellään Vie vanhus ulos -kampanjaideoita. 

 
Päätös Ideoidaan Vie vanhus ulos -kampanjan aikana Riksapyörän monipuolista 

käyttöä: 
- riksapyörälainausta eri hoivayksiköihin, tapahtumiin ja tilaisuuksiin 
- riksapyöräkuljetus tarjontaa mahdollisimman laaja-alaisesti; esimerkiksi 

Polvijärvi näköala-ajelut. 
 __________
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 16 21.03.2023 

 
Muut esille tulevat asiat 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto 21.03.2023 § 16    
      

 
Päätösehdotus Käsittelemme muut esille tulevat asiat. 
 
Päätös Muut esille tulleet asiat: 

• Järjestöyhteistyö: Järjestämme erilaisia tapahtumia ja tilaisuuksia 
mahdollisimman laajalla yhteistyöverkostolla. 
Järjestöillan suunnittelu auditorioon yhteistyössä järjestöyhdyshenkilö, 
kuntakoordinaattori Helena Kaasisen kanssa. 

• Elokuvaesitykset koulukeskuksen auditoriossa: 
Palaamme elokuvatoimintaan syksyllä. 

• Polvijärvi-päivät viikko 29 (17.-23.7.2023) 
Toive: Riksapyöräajelua vapaaehtoisten pyöräkuskien toimesta. 
Neuvoston jäsenet ovat mukana Polvijärvi-päivillä omien yhdistystensä 
toimipisteillä. 

• Seuraava kokous on torstaina 4.5.2023 Pappilassa. 
 __________
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Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 6, § 7, § 8, § 9, § 10, § 11, § 12, § 13, § 14, § 15, § 
16 

 

Muutoksenhakukielto 

Päätökseen, joka koskee vain asian valmistelua tai täytäntöönpanoa, ei saa 
kuntalain 136 §:n mukaan hakea muutosta. 


