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Päätösehdotus Käsitellään kokouksessa muut esille tulevat asiat. 

 
Päätös Liikuntaneuvonta 
 

 Liikuntaneuvoja Hannamari Sarkkinen esitteli Polvijärvellä 
keskiviikkona 27.4.2023 alkanutta liikuntaneuvonta palvelua. 
Hannamari on tavattavissa Polvijärvellä joka torstai Vaparilla kello 10-
17. Häneltä voi varata myös ilta-aikoja. Liikuntaneuvontaa tarjotaan 
liikuntasuosituksiin nähden liian vähän liikkuville työikäisille ja 
ikäihmisille. 
 
Hanke toteutetaan aluehallintoviraston ja kunnan rahoituksella. 
Liikuntaneuvontaa toteutetaan yhteistyössä P-K:n Liikunnan kanssa. 

 
 Kuljetukset Outokummun uimahallin vesijumppaan 
 

 Outokummun vesijumppakuljetukset ovat kevään osalta päättyneet. 
Kuljetukset on toteutettu helmi-huhtikuun aikana. Osallistujia on ollut 
yhteensä 429. Vesijumppakuljetuksia jatkamme syksyllä 2023. 
 
Koska torstaisin on tarjolla monta liikunnallista vaihtoehtoa; 
vesijumppa, tuolijumppa ja kuntosali ja myös liikuntaneuvojan 
vastaanotto on torstaisin, niin pyrimme vaihtamaan joko 
vesijumppapäivää tai liikuntaneuvojan tapaamispäivää muulle 
viikonpäivälle. Sirpa tiedustelee vesijumpan vaihtopäivää Outokummun 
liikuntasihteeriltä Tommi Parkkiselta. 

 
 Polvijärven Reuma ja Tules ry/Hyvinvointialueen toiminta-avustus 
 

 Polvijärven Reuma ja Tules ry/Riitta Pellikka on tiedustellut 
lähettämässään sähköpostissa olisiko meillä osoittaa käyttöä heidän 
hyvinvointialueelta saamalleen toiminta-avustukselle. 
 
Toiminta-avustuksen käytännön soveltaminen voisi kohdistua 
esimerkiksi: koulutus- ja luentotilaisuuksiin (ikäihmisten 
ensiapukurssit), yhden kuljetuskerran kustannuksiin Outokummun 
uimahalliin. Lisäksi yhdistystä informoidaan vuoden aikana 
järjestettävistä tapahtumista, joihin voi tulla mukaan. 

 
Lausunto koskien Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen palveluverkoston 
skenaarioita 1-3 vuoteen 2038 
 
 Käsittelimme ja keskustelimme koskien lausuntoa Pohjois-Karjalan 

hyvinvointialueen palveluverkoston skenaarioista 1-3 vuoteen 2038. 
Lausunto on pöytäkirjan liitteenä. 
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