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Ptk tark. 
 

Vanhus- ja vammaisneuvosto 
 
Aika 04.05.2023 klo 10:00 - 12:24 
 
Paikka Pappila, Pappilantie 6 
 
Käsitellyt asiat 
 
§ Otsikko Sivu 
§ 17 Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 3 
§ 18 Pöytäkirjantarkastajien valinta 4 
§ 19 Riksarotinat/Unelmien liikuntapäivä, keskiviikkona 10.5.2023 klo 

13.00 Polvijärven torilla 
5 

§ 20 Muut asiat 6 
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Ptk tark. 
 

 
Osallistujat 
 
 Nimi Tehtävä Lisätiedot 
Läsnä Kettunen Leena Puheenjohtaja  
 Voutilainen Eila Varapuheenjohtaja  
 Hyvärinen Anja Jäsen  
 Kettunen Matti Jäsen  
 Kuikka Heikki Jäsen  
 Varis Minna Jäsen  
 Huttunen Jussi Diakoniatyöntekijä  
 Halonen Sirpa Pöytäkirjanpitäjä  
 Kaasinen Helena Kuntakoordinaattori  
 Sarkkinen Hannamari Liikuntaneuvoja  
 
 
 
 
 
Allekirjoitukset 
 
 
 Leena Kettunen Sirpa Halonen 
 puheenjohtaja pöytäkirjanpitäjä 
 
 
Käsitellyt asiat 
 

17 - 20 
 
 
Pöytäkirjan tarkastus  
 
 
 Eila Voutilainen Heikki Kuikka 
  pöytäkirjantarkastaja  pöytäkirjantarkastaja 
 
 
Pöytäkirjan nähtävilläpito 
 

Kunnan verkkosivuilla     
 
 
Todistaa 
  Sirpa Halonen 
  vapaa-aikakoordinaattori 
_________________________________________________________________________________
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 17 04.05.2023 

 
Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto 04.05.2023 § 17    
      
 
Päätösehdotus Kokous todetaan lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 

 
Päätös Kokous todettiin lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 

__________ 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 18 04.05.2023 

 
Pöytäkirjantarkastajien valinta 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto 04.05.2023 § 18    
      
 
Päätösehdotus Valitaan kaksi pöytäkirjantarkastajaa. 

 
Päätös Pöytäkirjantarkastajiksi valittiin Eila Voutilainen ja Heikki Kuikka. 

__________ 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 19 04.05.2023 

 
Riksarotinat/Unelmien liikuntapäivä, keskiviikkona 10.5.2023 klo 13.00 Polvijärven torilla 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto 04.05.2023 § 19    
35/12.04.02/2023    
 
 
Päätösehdotus Käymme läpi Riksarotinoihin liittyvät käytännön järjestelyt ja tilaisuuden 

tarvikehankinnat. 
 

Päätös Vietämme Riksarotinoita Unelmien liikuntapäivän merkeissä keskiviikkona 
10.5.2023. Kuntakoordinaattori Helena Kaasinen esitteli Riksarotinoiden 
päivän ohjelman. Riksarotinoiden päivän ohjelma on pöytäkirjan liitteenä. 

 
 Ennen varsinaista riksarotinoiden alkua kello 13.00, pidetään auditoriossa 

riksapyörän kuljettajien koulutus kello 10-12. Koulutukseen on 
ilmoittautunut 29 innokasta tulevaa riksakuskia. 

 
 Riksapyörän voi varata vain riksakuskikoulutuksen käyneet henkilöt 

Vapaa-aikatalon vahtimestarilta. Vahtimestarit ottavat vastaan varaukset ja 
huolehtivat, että pyörän akussa on virtaa. 

 
 Maksimi riksan lainausaika on 3 päivää, mutta toki pidemmäksikin aikaa 

riksaa voi lainata tarpeen niin vaatiessa ottaen huomioon esimerkiksi 
hoiva- ja asumisyksiköt. 

 
 Pidämme yhteisen palaverin varausjärjestelyistä Vapaa-aikatalon 

vahtimestareiden kanssa torstaina 11.5.2023, johon vahtimestareiden 
lisäksi neuvostosta osallistuvat Leena ja Sirpa. 

 
 Pyörälle on tulossa alkukesästä katos Vapaa-aikatalon piha-alueelle. 
 
 Viikko 19 on myös valtakunnallinen pyöräilyviikko, näin toteutamme myös 

riksarotinoiden merkeissä Pyöräliiton Pyörällä kaiken ikää -kampanjaa. 
 
 Riksarotinoiden kustannuksista vastaa vanhus- ja vammaisneuvosto. 

Neuvosto vastaa myös kahvitarjoilutarvikkeiden hankinnasta ja torilla 
järjestettävästä kahvitarjoilusta. 

 __________ 
 
Liite 
 1 Riksarotinoiden ohjelma 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 20 04.05.2023 

 
Muut asiat 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto 04.05.2023 § 20    
      

 
Päätösehdotus Käsitellään kokouksessa muut esille tulevat asiat. 

 
Päätös Liikuntaneuvonta 
 

 Liikuntaneuvoja Hannamari Sarkkinen esitteli Polvijärvellä 
keskiviikkona 27.4.2023 alkanutta liikuntaneuvonta palvelua. 
Hannamari on tavattavissa Polvijärvellä joka torstai Vaparilla kello 10-
17. Häneltä voi varata myös ilta-aikoja. Liikuntaneuvontaa tarjotaan 
liikuntasuosituksiin nähden liian vähän liikkuville työikäisille ja 
ikäihmisille. 
 
Hanke toteutetaan aluehallintoviraston ja kunnan rahoituksella. 
Liikuntaneuvontaa toteutetaan yhteistyössä P-K:n Liikunnan kanssa. 

 
 Kuljetukset Outokummun uimahallin vesijumppaan 
 

 Outokummun vesijumppakuljetukset ovat kevään osalta päättyneet. 
Kuljetukset on toteutettu helmi-huhtikuun aikana. Osallistujia on ollut 
yhteensä 429. Vesijumppakuljetuksia jatkamme syksyllä 2023. 
 
Koska torstaisin on tarjolla monta liikunnallista vaihtoehtoa; 
vesijumppa, tuolijumppa ja kuntosali ja myös liikuntaneuvojan 
vastaanotto on torstaisin, niin pyrimme vaihtamaan joko 
vesijumppapäivää tai liikuntaneuvojan tapaamispäivää muulle 
viikonpäivälle. Sirpa tiedustelee vesijumpan vaihtopäivää Outokummun 
liikuntasihteeriltä Tommi Parkkiselta. 

 
 Polvijärven Reuma ja Tules ry/Hyvinvointialueen toiminta-avustus 
 

 Polvijärven Reuma ja Tules ry/Riitta Pellikka on tiedustellut 
lähettämässään sähköpostissa olisiko meillä osoittaa käyttöä heidän 
hyvinvointialueelta saamalleen toiminta-avustukselle. 
 
Toiminta-avustuksen käytännön soveltaminen voisi kohdistua 
esimerkiksi: koulutus- ja luentotilaisuuksiin (ikäihmisten 
ensiapukurssit), yhden kuljetuskerran kustannuksiin Outokummun 
uimahalliin. Lisäksi yhdistystä informoidaan vuoden aikana 
järjestettävistä tapahtumista, joihin voi tulla mukaan. 

 
Lausunto koskien Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen palveluverkoston 
skenaarioita 1-3 vuoteen 2038 
 
 Käsittelimme ja keskustelimme koskien lausuntoa Pohjois-Karjalan 

hyvinvointialueen palveluverkoston skenaarioista 1-3 vuoteen 2038. 
Lausunto on pöytäkirjan liitteenä. 

__________ 
Liite 
 2 Lausunto 
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Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 17, § 18, § 19, § 20 

 

Muutoksenhakukielto 

Päätökseen, joka koskee vain asian valmistelua tai täytäntöönpanoa, ei saa 
kuntalain 136 §:n mukaan hakea muutosta. 


