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Päätösehdotus SPR:n Polvijärven osaston ystäväpalvelun vastuuhenkilö Irma Vaittinen 

kertoo Polvijärven ystäväpalvelutoiminnasta. 
 

Päätös Irma Vaittinen kertoi SPR:n Polvijärven osaston kuulumisia. SPR:n 
Polvijärven osasto on perustettu 25.9.1950. Jäsenmäärä on vaihdellut noin 
sadasta kolmeen sataan. Viime vuoden lopussa jäseniä oli 227. Vuosien 
saatossa toimintamuotoina on ollut sairaankuljetus, ensiaputoiminta ja -
koulutus, erilaiset harjoitukset ja näytökset sekä sosiaalinen toiminta 
avustusten ja palvelujen muodossa.  Nykyäänkin jaetaan vielä Hyvän mielen 
-kortteja joulun alla lapsiperheille. Tämä tehdään yhteistyössä seurakunnan 
diakoniatyön ja SiunSoten kanssa. 

 
 Ystäväpalvelu on vielä monelle vierasta SPR:n toimintaa, vaikka sitä on 

tehty jo pitkään. Polvijärvellä osaston naistoimikunta perustettiin jo 1960-
luvulla. Naistoimikunta avasi kanttiiniin vanhainkodilla. Varsinainen 
ystävätoiminta aloitettiin 1966. Vapaaehtoisilla on ollut 1-2 ystävää, kuten 
nykyäänkin, joiden kanssa ovat tavanneet, ulkoilleet jne. Kotisairaanhoito ja 
sosiaalitoimi esittivät tuolloin useimmiten ystävätarpeen. Nykyisin 
ystäväpyynnöt tulevat pääosin omaisilta, joitakin on tullut myös Turvalan 
henkilökunnalta. 

 
 Ystävätoiminnan pelisäännöt: 
 

• Ole oma itsesi, se riittää 
• Palkattomuus 
• Vapaaehtoisuus 
• Luotettavuus 
• Vaitiolovelvollisuus ja luottamuksellisuus 
• Puolueettomuus 
• Toiminta Ystävän ehdoilla 
• Tasa-arvoisuus 
• Molemmin puolinen toiminnan ilo > ystävyyssuhteet 

  
 Tällä hetkellä Polvijärvellä on vapaaehtoisia 10 - 20. Heillä on 1-2 ystävää. 

Ystäväpalvelutoiminnalle on paljon kysyntää. Ikäihmisiä on paljon yksin ja 
vaille ulkoiluapua. Vapaaehtoisia tarvitaan yhä enemmän. 
Punaisen Ristin ystävä auttaa ja ilahduttaa. Jos haluaisit itsellesi tai 
omaisellesi ystävän, ota yhteyttä puh. 045 852 4288, puhelut mieluiten 
maanantaisin kello 9-12. 
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