VANHUS- JA VAMMAISNEUVOSTO

TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2024

KUNTALAKI 27§ Vanhusneuvosto

Vanhusneuvosto tehtaviin voi sisdaltya muun muassa aloitteiden, kannanottojen ja lausuntojen
tekeminen. Vaikuttamistehtavan hoitaminen edellyttaa, ettda vanhusneuvosto saa hyvissa ajoin
tiedot ajankohtaisista hankkeista ja myds sen oma-aloitteinen rooli on tarkea. Vanhusneuvosto
ei ole kuntalain tarkoittama toimielin, joten silla ei ole oikeutta tehda muutoksenhakukelpoisia
hallintopaatoksia. Vanhusneuvostolle on annettava mahdollisuus vaikuttaa kunnan eri
toimialojen toiminnan suunnitteluun, valmisteluun ja seurantaan asioissa, joilla on merkitysta
ikddntyneen vdeston hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden, elinympariston, asumisen,
liikkkumisen tai paivittdisista toiminnoista suoriutumisen taikka heidan tarvitsemiensa palvelujen
kannalta. Vanhusneuvoston tehtavakentta ulottuu kaikkiin niihin tehtaviin, joilla on merkitysta
ikdantyneen vaeston elinolosuhteiden ja palvelujen kannalta.

KUNTALAKI 28§ Vammaisneuvosto

Vammaisneuvostolle on annettava mahdollisuus vaikuttaa kunnan eri toimialojen toiminnan
suunnitteluun, valmisteluun ja seurantaan. Vaikuttamismahdollisuus on annettava vammaisten
henkildiden elamaan kuuluvien asioiden kannalta: hyvinvointi, terveys, osallisuus, elinymparisto,
asuminen, lilkkkuminen, paivittdisista toiminnoista suoriutuminen ja tarvittavat palvelut.

POLVIJARVEN KUNNAN VANHUS- JA VAMMAISNEUVOSTO

Polvijarven kunnan Vanhus- ja vammaisneuvoston tehtavana on edistaa viranomaisten,
ikaihmisten, vammaisten seka eri jarjestojen ja yhdistysten valista yhteistoimintaa,
verkostoitumista seka edesauttaa ikdaihmisten ja vammaisten osallistumista ja vaikuttamista
kunnalliseen paatoksen tekoon.

Neuvosto pyrkii edistamaan ikdaihmisten ja vammaisten selviytymista eri toiminnoissa kuten
asumisessa, sosiaali- ja terveyspalveluidensaamisessa seka kulttuuri- ja hyvinvointipalveluiden
saatavuudessa. Neuvosto vaikuttaa myos ympariston ja kiinteistdjen suunnitteluun ja
toteutukseen siten, etta julkiset tilat soveltuvat vammaisten ja ikdaihmisten tarpeisiin.
Laadukkaan tyoskentelyn ja tuloksellisen toiminnan kannalta on ensiarvoisen tarkeaa kehittaa
erilaisia viestinnan ja tiedonkulun muotoja laaja-alaisesti kaikkien Vanhus- ja vammaisneuvoston
kanssa tekemisissa olevien tahojen kesken. Toiminnan suunnittelussa ja sisallossa on otettava
huomioon myds vammaisten nakokulma (erilaiset teemaviikot ja —paivat).



TOIMINTA

Toiminnan sisalléssa, tapahtumissa ja tilaisuksissa painotamme ikaihmisten ja vammaisten
terveyteen ja hyvinvointiin seka kotona asumisen mahdollisuuteen mahdollisimman pitkaan.
Toimintakausi on valtuustokausi. Vanhus- ja vammaisneuvosto on mukana liikunnallisen
elamantavan pakallisessa kehittamishankkeessa: Vipinaa topposiin!

Ikaantyneen vaeston osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien turvaamiseksi >
hyvinvointialueen vanhusneuvosto.

Vammaisten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien varmistamiseksi > hyvinvointialueen
vammaisneuvosto.

Polvijarven vanhus- ja vammaisneuvostosta edustajina neuvostossa ovat Heikki Kuikka ja Leena
Kettunen.

Seuraamme hyvinvointialueen vanhus- ja vammaisneuvostojen toimintaa.
Kokoukset:

* Kutsumme eri hallintokuntien edustajia kutsuvieraiksi kokouksiin; kirjaston
henkilokuntaa, hoivakotien esihenkil6ita, Koivikon Pirtin virikeohjaaja, kyldavustaja.

% Vanhus- ja vammaisneuvosto pitdd kokouksia tarpeen mukaan

* Kuntalaisaloitteiden valmistelu ja laatiminen kunnanhallitukselle; tammikuun kokoukseen
aloite kunnanhallitukselle kyldavustajapalvelun sdilyttamisesta kunnan
palveluverkostossa.

Tapahtumat:

% Ystivanpaiva Etkot Toppdstanssit tapahtuma Vaparilla lauantaina 20.1.2024
kello 13.00-15.00

* Kesdpaivan tapahtuma > Rantakalapéiva Kallionimen grillikodalla

% Vanhusten viikkoon 6.-13.10.2024 osallistuminen; yhteinen kirkkopyhd Reuma ja
Tuleksen kanssa + muuta ohjelmaa hoivayksikot huomioiden

* Erilaisiin ikdihmisten kampanjoihin osallistuminen:
valtakunnallinen iakkaiden ulkoilupaiva torstaina 10.10.2024, Vie vanhus ulos -kampanja
16.-29.9.2024, kaatumiset kuriin -kampanja, Parafest — tapahtumaan osallistuminen

# Osallistuminen Terveysmessuille Joensuun Areenalla/kauppareissu Pilkkoon

Liikuntatarjotin:

# Ulkokuntosalilaitteiden aktiivinen kaytté/tiedottaminen

# Unelmien lilkuntapdivan 10.5. jirjestdminen yhteistydssa eri toimijoiden kanssa.
Saman tapahtuman yhteyteen Rollaattori-ralli.

# Matalan kynnyksen liikuntatoiminnan lisidminen ja aktivoiminen/on ilo liikkual!
Vuorovaraus kavelysahlylle, tuolijumppien ja vesijumpan aktiivinen tiedottaminen



% Jaahalliin on toivottu héntsi-iija- luisteluvuoroa

% Riksapyoratoiminta

+ Liikunnallinen yhteisty® eri toimijoiden kanssa (Pohjois-Karjalan Liikunta ry, Pohjois-
Karjalan kansanterveydenkeskus, Joensuun Seudun Kansalaisopisto, seniorikodit, vapaa-
aikapalvelut, urheiluseurat, Koivikon Pirtti, jarjestot, yhdistykset)

+ Etijumppakokeilua jatketaan Sotkuman kylall3

# Mukana lilkuntaneuvonnan arjessa — Vipinda Topp®&siin -jatkohanke

Kulttuuri- ja muu toiminta:

# Olemme aktiivisesti mukana erilaisissa tapahtumissa > nikyvyytta

% Ajankohtaisiin koulutuksiin osallistuminen

% Aktiivinen yhteisty® eri toimijoiden kanssa, laaja verkostoituminen naapurikunnat
huomioiden

* Kulttuuritapahtumat (elokuvat, konsertit, teatteriesitykset), hoivayksikét huomioiden



