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Paatosehdotus

Paatos

Ikainstituutti jarjestda yhdessa kuntien, hyvinvointialueiden, jarjestdjen,
yritysten ja Liikkujan Apteekkien kanssa Ikiliikkuja-viikon.

Teemaviikon paaviesti on, etta jokainen voi I0ytaa itselleen sopivan tavan
liikkua. Liikunnallinen teemaviikko tarjoaa monipuolisia
liikuntamahdollisuuksia senioreille seka tietoa ja vinkkeja voima- ja
tasapainoharjoitteluun ikaantyessa.

Suunnittelemme Ikiliikkuja-viikon sisaltoa.

Alustavien suunnitelmien mukaisesti jarjestamamme keskiviikkona
13.3.2024 kello 12-14 Koivikon Pirtin ja Polvijarven Reuma ja Tules -
jarjeston kanssa yhteistydssa potkurirallin Koivikon Pirtin 1aheisyydessa.

Reumaliiton Keltaisen nauhan paiva tayttada tdna vuonna 20 vuotta. Nyt
onkin aika juhlistaa paivan upeaa taivalta liikunnan ja ulkoilun merkeissa.
Tapahtumaan voi osallistua myds kavellen tai muuten vaan nauttien
ulkoilusta. Harjoitamme my6s voimaa ja tasapainoa erillisella tasapaino- ja
voimarastilla. Tarjoamme myds ulkoiluapua tarvitseville.

Ulkoilun ja liikuntahetken paatteeksi voi nauttia grillikodalla makkarasta ja
lampimastad mehusta ja iloisesta yhdessaolosta.

Pyydamme Auvo Simosta vierailemaan tapahtumassamme rekiajelun
merkeissa.



