lerveyden ja

hyvinvoinnin laitos

Yhteenvetosivu:

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) kysely ikdihmisten toimintakyvyn, kotona

parjaamnsen ja omaishoitajien tukemisen kehittidmisesti

Kysely on tarkoitettu kunnille, hyvinvointialueille, vanhusneuvostoille ja vammaisneuvostoille.
Pyyddmme ystavéllisesti vastaamaan kyselyyn 16.2.2024 mennessa.

Petteri Orpon hallitusohjelmaan on kirjattu, ettd kuntien terveyden edistdmisen maarirahaa lisatasn ja se kohdennetaan
ikéihmisten toimintakyvyn, kotona péarjadmisen ja omaishoitajien tukemiseen. Lisaksi hallitusohjelmassa kannustetaan:
hyvinvointialueita lis&&m&én ja uudistamaan idkkaiden ryhmamuotoista paiva- ja paivikeskustoimintaa.

Valtion osoittamalla terveyden edistdmisen maararahalla tuetaan terveyden edistamisen kokeilu- ja kehittdmishankkeita.
Maararaha on harkinnanvarainen vuosittain haettavaksi julkaistava rahallinen tuki. M&&rarahasta voidaan myontaa
valtionavustuksia jarjestdille, s&étidille, kunnille ja muille toimijoille. Maararahan kéytostd paatetddn sosiaali- ja
terveysministerion (STM) vahvistamalla kéyttésuunnitelmalla, jonka pamotukset vahvistetaan vuosittain. Terveyden
edistamisen maéraraha perustuu lakiin terveyden edistdmisen maérirahasta (333/2009) ja valtioneuvoston asetukseen

terveyden edistamisen méaararahasta (535/2009).

Lisatietoa terveyden edistdmisen mé&ararahasta 16ytyy alla olevista linkeista:

'STM:n sivuilta
THL:n sivuilta

Talla kyselylla kartoitetaan kehittamistarpeita ja -keinoja, joilla edistaa iskkaiden hyvinvointia ja terveyttd, toimintakykya,
kotona parja@mistéd sekad tuetaan omaishoitajia, mukaan lukien haavoittuvassa asemassa olevat ja vahemmistsihin
kuuluvat iakkaat henkilét. Kerattya tietoa hyddynnetéan terveyden edistdmisen maararahahaun valmistelussa.

Vastaukset kerataédn anonyymisti, joten yksitidistd vastaajaa ei pysty tunnistamaan. Vastauksia tullaan kasittelemaan
Juottamuksellisesti. THL noudattaa tietojen kasittelyss&d voimassa olevaa tietosuojalainsdadantdd ja huolehtii, etts:

-btietoturva on asianmukaisella tasolla. Lisatietoa tast3 linkista.

iPyydémme ystavallisesti yhté vastausta per kunta, hyvinvointialue, vanhusneuvosto ja vammaisneuvosto.

Kiitos vastauksistanne!
hytetuki@thl.fi

1. Mité organisaatiota edustat? *

Vanhusneuvostoa

4, Edustan

Kunnan vanhusneuvostoa



8. Mihin suuntaan nykyist4 idkk&iden henkildiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kehittamistydta alueellanne
pitaisi viela laajentaa? Valitse kolme tarkeinta.

Mielen hyvinvoinnin edistdminen
Yksindisyyden ehkaisemiseen
Kroonisten sairauksien varhaiseen tunnistamiseen ja hoitoon ohjaukseen (esim. muistisairaus)

9. Mihin suuntaan omaishoitajien hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen kehittamisty6ta tulisi nykyisests laajentaa
alueellanne? Valitse kolme térkeinta.

Eri omaishoitajaryhmien tarpeiden huomioimiseen tuessa ja palveluissa (esim. tydssakayvat omaishoitajat, nuoret

omaishoitajat, kulttuuriset ja etniset vahemmistot)
Lisaa vaihtoehtoja vapaan aikaiseen hoitoon (sekd omaishoitajan lakiséateinen vapaa ett3 ei-lakisaateinen vapaa)

Joku muu, mika?
Omaishoitajien tuen verovapaus

10. Onko kunnassa/hyvinvointialueella ikéantyneiden toimintakykya tukevaa ryhmamuotoista toimintaa?

Kylla



11. Mitk& ovat kolme térkeint kehittdmiskohdetta idkkaiden henkilbiden toimintakykya tukevan ryhmamuotousen
toiminnan kehittdmisess4 vuosien 2024-2026 aikana?

Omaishoitajille kohdistettu
lakkaille henkilGille kohdistettu toiminta toiminta

Saatavuuden lisddminen ] ]

L

Saavutettavuuden lisdaminen

L]

Kohderyhmien ja kriteerien maéaritteleminen

Toiminnan suunnittelu kohderyhman kanssa

Paivatoiminnan sisallén monipuolistaminen

Etéryhmien lisddminen

0O O O O

Moniammatillisuuden lisdaminen

Vertaisohjaajatoiminnan kehittaminen

Maksujen kohtuullistaminen

[
[
l
[
[
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[]

Kuntouksellisen toiminnan vahvistaminen

I
l

Omaisten ja ldheisten jaksamisen
vahvistaminen

O O O 0O O

L]

Muuta, mita?

12. Mitké ovat kolme térkeinta kehittdmiskohdetta iakkaiden henkildiden osallisuuden ja aktiivisen kansalaisuuden
kehittdmisessd vuosien 2024—2026 aikana?

limainen tai vahdmaksuinen toiminta
Digiosaamisen vahvistaminen, tuki ja ohjaus
Saavutettavan viestinnan lisdaminen

13. Milla keinoilla voitaisiin vahvistaa ikéihmisten moninaisuuden huomioonottamista seka itsemaaraimisoikeuden i ja
vaikuttamismahdollisuuksien toteutumista?

Ikanhm:sten arvostaminen. Yhtelstyo eri ikdryhmien JaJarJeStOJen vahlla Va|kutusmahdolllsuuk31en lisd&dminen ikaihmisia
koskevnssa paatoksssa Voimavaro;en yhdlstamlnen eri JarJestOJen kanssa,



14. Onko alueellanne viime vuosina ja/tai kdynnissa olevia kehittdmishankkeita, joissa kehitetaan toimintatapoja ja-

kaytantdja ikdantyneiden toimintakyvyn ja kotona parjadmisen tukemiseksi?

Jotakin muuta, mita? Lisatkdd mahdollinen linkki hankesivuille

Liikunnallisen elaméntavan paikalliset kehittamishankkeet, ikéihmiset (70%) (AVI)

15. Minkalaisia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteita alueellanne on kéytéssa yhteistyon ja
yhdyspintatyén varmistamiseksi kuntien kanssa?

Sovittu moniammatillinen yhteistyo

Nimetty hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen vastuuhenkild, esim. hyte -
koordinaattori

Nimetyt yhteistyéryhmat ja -verkostot
yhdyspinnoille

Sovittu saanndlliset tapaamiset nimettyjen
ryhmien ja vastuuhenkildiden valilla

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
rakenne nakyy hyvinvointialueiden ja kuntien
strategioissa, suunnitelmissa ja
paatostenteossa

Mitéd muuta on kaytossa tai kehitteilla?

16. Minkélaisia hyvinvoinnin ja terveyden edistémisen rakenteita alueellanne on kdyt6ssa yhteisty6n ja
yhdyspintatyén varmistamiseksi hyvinvointialueiden kanssa?

Sovittu moniammatillinen yhteistyd

Nimetty hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen vastuuhenkild, esim. hyte -
koordinaattori

Nimetyt yhteistydryhmét ja -verkostot
yhdyspinnoille

Sovittu sdanndlliset tapaamiset nimettyjen
ryhmien ja vastuuhenkildiden valilla

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
rakenne nékyy hyvinvointialueiden ja kuntien
strategioissa, suunnitelmissa ja
paatdstenteossa

Mitd muuta on kéytdssa tai kehitteilla?

Kylla, toimii
hyvin

O
O
O
O
O
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Kylla, toimii

hyvin

O

O
O
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Kylia, mutta olisi
parannettavaa

O

©
O
O

©)

®)

Kylla, mutta olisi

parannettavaa

O
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En osaa
sanoa

O

O
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En osaa
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O

O
O
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18. Minkalaisia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteita alueellanne on kaytossé yhteistyon ja
yhdyspintaty6n varmistamiseksi vammaisneuvostojen kanssa?

Sovittu moniammatillinen yhteistyd

Nimetty hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen vastuuhenkild, esim, hyte -
koordinaattori

Nimetyt yhteistydryhmaét ja -verkostot
yhdyspinnoille
Sovittu sdannélliset tapaamiset nimettyjen

ryhmien ja vastuuhenkildiden valilla

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
rakenne nékyy hyvinvointialueiden ja kuntien
strategioissa, suunnitelmissa ja
paatostenteossa

Mité muuta on kéytdssa tai kehitteilla?

19. Minkalaisia hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen rakenteita alueellanne on kéytéssa yhteistyon ja

Kylla, toimii
hyvin

O
O
O
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yhdyspintatyén varmistamiseksi jérjestéjen kanssa?

Sovittu moniammatillinen yhteistyd

Nimetty hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen vastuuhenkild, esim. hyte -
koordinaattori

Nimetyt yhteistydryhmat ja -verkostot
yhdyspinnoille

Sovittu sdanndlliset tapaamiset nimettyjen
ryhmien ja vastuuhenkilGiden valilla
Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
rakenne nékyy hyvinvointialueiden ja kuntien

strategioissa, suunnitelmissa ja
paatostenteossa

Mitd muuta on kaytdssa tai kehitteilla?

Kylla, toimii
hyvin

O

O
O
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Kylla, mutta olisi
parannettavaa
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Kylla, mutta olisi
parannettavaa
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20. Minkalaisia hyvinvoinnin ja terveyden edistédmisen prosesseja alueellanne on yhteistydn ja yhdyspintatyén

varmistamiseksi kuntien kanssa?

Hyvien kayténtojen ja toimintamallien
levittaminen ja juurruttaminen

Hyvien kaytant6jen ja toiminnan
vaikuttavuuden ja vaikutusten arvioiminen

Sovitut kaytannét tiedonkulusta eri tahojen
kanssa

Yhteisia projekteja tai rahoitushakemuksia

Mitd muuta on kéytdssa tai kehitteilla?

Kylla, toimii
hyvin

O
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Kylla, mutta olisi
parannettavaa
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21. Minkalaisia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen prosesseja alueellanne on yhteistyén ja yhdyspintatyén

varmistamiseksi hyvinvointialueiden kanssa?

Hyvien kaytéantdjen ja toimintamallien
levittdminen ja juurruttaminen

Hyvien kaytantdjen ja toiminnan
vaikuttavuuden ja vaikutusten arvioiminen

Sovitut kdytéannot tiedonkulusta eri tahojen
kanssa

Yhteisia projekteja tai rahoitushakemuksia

. Mitd muuta on kaytossa tai kehitteilld?

Kylla, toimii
hyvin

O

OO0 O O

Kylla, mutta olisi
parannettavaa

O

O O O O

Ei ole

O
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En osaa
sanoa

O

O O O O



23. Minké&laisia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen prosesseja alueellanne on yhteistyén ja yhdyspintatyon

varmistamiseksi vammalsneuvostojen kanssa?

Hyvien kéytanttjen ja toimintamallien
levittdminen ja juurrutiaminen

Hyvien kayténtdjen ja toiminnan
vaikuttavuuden ja vaikutusten arvioiminen

Sovitut k&ytdnnét tiedonkulusta eri tahojen
kanssa

Yhteisié projekteja tai rahoitushakemuksia

Mitd muuta on kayidssa tai kehitteilla?

Kylla, toimii
hyvin

O

O O O O

Kylla, mutta olisi
parannettavaa

©
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Ei ole

O

O O O O

En osaa
sanoa

O
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24. Minkaélaisia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen prosesseja alueellanne on yhteisty6n ja yhdyspintatysn

varmistamiseksi jérjestdjen kanssa?

Hyvien kayténtbjen ja toimintamallien
levittdminen ja juurruttaminen

Hyvien kaytantdjen ja toiminnan
vaikuttavuuden ja vaikutusten arvioiminen

Sovitut kéytdnnét tiedonkulusta eri tahojen
kanssa

Yhteisié projekteja tai rahoitushakemuksia

Mitéd muuta on kaytdssa tai kehitteilld?

Kylla, toimii
hyvin

O
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Kylla, mutta olisi
parannettavaa
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En osaa
sanoa
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25, Miten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteita, toimintamalleja ja prosesseja pitéisi vield kehitta3?

' [kdneuvolatoimintaa myds maaseutu kuntiin.
' Omalaéakarijarjestelma.

26. Minkélaista Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta saatavaa tukea alueenne tarvitsee hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen kehittdmisty6hdn? Valitse kolme tarkeinta.

Tietoa hyvista kaytdnnadista ja toimintamalleista

Verkostoitumistukea

Ohjausta ja tukea hyvinvoinnin ja terveyden edistadmisen kehittdmiseen alueilla



27. Milla tavalla haluaisitte osallistua hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimijoiden yhteistyhén? Voit valita
useamman vaihtoehdon.

Osallistua aktiivisesti jonkun muun jérjestdmiin tapaamisiin alueellani
Jarjestaa yhteistybtapaamisia ja keskusteluja itse

Tulla kuulolle tapaamisiin, josta saan itselleni relevanttia tietoa
Levittaa tietoa yhteistydstd omissa verkostoissani

28. Miten Terveyden ja hyvinvoinnin laitos voisi tukea hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen toimijoiden yhteisty6ts
alueellasi tai kansallisesti?

O S—— — e e

ﬂ/arata rahoitusta yhteistydhén. Tulkaa tutustumaan maaseutupitajien tilanteisiin ja ongelmiin paikan paalle. J‘

29. Millaista viestint& organisaationne tekee omaishoitajien ja iakkaiden henkildiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen kehittamistyéhén liittyen? Mitka ovat sen keskeisimmat kohderyhmat?
Tapahtumista ja toiminnoista viestiminen. ' |
Keskeisimmét kohderyhmét ovat: jarjestot.

30. Miten olette toimineet ja vaikuttaneet idkkaiden henkildiden hyvinvoinnin ja terveyden edistédmisen ja kotona
parjadmisen toteutumisessa ja kehittamisessa? Miten vaikutusmahdollisuuksia tulisi kehittaa?

Matalankynnyksen liikuntaryhmét; tuolijumpat, vesijumppa, vertaisohjatut liikuntaryhmat, kulttuuritapahtumat, teatteri-,
tanssi- ja musiikkiesitykset hoivakodeissa.




