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Ptk tark. 
 
 

Vanhus- ja vammaisneuvosto 
 
Aika 23.02.2024 klo 10:00 - 12:06 
 
Paikka Teknisen toimen kokoustila, Välitie 2 
 
Käsitellyt asiat 
 
§ Otsikko Sivu 
§ 1 Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 3 
§ 2 Pöytäkirjantarkastajien valinta 4 
§ 3 Ikäihmisten päiväkuntoutus Polvijärvellä / Siun sote 5 
§ 4 Hyvinvointialueen vanhusneuvoston ja vammaisneuvoston 

kuulumiset 
6 

§ 5 Vanhus- ja vammaisneuvoston edustajan valinta Polvijärven 
kunnanvaltuuston kokouksiin 

7 

§ 6 Rantakalapäivä Kallioniemen grillikodalla keskiviikkona 
4.9.2024 kello 12-14 

8 

§ 7 Ikiliikkuja-viikko 11.-17.3.2024 9 
§ 8 Muut asiat 10 
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Ptk tark. 
 
 

 
Osallistujat 
 
 Nimi Tehtävä Lisätiedot 
Läsnä Voutilainen Eila Varapuheenjohtaja  
 Hyvärinen Anja Jäsen  
 Kuikka Heikki Jäsen  
 Tanskanen Veikko Jäsen  
 Varis Minna Jäsen  
 Halonen Sirpa Pöytäkirjanpitäjä  
 
Poissa Kettunen Leena 
 Huttunen Jussi 
 
 
 
 
Allekirjoitukset 
 
 
 Eila Voutilainen Sirpa Halonen 
 puheenjohtaja pöytäkirjanpitäjä 
 
 
Käsitellyt asiat 
 

1 - 8 
 
 
Pöytäkirjan tarkastus  
 
 
 Anja Hyvärinen Heikki Kuikka 
  pöytäkirjantarkastaja  pöytäkirjantarkastaja 
 
 
Pöytäkirjan nähtävilläpito 
 

Kunnan verkkosivuilla     
 
 
Todistaa 
 
  Sirpa Halonen 
  vapaa-aikakoordinaattori 
_________________________________________________________________________________
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 1 23.02.2024 
 

 

 
Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 23.02.2024 § 1    
      
 
Päätösehdotus Kokous todetaan lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 

 
Päätös Kokous todettiin lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 
 
 Puheenjohtaja Leena Kettusen poissa ollessa kokouksen puheenjohtajana 

toimi Eila Voutilainen. 
 __________
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 2 23.02.2024 
 

 

 
Pöytäkirjantarkastajien valinta 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 23.02.2024 § 2    
      
 
Päätösehdotus Valitaan kaksi pöytäkirjantarkastajaa. 

 
Päätös Pöytäkirjantarkastajiksi valittiin Anja Hyvärinen ja Heikki Kuikka. 
 __________
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 3 23.02.2024 
 

 

 
Ikäihmisten päiväkuntoutus Polvijärvellä / Siun sote 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 23.02.2024 § 3    
146/12.04.02/2021    
 
 
Päätösehdotus Päiväkuntoutuksen toiminnanohjaaja Irma Vottonen esittelee Polvijärven 

ikäihmisten päivätoimintaa. 
 

Päätös Irma Vottonen esitteli Polvijärven päiväkuntoutuksen toimintaa. Hän toimii 
Polvijärvellä päiväkuntoutuksen ohjaajana. Toiminta kuuluu Siun soten 
geriatrian keskuksen alaisuuteen. 

 
 Päiväkuntoutus 
 

 On suunnattu ikäihmisille, joiden kotona selviytyminen on heikentyneen 
liikuntakyvyn, alkavan muistisairauden tai yksinäisyyden vuoksi 
uhattuna. Kotona asuville ikäihmisille, joilla ei ole käytössä muita 
palveluja. 

 Ennaltaehkäisevällä toiminnalla päiväkuntoutus tukee ikääntyvän 
kotona asumista, omatoimista arkielämässä suoriutumista ja 
sosiaalista kanssakäymistä. 

 Päiväkuntoutus on tällä hetkellä kahtena päivänä viikossa kello 9–14. 
Kuntoutusta on mahdollista pitää neljänä päivänä viikossa, jos 
osallistujia riittää. Ryhmän koko on kuusi (6) ikäihmistä. Päivän 
ohjelmaan sisältyy voima- ja tasapainoharjoitteita, aivojumppaa (finger-
toimintamalli), välipala, yhteinen ruokailuhetki ja päiväkahvi. Osallistujat 
tulevat ruokailemaan Tähkässä sijaitsevassa henkilökunnan 
ruokailutilassa ja saavat syödä kunnon ruokaa. Myös 
asiantuntijavierailijoita kutsutaan esittelemään toimintaansa: 
(diabeteshoitaja, pelastuslaitos/kodin turvallisuusasiat, suuhygienia-
asiat, edunvalvonta ja hoitotahto, seurakunnan diakoniatyö ja apteekin 
henkilökunnan vierailut).   

 Tarvittaessa päiväkuntoutukseen osallistuville tarjotaan myös 
kuljetusmahdollisuus. 

 Koko päivän hinta, johon sisältyy myös kuljetus, on 21,60 €.  Muuten 
päiväkuntoutuksen hinta on 16,80 €. Maksut eivät kerrytä maksukattoa 
(= Suomessa sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen käyttäjältä 
kalenterivuoden aikana perittävien asiakasmaksujen enimmäismäärä). 

 Päiväkuntoutukseen hakeutuvalle ikäihmiselle tehdään aluksi 
kuntoutustarpeen arviointi. Tämän jälkeen toiminta on tavoitteellista 
toimintaa. Kokoontumiset ovat kaksi kertaa viikossa. Loppuarvio kuuluu 
jakson päätösvaiheeseen. Voima- ja tasapainoharjoitteet kuuluvat 
jokaiseen tapaamiskertaan. 

 Päivitetty esite päiväkuntoutuksen toiminnoista on valmistumassa 
lähiaikoina. 

 Päiväkuntoutuksen tiedustelut: Irma Vottonen puh. 013 330 6123. 
 __________ 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 4 23.02.2024 
 

 

 
Hyvinvointialueen vanhusneuvoston ja vammaisneuvoston kuulumiset 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 23.02.2024 § 4    
109/12.04.00/2022    
 
 
Päätösehdotus Ajankohtaiset asiat hyvinvointialueen vanhusneuvostosta ja 

vammaisneuvostosta. 
 

Päätös Ohessa linkki hyvinvointialueen vammaisneuvoston muistioon 15.2.2024 
pidetystä kokouksesta: 
Dynasty tietopalvelu : Pohjois-Karjalan hyvinvointialue - Siun sote 
(pohjoiskarjala.net) 

 
 Ohessa linkki hyvinvointialueen vanhusneuvoston muistioon 13.2.2024 

pidetystä kokouksesta: 
Dynasty tietopalvelu : Pohjois-Karjalan hyvinvointialue - Siun sote 
(pohjoiskarjala.net) 
__________ 

https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meeting&id=2024100391
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meeting&id=2024100391
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meeting&id=2024100389
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meeting&id=2024100389
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 5 23.02.2024 
 

 

 
Vanhus- ja vammaisneuvoston edustajan valinta Polvijärven kunnanvaltuuston kokouksiin 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 23.02.2024 § 5    
25/12.04.00/2024    
 
 
Päätösehdotus Vanhus- ja vammaisneuvoston edustajan valinta kunnanvaltuuston 

kokouksiin. 
 

Päätös Vanhus- ja vammaisneuvostoa kunnanvaltuuston kokouksissa edustaa 
puheenjohtaja Leena Kettunen ja varalla varapuheenjohtaja Eila 
Voutilainen. Edustajalla on kunnanvaltuuston kokouksissa läsnäolo- ja 
puheoikeus. 

 __________
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 6 23.02.2024 
 

 

 
Rantakalapäivä Kallioniemen grillikodalla keskiviikkona 4.9.2024 kello 12-14 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 23.02.2024 § 6    
100/12.04.02/2023    
 
 
Päätösehdotus Rantakalapäivän tapahtumapäivämäärä on muuttunut. Tapahtuma 

pidetään keskiviikkona 4.9.2024, kello 12-14. Oheinen muutos on tehty 
Harmonikkapajan Janne Vänskän esiintymistoiveen mukaisesti. 
 

Päätös Tapahtuman muutosaikataulu hyväksyttiin. Tapahtuma järjestetään 
määrärahojen puitteissa. 

 __________
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 7 23.02.2024 
 

 

 
Ikiliikkuja-viikko 11.-17.3.2024 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 23.02.2024 § 7    
100/12.04.02/2023    
 
 
Päätösehdotus Ikäinstituutti järjestää yhdessä kuntien, hyvinvointialueiden, järjestöjen, 

yritysten ja Liikkujan Apteekkien kanssa Ikiliikkuja-viikon. 
 
Teemaviikon pääviesti on, että jokainen voi löytää itselleen sopivan tavan 
liikkua. Liikunnallinen teemaviikko tarjoaa monipuolisia 
liikuntamahdollisuuksia senioreille sekä tietoa ja vinkkejä voima- ja 
tasapainoharjoitteluun ikääntyessä. 
 
Suunnittelemme Ikiliikkuja-viikon sisältöä. 

 
Päätös Alustavien suunnitelmien mukaisesti järjestämämme keskiviikkona 

13.3.2024 kello 12-14 Koivikon Pirtin ja Polvijärven Reuma ja Tules -
järjestön kanssa yhteistyössä potkurirallin Koivikon Pirtin läheisyydessä. 

 
 Reumaliiton Keltaisen nauhan päivä täyttää tänä vuonna 20 vuotta. Nyt 

onkin aika juhlistaa päivän upeaa taivalta liikunnan ja ulkoilun merkeissä. 
 Tapahtumaan voi osallistua myös kävellen tai muuten vaan nauttien 

ulkoilusta. Harjoitamme myös voimaa ja tasapainoa erillisellä tasapaino- ja 
voimarastilla. Tarjoamme myös ulkoiluapua tarvitseville. 

 
 Ulkoilun ja liikuntahetken päätteeksi voi nauttia grillikodalla makkarasta ja 

lämpimästä mehusta ja iloisesta yhdessäolosta. 
 
 Pyydämme Auvo Simosta vierailemaan tapahtumassamme rekiajelun 

merkeissä. 
 __________
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 8 23.02.2024 
 

 

 
Muut asiat 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 23.02.2024 § 8    
      

 
Päätösehdotus Käsitellään muut asiat. 
  

 Töppöstanssit 
 Vipinää töppösiin -hanke/liikuntaneuvonta 
 Vesijumppakuljetukset 
 Palveluohjaaja Tuija Jussilan tiedote Pohjois-Karjalan 

hyvinvointialueen ikääntyneiden palveluiden organisaatiomuutoksesta 
1.1.2024 alkaen (liite) 

 Polvijärven vanhus- ja vammaisneuvoston vastaukset Terveyden ja 
hyvinvoinnin laitoksen (THL) kyselyyn ihmisten toimintakyvyn, kotona 
pärjäämisen ja omaishoitajien tukemisen kehittämisestä (liite) 

 
Päätös Muut esille tulevat asiat saatettiin neuvoston tietoon. 
 __________ 
Liite 

1 Hyvinvointialueen tiedote 
2 THL_kysely 
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Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 1, § 2, § 3, § 4, § 5, § 6, § 7, § 8 

 

Muutoksenhakukielto 

Päätökseen, joka koskee vain asian valmistelua tai täytäntöönpanoa, ei saa 
kuntalain 136 §:n mukaan hakea muutosta. 

 


