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Paatosehdotus

Paatos

Kasitelladn muut asiat.

>

Y VVY

Keltaisennauhan paiva 20 vuotta ja Ikiliikkujaviikon tapahtuma ke
13.3.2024 yhteistydssa Polvijarven Reuma ja Tules liiton kanssa
Koivikon Pirtin Grillikodalla.

Unelmien liikuntapaiva 10.5.2024

Ulkoiluystavakoulutus 22.-23.5.2024

Vipinaa Topposiin -jatkohanke 2024

Vierailuhetki Tahkaan

Kasittelimme muut asiat kokonaisuuden.

>

Keltaisennauhan paiva 20 vuotta ja Ikiliikkujaviikon tapahtuma ke
13.3.2024 yhteistydssa Polvijarven Reuma ja Tules liiton kanssa
Koivikon Pirtin Grillikodalla. Tapahtuma oli menestys, iloisella ja
rennolla fiiliksella.

Unelmien liikuntapaiva perjantai 10.5.2024. Haastamme jarjestot,
yhdistykset ja seurat ulkoilemaan yhdessa hoivakotien asukkaiden ja
ulkoiluapua tarvitsevien ikaihmisten kanssa.

Ulkoiluystavakoulutus 22.-23.5.2024. limoittautumisia otetaan vastaan
13.5.2024 saakka: sirpa.halonen@polvijarvi.fi

Vipinaa Toppdsiin -jatkohanke 2024. Jatkohanke on saanut Avin
rahoituksen, josta tullaan kayttdmaan 70 % ikaihmisten
liikuntaneuvontaan, ulkoiluystavakoulutukseen, etdjumppaan ja
vesijumppakuljetuksiin.

Vierailuhetki Tahkaan. Leena tiedustelee sopivaa vierailuajankohtaa
Tahkaan.

Saatettiin tiedoksi tammi-maaliskuun 2024 vesijumppakuljetuslasku.
Elamani elakevuodet -valmennusryhma on suunniteltu jarjestettavaksi
ajalla 26.9.2024 — 14.11.2024 torstaisin kello 12—14. Ryhma kokoontuu
joka torstai Touhulassa kahdeksan kertaa. Kurssin ohjaajina toimivat
vertaisohjaaja Anita Tanskanen ja vanhus- ja vammaisneuvoston
sihteeri Sirpa Halonen. Vanhus- ja vammaisneuvosto kustantaa
tapaamisten materiaaleja (esimerkiksi valmennusvihkot 10
€/osallistuja), yksittdisen luentovierailijan ja osallistujille pienta
valipalaa. Ryhman maksimikoko on 6 osallistujaa.

Laadimme aloitteen kunnanhallitukselle esteettémasta kuntosalista
vapautuneisiin Toimintakeskus Turvalan tiloihin. Turvalassa
sijaitsevaan kuntosaliin ei enaa ole paasya ja kunnassa ei ole talla
hetkelld esteetdntd kuntosalia. Toimivassa esteettomassa kuntosalissa
laitteisiin on helppo menna ja poistua, laitteet mahdollistavat
mahdollisimman monen kayttajan itsenadisen harjoittelun ja kulkuvaylilla
on tilaa my@s liikkumisen apuvalineita kayttaville kuntoilijoille.
Seuraava kokous perjantaina 19.4.2024 kello 12.00 Valitie 2,
kokoustilat.
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