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Ptk tark. 
 
 

Vanhus- ja vammaisneuvosto 
 
Aika 28.03.2024 klo 10:00 - 12:13 
 
Paikka Teknisen toimen kokoustila, Välitie 2 
 
Käsitellyt asiat 
 
§ Otsikko Sivu 
§ 9 Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 3 
§ 10 Pöytäkirjantarkastajien valinta 4 
§ 11 Hyvinvointialueen vanhusneuvoston ja vammaisneuvoston 

kuulumiset 
5 

§ 12 Vanhus- ja vammaisneuvoston toimintakertomus vuodelta 2023 6 
§ 13 Luentotilaisuus Vanhusten viikolla 7.-13.10.2024 7 
§ 14 Kesän teatteriretki 8 
§ 15 Muut asiat 9 
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Ptk tark. 
 
 

 
Osallistujat 
 
 Nimi Tehtävä Lisätiedot 
Läsnä Kettunen Leena Puheenjohtaja  
 Voutilainen Eila Varapuheenjohtaja  
 Hyvärinen Anja Jäsen  
 Kuikka Heikki Jäsen  
 Tanskanen Veikko Jäsen  
 Varis Minna Jäsen  
 Halonen Sirpa Pöytäkirjanpitäjä  
 
Poissa Huttunen Jussi 
 
 
 
 
Allekirjoitukset 
 
 
 Leena Kettunen Sirpa Halonen 
 puheenjohtaja pöytäkirjanpitäjä 
 
 
Käsitellyt asiat 
 

9 - 15 
 
 
Pöytäkirjan tarkastus  
 
 
 Eila Voutilainen Minna Varis 
  pöytäkirjantarkastaja  pöytäkirjantarkastaja 
 
 
Pöytäkirjan nähtävilläpito 
 

Kunnan verkkosivuilla     
 
 
Todistaa 
  Sirpa Halonen 
  vapaa-aikakoordinaattori 
_________________________________________________________________________________
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 9 28.03.2024 
 

 

 
Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 28.03.2024 § 9    
      
 
Päätösehdotus Kokous todetaan lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 

 
Päätös Kokous todettiin lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 

__________ 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 10 28.03.2024 
 

 

 
Pöytäkirjantarkastajien valinta 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 28.03.2024 § 10    
      
 
Päätösehdotus Valitaan kaksi pöytäkirjantarkastajaa. 

 
Päätös Pöytäkirjantarkastajiksi valittiin Eila Voutilainen ja Minna Varis. 

__________ 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 11 28.03.2024 
 

 

 
Hyvinvointialueen vanhusneuvoston ja vammaisneuvoston kuulumiset 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 28.03.2024 § 11    
109/12.04.00/2022    
 
 
Päätösehdotus Ajankohtaiset asiat hyvinvointialueen vanhusneuvostosta ja 

vammaisneuvostosta. 
 

Päätös Heikki Kuikka ja Minna Varis saattoivat tiedoksi hyvinvointialueiden 
vanhus- ja vammaisneuvostojen ajankohtaiset asiat. 

 
 Linkit:  
 Dynasty tietopalvelu : Pohjois-Karjalan hyvinvointialue - Siun sote 

(pohjoiskarjala.net) 
 Dynasty tietopalvelu : Pohjois-Karjalan hyvinvointialue - Siun sote       

(pohjoiskarjala.net) 
 __________ 

 
Liite 

1 Palveluverkon toimeenpano 20.3.2024 Ilkka Pirskanen 

https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meeting_frames
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meeting_frames
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetings&id=554
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetings&id=554
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 12 28.03.2024 
 

 

 
Vanhus- ja vammaisneuvoston toimintakertomus vuodelta 2023 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 28.03.2024 § 12    
99/00.01.02.00/2023    
 
 
Päätösehdotus Saatetaan tiedoksi vanhus- ja vammaisneuvoston toimintakertomus 

vuodelta 2023. 
 

Päätös Vanhus- ja vammaisneuvoston toimintakertomus 2023 hyväksyttiin 
yhdessä tehdyin muutoksin. 
__________ 

 
Liite 

2 Vanhus- ja vammaisneuvoston toimintakertomus 2023 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 13 28.03.2024 
 

 

 
Luentotilaisuus Vanhusten viikolla 7.-13.10.2024 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 28.03.2024 § 13    
100/12.04.02/2023    
 
 
Päätösehdotus Hyvinvointialueen vanhusneuvostossa on ollut esillä voisiko 

palvelujohtajan Marke Variksen (kotona asumista tukevat palvelut) luentoa: 
”Kotiin vietävät sosiaalipalvelut Ikääntyneiden palveluissa ja käytössä 
olevat palvelusetelityypit” esittää etäyhteydellä esimerkiksi Vanhusten 
viikolla. 
 
Järjestetäänkö yhteinen läntisen alueen (Liperi, Outokumpu, Heinävesi, 
Polvijärvi) luentotilaisuus? Liperiä on ehdotettu alustavasti luentopaikaksi. 
Liperissä on hyvä auditorio, Penttilä-sali, ja siellä hyvä kokoustekniikka 
myös luentojen striimaukseen. Tilaa riittää myös paikan päälle tulijoille. 
 

Päätös Keskustelimme asiasta ja tulimme siihen tulokseen, että järjestämme 
asiaan liittyen auditoriossa, ”Kotiin vietävät sosiaalipalvelut Ikääntyneiden 
palveluissa ja käytössä olevat palvelusetelityypit”, syyskuussa oman 
luentotilaisuuden. Omassa luentotilaisuudessa osallistujat rohkenevat 
osallistua ja kysellä aktiivisemmin. Tiedustelemme voisiko palvelujohtaja 
Marke Varis tulla luennoimaan Polvijärvelle syyskuun aikana. 

 __________
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 14 28.03.2024 
 

 

 
Kesän teatteriretki 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 28.03.2024 § 14    
100/12.04.02/2023    
 
 
Päätösehdotus Kontiolahden kanavateatteri on lähettänyt sähköpostia tulevan kesän 2024 

teatteriesityksestä Vihainen Leski. 
 
Vihainen leski on hulvaton, elämäniloinen ja ronski näytelmä, joka kertoo 
seitsemänkymppisen Ulliksen elämästä. Näytelmä perustuu Minna 
Lindgrenin kirjaan Vihainen leski. Tämä on yksi vaihto tulevan kesän 
teatteriretkikohteeksi. 

 
Päätös Järjestämme teatteriretken Kontiolahden kanavateatteriin tiistaina 9.7.2024 

kello 19.00 näytökseen, kesto 2 tuntia. Sirpa kysyy bussikuljetuksen. 
 __________ 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 15 28.03.2024 
 

 

 
Muut asiat 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 28.03.2024 § 15    
      

 
Päätösehdotus Käsitellään muut asiat. 
 

➢ Keltaisennauhan päivä 20 vuotta ja Ikiliikkujaviikon tapahtuma ke 
13.3.2024 yhteistyössä Polvijärven Reuma ja Tules liiton kanssa 
Koivikon Pirtin Grillikodalla. 

➢ Unelmien liikuntapäivä 10.5.2024 
➢ Ulkoiluystäväkoulutus 22.-23.5.2024 
➢ Vipinää Töppösiin -jatkohanke 2024 
➢ Vierailuhetki Tähkään 
 

Päätös Käsittelimme muut asiat kokonaisuuden. 
 

➢ Keltaisennauhan päivä 20 vuotta ja Ikiliikkujaviikon tapahtuma ke 
13.3.2024 yhteistyössä Polvijärven Reuma ja Tules liiton kanssa 
Koivikon Pirtin Grillikodalla. Tapahtuma oli menestys, iloisella ja 
rennolla fiiliksellä. 

➢ Unelmien liikuntapäivä perjantai 10.5.2024. Haastamme järjestöt, 
yhdistykset ja seurat ulkoilemaan yhdessä hoivakotien asukkaiden ja 
ulkoiluapua tarvitsevien ikäihmisten kanssa. 

➢ Ulkoiluystäväkoulutus 22.-23.5.2024. Ilmoittautumisia otetaan vastaan 
13.5.2024 saakka: sirpa.halonen@polvijarvi.fi 

➢ Vipinää Töppösiin -jatkohanke 2024. Jatkohanke on saanut Avin 
rahoituksen, josta tullaan käyttämään 70 % ikäihmisten 
liikuntaneuvontaan, ulkoiluystäväkoulutukseen, etäjumppaan ja 
vesijumppakuljetuksiin. 

➢ Vierailuhetki Tähkään. Leena tiedustelee sopivaa vierailuajankohtaa 
Tähkään. 

➢ Saatettiin tiedoksi tammi-maaliskuun 2024 vesijumppakuljetuslasku. 
➢ Elämäni eläkevuodet -valmennusryhmä on suunniteltu järjestettäväksi 

ajalla 26.9.2024 – 14.11.2024 torstaisin kello 12–14. Ryhmä kokoontuu 
joka torstai Touhulassa kahdeksan kertaa. Kurssin ohjaajina toimivat 
vertaisohjaaja Anita Tanskanen ja vanhus- ja vammaisneuvoston 
sihteeri Sirpa Halonen. Vanhus- ja vammaisneuvosto kustantaa 
tapaamisten materiaaleja (esimerkiksi valmennusvihkot 10 
€/osallistuja), yksittäisen luentovierailijan ja osallistujille pientä 
välipalaa. Ryhmän maksimikoko on 6 osallistujaa. 

➢ Laadimme aloitteen kunnanhallitukselle esteettömästä kuntosalista 
vapautuneisiin Toimintakeskus Turvalan tiloihin. Turvalassa 
sijaitsevaan kuntosaliin ei enää ole pääsyä ja kunnassa ei ole tällä 
hetkellä esteetöntä kuntosalia. Toimivassa esteettömässä kuntosalissa 
laitteisiin on helppo mennä ja poistua, laitteet mahdollistavat 
mahdollisimman monen käyttäjän itsenäisen harjoittelun ja kulkuväylillä 
on tilaa myös liikkumisen apuvälineitä käyttäville kuntoilijoille. 

➢ Seuraava kokous perjantaina 19.4.2024 kello 12.00 Välitie 2, 
kokoustilat. 

 __________ 
 
Liite 

3 Elämäni eläkevuodet valmennusryhmä 

mailto:sirpa.halonen@polvijarvi.fi
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Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 9, § 10, § 11, § 12, § 13, § 14, § 15 

 

Muutoksenhakukielto 

Päätökseen, joka koskee vain asian valmistelua tai täytäntöönpanoa, ei saa 
kuntalain 136 §:n mukaan hakea muutosta. 

 


