Hyte — ohjelma
Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen Pohjois-Karjalassa
— Strategiset painopisteet vuosille 2025-2028

Lisatietoja hyte-ohjelmasta: Mari Nupponen, mari.nupponen@pohjois-karjala.fi
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Valittujen indikaattorien kaytdssa olevat tiedot
(Iahtotilanne)

Lisaksi yleista tieto, jota ei indikaattorien osalta
seurata

Oikealla esimerkki teksti missa vareilla tata
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Yksilon toimintakykya ja elamanlaatua heikentava
ylipaino ja lihavuus on yleistynyt. Pohjoiskarjalaisista
aikuisista noin joka viides on lihava (ISO-BMI = 30 kg/m?2).
Lihavuuden yleisyys 13—16-vuotiailla nuorilla on myos
kasvanut muuta maata nopeammin. Lihavuus lisaa
monien sairauksien riskia. Alakoulu-ikaisista 25,3 % ja 13—
16-vuotiaista hieman yli 26,5 % on ylipainoisia (ISO-BMI
> 25 kg/m2).

Liikkumisen suhteen, yli puolet pohjoiskarjalaisista ei
liiku viikoittain saannollisesti terveysliikuntasuositusten
mukaisesti ja hieman alle viidennes ilmoittaa
nukkuvansa riittamattomasti.




Painopisteet

Kolme painopistetta

Yleiskuvaus painopisteen
sisallosta

Esimerkit toimenpiteista
Vahimmaistietosisallon mukaiset
indikaattorit — vain osio
hyvinvoinnin tila

Pohjois-Karjalan hyte-ohjelma

« parantaa elintapojaan arjen
valinnoilla

« yllapitda mielen hyvinvointiaan ja
vahvistaa elimédntaitojaan

« vahvistaa toiminta- ja tydkykyaan
« kokea hyvaa terveyttd
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 turvattuun toimeentuloon

+ kuulumisen itselleen

merkitykselliseen yhteis66n

« kiinnittymisen yhteiskuntaan
* yksindisyyden vihenemisen




Painopiste 1.

 Lihtokohtana on asukkaiden mahdollisuus tehda itseaan
koskevia terveytta edistavia paatoksia

* Ravinto, liikunta, kulttuuritoiminta, paihteettomyys,
mielenterveyden yllapito

* seka kuinka hanen ratkaisujensa tekomahdollisuuksia
tuetaan hyte toimijoiden suunnittelu-, paatoksenteko- ja
toimeenpanorakenteissa.

* Edellytyksena on:

* saatavilla tietoa paatdksen teon pohjaksi
* palvelujen olemassaolo ja [6ydettavyys,
* tiedonsaanti palveluista seka

* niihin paasy
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+« parantaa elintapojaan arjen
valinnoilla

+ ylldpitda mielen hyvinvointiaan ja
vahvistaa elamantaitojaan

« vahvistaa toiminta- ja tyokykyaan

+« kokea hyvaa terveytta




Painopiste 2.

* Lahtokohtana on asukkaiden merkityksellisyyden
kokemuksen seka alueen pitovoiman edistaminen.

* Tavoitteena on ehkaista ja vahentaa asukkaiden
vksinaisyyden kokemusta seka tukea heidan
vaikutusmahdollisuuksiaan.

* Osallisuuden edistamisessa jarjestotoimijoiden
merkitys on keskeista.

* Suunniteltaessa hyte-palveluita kayttajien
osallistaminen seka monialaisten yhteistyorakenteiden
kehittaminen palveluiden toteutuksessa on tarkeaa.
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« kiinnittymisen yhteiskuntaan
* yksindisyyden vihenemisen




Painopiste 3.

Lahtokohtana on, etta maakunta on kaikille ja kaikenikaisilla
hyva ja turvallinen paikka asua ja elaa. Sen edistamista
toteutetaan asumisen, ympariston, lilkkunta-, kulttuuri- ja
muiden palvelujen seka liikenneyhteyksien suunnittelussa ja
toteuttamisessa.

Turvallisuudentunnetta edistetaan konkreettisin toimenpitein
erilaisissa toimintaymparistoissa kuten kouluissa, tyopaikoilla,
harrastustoiminnassa, palveluissa ja kotona.

Turvataan edellytykset turvattuun toimeentuloon ja
huolenpitoon kaikissa elamantilanteissa. Tyoelaman
ulkopuolella olevia henkiléiden paluuta ja siirtymista
tyoelamaan tuetaan kuntoutus- ja tyollisyyspalveluiden avulla
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Toimeenpano

Painopiste Tavoitteet Kunnan toimenpiteet toimialoittain

Opetus- Tekninen Vapaa-aika Hallinto
[sivistystoimi

Jokainen organisaatio omassa toiminnassaan

Elintapojen parantaminen arjen
valinnoilla

huomioiden hyten laaja-alaisuuden / lapileikkaavuuden Hyvinvoivat ja
toimintakykyiset
asukkaat

o  Tarkoitus ja toive, etta painopisteet ovat
yhteiset.

Mielen hyvinvoinnin yllapito ja
vahvistaa elamantaitojaan

o  Toimenpiteet ja toteutus toimijalahtdisia eli
painopisteiden yhteydessa olevat esimerkit eivat
ole sellaisia, mita pitaisi kayttaa. Jokainen
toimija paattaa itse omansa.

Toiminta- ja tyokyvyn
vahvistaminen

Hyvén terveyden kokeminen

Osallisuus ja Kuuluminen itselleen

s merkitykselliseen yhteiséon
Kunnat ja hyvinvointialue kuvaavat palvelunsa yhteisollisyys

Palvelutietovarantoon (PTV) ja yllapitavat niita

Kiinnittyminen yhteiskuntaa
Yksinaisyyden véheneminen
Turvallinen arki ja Turvallinen eldmé ja ymparisto
ymparlsto Hyva eldman laatu

Riittava taloudellinen turva
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Arviointi

Toimijan tekema seuranta ja arviointi

Maakunnallinen seuranta ja arviointi

o  Maakuntaliiton hyvinvointiryhma ->
nimi vaihtuu myohemmin Pohjois-
Karjalan hyvinvoinnin
kumppanuusryhma

o  Hyte foorumit ja uutiskirje 2 kertaa
vuodessa

Pohjois-Karjalan hyte-ohjelma

Verkosto
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue Siun sote,
kunnat, Pohjois-Karjalan maakuntaliitto,
jarjestdt, seurakunnat, Ité-Suomen
poliisilaitos, Itd-Suomen aluehallintovirasto,
Pohjois-Karjalan ELY-keskus, Kela,
oppilaitokset ja yritykset
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Osallisuus ja
Yhteisollisyys
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Indikaattorit
Kunnat Hyvinvointialue

@ Vahimmaistietosisallon mukaiset indikaattorit 84 vahimmaistietosisallon mukaiset indikaattorit

e HYTE-kerroin: prosessi-indikaattorit 8 HYTE-kerroin: prosessi-indikaattorit

e HYTE-kerroin: tulosindikaattorit 5 HYTE-kerroin: tulosindikaattorit
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Ohjelmaa ovat kasitelleet mm. seuraavat tahot

* Hyte-koordinaattorien kokouksissa 1.12, 21.3

* Siun soten hyvinvoinnin ja terveydenedistamisen ohry 11.12
e Siun soten Hyte-lautakunta 20.12.

* Maakuntaliiton POKAT hyvinvointiryhma 20.12

* Hyvinvointialueen lapsi- ja perheasiain neuvosto 17.1.

* Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 16.1.

* Hyvinvointialueen vammaisneuvosto 18.1.

e Hyvinvointialueen nuorisovaltuusto 23.1,

* Kumppanuuspoyta 23.1.

* Kansanterveyden keskuksen verkostoryhmissa: Ravitsemustyoryhma 26.1., EPT-tyoryhma 31.1., Liikuntatyoryhma 9.2.
* Elintapaverkoston kokous 6.2.

e Jarjestoasiain neuvottelukunta Jane 6.2.

* Hyte-foorumi kuntien ja hyvinvointialueen paattajille 26.3.

e Kunnissa tapahtuneesta kasittelysta kaynnissa kysely

* Ohjelman valmisteluryhmassa oli kuntien, hyvinvointialueen ja jarjestotoimijoiden edustajia
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