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ASIA: Esteetdn kuntosali Turvalan Toimintakeskuksesta vapautuviin
tiloihin

Polvijarven kunnassa on téll4 hetkelld asiakkaiden/kuntalaisten
kaytatettavissa yksi kuntosali, joka sijaitsee Vapaa-aikatalolla.
Kuntosalille ei ole esteeton p&ddsya. Tama rajoittaa erityisryhmien ja
ikdihmisten kuntosalin kdytt6d merkittavasti.

Kuntosalilaitteita on niin runsaasti, ettei tila mahdollista liikkumista
erilaisilla apuvalineilld, kuten pyératuolilla tai rollaattorilla. Vapaa-
aikatalon kuntosalilaitteet eivdt suuremmalta osin sovellu
liikuntarajoitteisten ja ikdihmisten kayttoon. Laitteisiin meno ja niista
poistuminen on erittdin hankalaa, miltei mahdotonta ja kuntosalilaitteet
ovat hankalasti sdadettavia.

On erittdin tarkeda, ettd myos erityisryhmille ja senioreille
mahdollistetaan kuntosaliharjoittelu.

Turvalan olemassa olevaan tilaan (lllansini) on mahdollista perustaa
esteeton kuntosali ja tilat tulisivat hydtykayttéon.

Arjessa selviytymisen kannalta idkkaille ja erityisryhmiin kuuluville
suositellaan kuntosaliharjoittelua sdannéllisesti ja nousujohteisesti 2—3
x viikossa.

Ohessa nelja vankkaa perustelua esteettdman kuntosalin
tarpeellisuudesta Polvijarvelle: Siun sote/fysioterapeutit,
Fysioterapiapalvelu Tuike, henkilokohtainen avustaja Virpi Laine ja
jarjestoedustus Polvijarven Reuma ja Tule.

Siunsote/fysioterapeutit

Polvijdrvelld ei ole kaytdssa olevaa kuntosalia, johon péaisisi esim.
rollaattorilla/pyo6ratuolilla tai muuten huonosti liikkkuva asiakas. T&ll3
hetkelld kaikilla ei ole mahdollista kdyttad kuntosalia, vaikka hyétyisivat
siitd/haluaisivat sitd kayttaa.

Vaparin kuntosalilla ei ole tarpeeksi tilaa esim. liikkua apuvilineiden
kanssa. Vaparilla olevat laitteet ovat monelle ikdihmiselle hankalasti
kaytettdvid ja laitteiden sddd6t monimutkaisia. Osaan laitteista on myos
vaikea paastd, koska ne ovat liian korkeita tai hankalasti sijoitettuja.
My®ds osa laitteista ei sovellu ikdihmisten kuntosaliharjoitteluun esim.
jalkaprassi.
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Teija Lappalainen, Fysioterapeutti/Psykofyysisen fysioterapian
erikoistuminen/FYSIOTERAPIAPALVELU TUIKE TMI

Jokaisella kuntalaisella on oikeus mahdollisuuteen likkkua, my&s
liikkujien erityistarpeet on huomioitava, esim. apuvilineiti kiyttavat
liikkujat. Ympérist6 voi edistda tai estd3 liikkumista:

Olemassa olevaan tilaan (lllansini) on mahdollista perustaa esteetdn
kuntosali. Usein asenteet ovat suurimpia esteiti! Yhteinen tahtotila
padtoksenteossa ja kyky ndhd& esteetén, maksuton kuntosali
panostuksena Polvijarven tulevaisuuteen lisd3 hyvinvoivan kunnan
vetovoimaa. Yhteisvoimin onnistumme!

Virpi Laine Henkil6kohtainen avustaja

Olen huolissani asiakkaitteni puolesta ja myds oman turvallisuuteni
puolesta, kun Vapaa-aika talon kuntosalille ei ole esteetdnta kulkua.
Asiakkaiden kuntoutuksen ja heiddn toimintansa kannalta olisi tirkea
paasta kdyttdmaan kuntosalia, joka tosin ei tilld hetkell3 ole kaikille
mahdollinen. Joidenkin kanssa olemme p&isseet kulkemaan, kun
paikalla on my6s fysioterapeutti, mutta kun kuntoutus paattyy, siirtyvit
kaynnit vain avustajan kanssa. Avustaja ei yksin pysty asiakasta
kuljettamaan, kun on siirrettdva myés pyératuoli rappusissa ja tilanne
on jo muutenkin haastava. Ja kaikkien kanssa ei voida edes yritt33
rappusia, kokevat tilanteen haastavaksi ja pelottavaksi.

Olemme joutuneet miettimaan kuntosali kdynteja Outokumpuun, joka
tuo asiakkaille kustannuksia, johon kaikilla ei ole varaa.

Toivoisin tilanteeseen muutosta pian, joko tekemilli esteetdn pédasy tai
joku muu tila, jossa olisi peruslaitteet.

Riitta Pellikka/Polvijdrven Reuma Tules ry

Polvijarveltd puuttuu kuntosali, jonne on esteetdn paisy
liikuntarajoitteisille ja ikdihmisille ja jossa myds heidén eritystarpeensa
huomioitaisiin. Nykyiselle kuntosalille liikuntarajoitteisten henkildiden
on aika mahdoton p&astd, eika laitteetkaan sielld palvele heit3 ja heidin
tarpeitaan. Reumasairaille liikkunta hyédynt&a terveyttd monipuolisesti ja
saattaa myos lievittdd reumasairauksien oireita. Aktiivinen lilkunta ja
lihaskunnosta huolehtiminen on tirked osa reumatautien hoitoa seka
myo6s muiden ikadntyvien ihmisten toimintakyvyn yllapitamiseksi. "Liike
on ladke"



POLVIJARVI

Polvijarvelld 16.5.2024

legun \KetfanenD

Leena Kettunen, puheenjohtaja

i, Ol
Ela Veditromer

Eila Voutllalnen varapuheenjohtaja

/b}ﬁgvp

Flelkkl Kuikka, jésen

Qm

flinna Varis, jasen

P er K/V]U n

'Anja Hyviérinen, Jasen

oy - ) X
1 thke J orgc GAUA
Veikko Tanskanen, jdsen

Jussi Huttunen, diakoni

%\ L\A‘M()Nﬂ\/

Sirpa Hannen sihteeri

N

Aloite
16.5.2024



