Valtakunnallinen idkkadiden ulkoilupaiva torstaina 10.10.2024

Vanhus- ja vammaisneuvosto 19.08.2024
100/12.04.02/2023

Paatdsehdotus Ikainstituutti jarjestda Ulkoilupaivan kunniaksi yli 65-vuotiaille suunnatun,
maksuttoman: Lisda voimaa vuosiin ulkoilusta -webinaarin 10.10.2024
kello 9.30-10.00. Se tarjoaa tietoa ulkoilun hyvinvointivaikutuksista ja
vinkkeja ulkoiluun. Webinaariin voi osallistua yksin, kaverin kanssa tai
jarjestaa etdkatsomon. Luodaan webinaariesityksen jalkeen jotain
liikunnallista ohjelmaa.
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