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Paatosehdotus Kasitelladn muut asiat.

o lkainstituutin Voimaa vanhuuteen — idkkaiden terveysliikuntaohjelmaan
haku 2.9.-29.11.2024

Polvijarven kunta on mukana hankehakuprosessissa yhtena Pohjois-
Karjalan kunnista.

Ikainstituutti hakee hyvinvointialuetta seka alueen kuntia ja jarjestoja
mukaan alueelliseen Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan. Tavoitteena on
kehittda yhteisia toimintatapoja ja lisata likkumismahdollisuuksia
ikaihmisille seka tiivistaa kuntien, jarjestojen seka hyvinvointialueen
yhdyspintaty6ta.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue ja osa kunnista on kiinnostunut hakemaan
kyseiseen ohjelmaan. Valinnassa painotetaan eri toimijoiden sitoutumista
ja yhteistydvalmiutta, ikdihmisten liikunnan strategista painopistetta ja
alueen ikarakennetta. Hyvinvointialueella ja sen kunnilla on alustavat
yhteiset tavoitteet ikdihmisten liikkumisen edistdmiseen seka nimetyt tahot
yhteistydverkostossa.

Ohjelmassa mukana olevat toimijat eri sektoreilta sitoutuvat
yhteiskehittdmiseen, kuten: verkostotapaamiset, kouluttajakoulutukset,
toiminnan kehittdminen paikallisesti ja raportointi toiminnasta ikainstituuttiin
erikseen sovitulla tavalla.

Huom! toimijoille ei myénneta erillista rahoitusta, silla toiminta perustuu
yhteistoimijuuteen ja lkainstituutin tarjoamaan tukeen.

Ikainstituutin mentorointi tukee kolmen vuoden kehittdmisty6ta.

Voimaa vanhuuteen -ohjelma edistaa viela kotona itsenaisesti parjaavien,
toimintakyvyltaan heikentyneiden ikaihmisten liikkumiskykya ja osallisuutta
terveysliikunnan avulla. Tavoitteena on 10ytaa kohderyhman iakkaat, lisata
heille tarkoitettua voima- ja tasapainosisaltistd ryhmaliikuntaa,
liikuntaneuvontaa, ulkoilua ja vertaisohjattua toimintaa julkisen sektorin ja
jarjestdjen yhteistyona.

Ikainstituutti tarjoaa kolmen vuoden ajan

— monipuoliset ja maksuttomat terveysliikunnankoulutukset
hyvinvointialueella

— alueellisia tapaamisia ja kuntakohtaista ohjausta

— webinaareja ja verkostotapaamisia

— oppimateriaalia ja malleja hyviin terveysliikunnan toimintatapoihin

— apua tiedottamiseen ja vaikuttamistydhdn

— tietoa mielen hyvinvoinnin ja ikaystavallinen liikkkumisymparisto -
teemoista

¢ Liikunnallisen elamantavan paikalliset kehittamisavustukset/AV/Vipinaa
Toppdsiin -jatkohankehaku paattyy 16.12.2024 kello 16.15

e Suomi Liikkeelle hankehaku tehty yhteistydssa Outokummun
kaupungin liikkuntatoimen kanssa. Hankeraha on liikuntaneuvontaan
50% ikaihmiset ja 50% tyodikaiset. Jos saamme hankerahaa,



palkkaamme vuodeksi kuntien yhteisen liikuntaneuvojan: kaksi paivaa
Polvijarvi ja kolme paivaa Outokumpu.

¢ Polvijarven kunnan joulunavaus perjantaina 29.11.2024/vanhus- ja
vammaisneuvosto mukana tapahtumassa

e Vesijumpan alkamisajankohta ilmoitetaan kokouksessa

e Voima- ja tasapainojumppa jatkuu Vaparilla keskiviikosta 8.1.2025
alkaen kello 15—-16. Seniorikodin tuolijumppa jatkuu Vaparilla viikolla 3,
viikkonpaiva viela avoin.

¢ Joensuun seudun kansalaisopiston Vaparilla pidettavat
kuntosaliryhmat alkavat torstaina 9.1.2025 (huom!
ennakkoilmoittautuminen). Seniorikuntosali kello 15-16.

Paatos Kasittelimme muut asiat.
Lisaksi paatimme muistaa ulkoiluystavia Terttu Ratilaista ja Ismo
Lappalaista aktiivisesta ikdihmisiin kohdistuvasta ulkoilutoiminnasta

kahdella lounaslipulla/henkilé Ravintola Huvilouhokseen.

Vanhus- ja vammaisneuvoston seuraava kokous on 28.1.2025 klo 10.00
Pappilassa.



