
POLVIJÄRVEN KUNTA PÖYTÄKIRJA 7/2024  1 
 

Ptk tark. 
 
 

Vanhus- ja vammaisneuvosto 
 
Aika 13.12.2024 klo 12:50 - 14:25 
 
Paikka Ravintola Huvilouhos, Polvijärventie 12 
 
Käsitellyt asiat 
 
§ Otsikko Sivu 
§ 44 Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 3 
§ 45 Pöytäkirjantarkastajien valinta 4 
§ 46 Hyvinvointialueen vanhusneuvoston ja vammaisneuvoston 

kuulumiset 
5 

§ 47 Kotiin vietävät sosiaalipalvelut Ikääntyneiden palveluissa ja 
käytössä olevat palvelusetelityypit 

6 

§ 48 Muut asiat 7 
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Ptk tark. 
 
 

 
Osallistujat 
 
 Nimi Tehtävä Lisätiedot 
Läsnä Kettunen Leena Puheenjohtaja  
 Voutilainen Eila Varapuheenjohtaja  
 Hyvärinen Anja Jäsen  
 Kuikka Heikki Jäsen  
 Varis Minna Jäsen  
 Jellona Jussi Diakoniatyöntekijä  
 Halonen Sirpa Pöytäkirjanpitäjä  
 
Poissa Tanskanen Veikko 
 
 
 
 
Allekirjoitukset 
 
 
 Leena Kettunen Sirpa Halonen 
 puheenjohtaja pöytäkirjanpitäjä 
 
 
Käsitellyt asiat 
 

44 - 48 
 
 
Pöytäkirjan tarkastus  
 
 
 Anja Hyvärinen Heikki Kuikka 
  pöytäkirjantarkastaja  pöytäkirjantarkastaja 
 
 
Pöytäkirjan nähtävilläpito 
 

Kunnan verkkosivuilla     
 
 
Todistaa 
  Sirpa Halonen 
  vapaa-aikakoordinaattori 
_________________________________________________________________________________
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 44 13.12.2024 
 

 

 
Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 13.12.2024 § 44    
      
 
Päätösehdotus Kokous todetaan lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 

 
Päätös Kokous todettiin lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 

__________ 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 45 13.12.2024 
 

 

 
Pöytäkirjantarkastajien valinta 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 13.12.2024 § 45    
      
 
Päätösehdotus Valitaan kaksi pöytäkirjantarkastajaa. 

 
Päätös Pöytäkirjantarkastajiksi valittiin Anja Hyvärinen ja Heikki Kuikka. 

__________ 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 46 13.12.2024 
 

 

 
Hyvinvointialueen vanhusneuvoston ja vammaisneuvoston kuulumiset 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 13.12.2024 § 46    
109/12.04.00/2022    
 
 
Päätösehdotus Ajankohtaiset asiat hyvinvointialueen vanhusneuvostosta ja 

vammaisneuvostosta. 
 

Päätös Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen vanhusneuvosto/muistio 10.12.2024 
 Ohessa linkki muistioon: 

https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?p
age=meeting&id=2024100566   

 Pohjois-karjalan hyvinvointialueen vammaisneuvosto/muistio 5.12.2024 
 Ohessa linkki muistioon: 

http://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/vatejulk/cgi/DREQUEST.PHP?pag
e=meetings&id=555  

 __________

https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meeting&id=2024100566
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meeting&id=2024100566
http://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/vatejulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetings&id=555
http://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/vatejulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetings&id=555


 
POLVIJÄRVEN KUNTA PÖYTÄKIRJA 7/2024  6 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto § 47 13.12.2024 
 

 

 
Kotiin vietävät sosiaalipalvelut Ikääntyneiden palveluissa ja käytössä olevat palvelusetelityypit 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 13.12.2024 § 47    
100/12.04.02/2023    
 
 
Päätösehdotus Siunsote/palvelujohtaja Marke Variksen luento aiheesta ”Kotiin vietävät 

sosiaalipalvelut Ikääntyneiden palveluissa ja käytössä olevat 
palvelusetelityypit”. Luento oli torstaina 31.10.2024 kello 13.00 Liperin 
Penttilä-salissa. Luennolla olivat paikalla puheenjohtaja Leena Kettunen, 
varapuheenjohtaja Eila Voutilainen ja pöytäkirjapitäjä/sihteeri Sirpa 
Halonen. Kuullaan luentomatkan kuulumiset. 
 

Päätös Päällimmäisenä jäi mieleen: Palvelusetelin tuottajaksi on haettava ja 
prosessi on melkoisen hankala ja pitkä. Kotihoidon sisältö on muuttunut > 
suursiivoukset ja leipomiset ovat jääneet pois. Näille tehtäville olisi 
kuitenkin edelleen tarvetta. Kotihoito toimii nykyisin asiakkaan tukena ja 
apuna kotona asumiseen liittyvissä asioissa. Henkilöstöresurssit ovat 
riittämättömät ja tämä heijastuu annettavaan palveluun jatkuvana kiireenä, 
eikä ikäihmisen luona ehdi olemaan käyntikerralla niin pitkää aikaa kuin 
haluaisi. 

 
 Marke Variksen 31.10.2024 pidetyn luennon diakokonaisuus on lähetetty 

Vanhus- ja vammaisneuvoston jäsenille. Näin neuvoston kaikilla jäsenillä 
on mahdollisuus tutustua luennon sisältöön. 

 __________
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 48 13.12.2024 
 

 

 
Muut asiat 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 13.12.2024 § 48    
      

 
Päätösehdotus Käsitellään muut asiat. 
 

• Ikäinstituutin Voimaa vanhuuteen – iäkkäiden terveysliikuntaohjelmaan 
haku 2.9.-29.11.2024 

 
 Polvijärven kunta on mukana hankehakuprosessissa yhtenä Pohjois-

Karjalan kunnista. 
 
 Ikäinstituutti hakee hyvinvointialuetta sekä alueen kuntia ja järjestöjä 

mukaan alueelliseen Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan. Tavoitteena on 
kehittää yhteisiä toimintatapoja ja lisätä liikkumismahdollisuuksia 
ikäihmisille sekä tiivistää kuntien, järjestöjen sekä hyvinvointialueen 
yhdyspintatyötä. 

 
 Pohjois-Karjalan hyvinvointialue ja osa kunnista on kiinnostunut hakemaan 

kyseiseen ohjelmaan. Valinnassa painotetaan eri toimijoiden sitoutumista 
ja yhteistyövalmiutta, ikäihmisten liikunnan strategista painopistettä ja 
alueen ikärakennetta. Hyvinvointialueella ja sen kunnilla on alustavat 
yhteiset tavoitteet ikäihmisten liikkumisen edistämiseen sekä nimetyt tahot 
yhteistyöverkostossa. 

 
 Ohjelmassa mukana olevat toimijat eri sektoreilta sitoutuvat 

yhteiskehittämiseen, kuten: verkostotapaamiset, kouluttajakoulutukset, 
toiminnan kehittäminen paikallisesti ja raportointi toiminnasta ikäinstituuttiin 
erikseen sovitulla tavalla. 

 Huom! toimijoille ei myönnetä erillistä rahoitusta, sillä toiminta perustuu 
yhteistoimijuuteen ja Ikäinstituutin tarjoamaan tukeen. 

 
 Ikäinstituutin mentorointi tukee kolmen vuoden kehittämistyötä.  
 Voimaa vanhuuteen -ohjelma edistää vielä kotona itsenäisesti pärjäävien, 

toimintakyvyltään heikentyneiden ikäihmisten liikkumiskykyä ja osallisuutta 
terveysliikunnan avulla. Tavoitteena on löytää kohderyhmän iäkkäät, lisätä 
heille tarkoitettua voima- ja tasapainosisältöistä ryhmäliikuntaa, 
liikuntaneuvontaa, ulkoilua ja vertaisohjattua toimintaa julkisen sektorin ja 
järjestöjen yhteistyönä. 

 
 Ikäinstituutti tarjoaa kolmen vuoden ajan 

 monipuoliset ja maksuttomat terveysliikunnankoulutukset 
hyvinvointialueella 

 alueellisia tapaamisia ja kuntakohtaista ohjausta 
 webinaareja ja verkostotapaamisia 
 oppimateriaalia ja malleja hyviin terveysliikunnan toimintatapoihin 
 apua tiedottamiseen ja vaikuttamistyöhön 
 tietoa mielen hyvinvoinnin ja ikäystävällinen liikkumisympäristö -

teemoista 
 

• Liikunnallisen elämäntavan paikalliset kehittämisavustukset/AV/Vipinää 
Töppösiin -jatkohankehaku päättyy 16.12.2024 kello 16.15 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 48 13.12.2024 
 

 

 
• Suomi Liikkeelle hankehaku tehty yhteistyössä Outokummun 

kaupungin liikuntatoimen kanssa. Hankeraha on liikuntaneuvontaan 
50% ikäihmiset ja 50% työikäiset. Jos saamme hankerahaa, 
palkkaamme vuodeksi kuntien yhteisen liikuntaneuvojan: kaksi päivää 
Polvijärvi ja kolme päivää Outokumpu. 

 
• Polvijärven kunnan joulunavaus perjantaina 29.11.2024/vanhus- ja 

vammaisneuvosto mukana tapahtumassa 
 

• Vesijumpan alkamisajankohta ilmoitetaan kokouksessa 
 

• Voima- ja tasapainojumppa jatkuu Vaparilla keskiviikosta 8.1.2025 
alkaen kello 15–16. Seniorikodin tuolijumppa jatkuu Vaparilla viikolla 3, 
viikonpäivä vielä avoin. 

 
• Joensuun seudun kansalaisopiston Vaparilla pidettävät 

kuntosaliryhmät alkavat torstaina 9.1.2025 (huom! 
ennakkoilmoittautuminen). Seniorikuntosali kello 15-16. 

 
Päätös Käsittelimme muut asiat. 
 
 Lisäksi päätimme muistaa ulkoiluystäviä Terttu Ratilaista ja Ismo 

Lappalaista aktiivisesta ikäihmisiin kohdistuvasta ulkoilutoiminnasta 
kahdella lounaslipulla/henkilö Ravintola Huvilouhokseen. 

 
 Vanhus- ja vammaisneuvoston seuraava kokous on 28.1.2025 klo 10.00 

Pappilassa. 
 __________
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Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 44, § 45, § 46, § 47, § 48 

 

Muutoksenhakukielto 

Päätökseen, joka koskee vain asian valmistelua tai täytäntöönpanoa, ei saa 
kuntalain 136 §:n mukaan hakea muutosta. 

 


