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1. Johdanto

Kunnilla on lakisdateinen velvoite edistda kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta, ja sen tulee laatia
valtuustokausittain laaja hyvinvointikertomus- ja suunnitelma. Dokumentti kuvaa kuntalaisten hyvinvoinnin
nykytilanteen ja kokoaa yhteen kertomuksesta johdetut tavoitteet ja toimenpiteet suunnitelmaksi
kuntalaisten hyvinvoinnin parantamiseksi. Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma ovat osa kunnan strategista
johtamista silla kunnan asukkaiden hyvinvoinnin edistdminen on Kuntalain 37 §:n mukaan otettava
huomioon kuntastrategiassa.

Kunnan kaikki toimialat tekevat hyvinvointia edistavia toimia ja lisaksi hyvinvoinnin ja terveyden edistamista
tehdaan yhteistyossa paikallisten ja alueellisten toimijoiden kanssa. Keskeisena yhteistyékumppanina
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa on hyvinvointialue.

Laaja hyvinvointikertomus ja hyvinvointisuunnitelma hyvaksytaan kunnanvaltuustossa. Sen toteutumista
seurataan osana tilinpaatosta vuosittain. Suunnitelma otetaan huomioon laadittaessa kunnan talousarviota
ja —suunnitelmaa seka palvelualuekohtaisia toimintasuunnitelmia. Suunnitelma painottuu
ennaltaehkaisevan hyvinvointityon edistimiseen. Tavoitteiden toteutumista arvioidaan vuosittain
vastuutahojen toimesta ja kunnan hyvinvointiryhmdssa. Hyvinvointisuunnitelmaan sisaltyy ehkdisevan
pdihdetydn suunnitelma.

2. Kuntastrategian painopisteet ja linjaukset

Polvijarven kunnan uusi kuntastrategia on parhaillaan paivitysprosessissa, ja sen on tarkoitus edeta
kunnanvaltuuston hyvaksyttavaksi marraskuussa 2026. Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma pohjautuvat
kuntastrategian tavoitteisiin ja tukevat niiden toteutumista hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
nakokulmasta.

Kuntastrategian valmistelussa on arvioitu kunnan toimintaympariston muutoksia, vaestokehitystd, talouden
nakymia seka kuntalaisten ja sidosryhmien tarpeita. Strategian keskeisena tavoitteena on vahvistaa
Polvijarven elinvoimaa kestavalla tavalla. Tama tarkoittaa yritystoiminnan edellytysten parantamista,
tyopaikkojen syntymisen tukemista, kunnan veto- ja pitovoiman vahvistamista seka uusien asukkaiden ja
investointien houkuttelemista. Samalla tavoitteena on turvata laadukkaat palvelut ja vakaa kuntatalous
muuttuvassa toimintaymparistdssa.

Kunnan elinvoima ja kuntalaisten hyvinvointi ovat vahvasti sidoksissa toisiinsa. Elinvoimainen kunta luo
edellytyksia tyollisyydelle, yrittdjyydelle, osallisuudelle ja yhteisollisyydelle seka mahdollistaa laadukkaiden
palvelujen jarjestamisen. Vastaavasti kuntalaisten hyvinvointi, terveys ja toimintakyky vahvistavat kunnan
elinvoimaa lisdamalla tyo- ja toimintakykya, aktiivista osallistumista seka alueen veto- ja pitovoimaa.

Hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet tarkistetaan tarvittaessa vastaamaan valtuuston
hyvaksyman kuntastrategian lopullisia linjauksia sen jalkeen, kun strategia on hyvaksytty.



3. Talous ja vaesto

3.1 Talous

Polvijarven kuntatalous on ollut viime vuosina voimakkaasti alijadamainen, mutta alijdaman suuruus on saatu
vuosittain puolitettua. Vuoden 2023 alijaama oli 2,8 milj. euroa ja vuoden 2024 alijaama 1,3 milj. euroa ja
vuoden 2025 alijaama oli 0,6 milj. euroa. Vuoden 2026 alkuperaisen talousarvion mukainen alijadma on 0,4
milj. euroa. Talouden tasapainottaminen on keskeinen tavoite ldhivuosina.

Kunnan taseessa on tilikauden paattyessa kumulatiivista alijadmaa 0,4 milj. euroa, kun siind otetaan
huomioon vuoden 2025 tilinpaatos. Kuntalain mukaan peruskunnan taseeseen kertynyt alijagdma on
katettava enintdan neljan vuoden kuluessa tilinpaatoksen vahvistamista seuraavan vuoden alusta lukien.
Kuntakonsernissa puolestaan on kumulatiivista ylijaamaa 7,2 milj. euroa, koska konsernissa ylijaamaksi
katsotaan myo6s vapaaehtoiset varaukset ja poistoero. Kuntien kriisikuntakriteereita tarkastellaan
konsernitilinpaatosten perusteella. Polvijarven kuntakonsernin tunnusluvut ovat vuosikate-prosenttia
poistoista -tunnuslukua lukuun ottamatta huomattavasti kriisikuntakriteereita paremmat.

Kunnan investointitaso on ollut viime vuosina huomattavan korkea. Vuoden 2025 lopussa kunnalla oli lainaa
15,5 milj. euroa, kun se edellisen vuoden lopussa oli 16,4 milj. euroa. Lainamaéara vaheni 0,9 milj. eurolla.
Kunnan lainamaéra on 3 949 euroa/asukas, kun kuntien keskiméaarainen lainamaara vuoden 2025 lopussa
oli ennakkotietojen mukaan 3 684 euroa/asukas.

Vuonna 2024 kunnan taloudellinen huoltosuhde oli vuonna 200,5. (Pohjois-Karjala 167,3 ja koko maa
132,6). Taloudellinen huoltosuhde eli elatussuhde ilmaisee kuinka monta tyévoiman ulkopuolella olevaa ja
tyotonta on sataa tyollista kohti.

3.2 Vaesto

Polvijarven vakiluku oli vuoden 2025 lopussa 3 930 ja vakimaara viaheni vuoden 2025 aikana 69 hengella.
Kuolleiden maara (60) oli syntyneiden maaraa (23) suurempi ja lisdksi kunnan nettomuutto oli negatiivinen.

Seuraavassa taulukossa on esitetty Tilastokeskuksen vuonna 2024 julkaisema vaestéennuste Polvijarvelle v.
2024-2040.

2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2035 2040
viestdennuste 31.12. 4027 | 3989 | 3950 |3912 3872 (3830 (3791 |3613 | 3466
Toteutunut 3999 | 3930

Polvijarven vakiluku on vdahentynyt 59 henkil6d ennustetta nopeammin vuoden 2025 lopun tilanteessa.

Ulkomaan kansalaisten osuus vaestosta oli vuonna 2025 1,3 % (50 henked) (Pohjois-Karjala 5,2 % ja koko
maa 7,7 %).

Polvijarven vaestollinen huoltosuhde oli vuonna 2024 103,9. (Pohjois-Karjala 73,1 ja koko maa 61,6).
Vaestollinen huoltosuhde ilmaisee, kuinka monta alle 15-vuotiasta ja 65-vuotta tayttanytta on sataa 15-64-
vuotiasta (tyoikaistd) kohti.



4. Polvijarveldisen hyvinvoinnin tilannekuva

4.1 Kuntaliiton Hyvinvointi-indikaattori

Laaja-alaista kunnan hyvinvoinnin tilaa voidaan havainnollistaa Kuntaliiton yllapitdamalla hyvinvointi-
indikaattorilla. Se kuvaa tuoreinta kaytettavissa olevaa tietoa hyddyntden kuntien hyvinvointia. Koonti-
indikaattori koostuu kolmesta osa-alueesta, joilla on omat maarittavat indikaattorit. Ne perustuvat Erik
Allardtin hyvinvoinnin osa-alueisiin: having (elintaso), loving (yhteisyyssuhteet) ja being (itsensa
toteuttaminen). Osa-alueet saavat omat kokonaistuloksensa. Ndiden perusteella lasketaan lopullinen tulos,
joka on suhteutettu keskiarvoon (100). Polvijarven tulos vuonna 2024 oli 98, mikd on Suomen
keskivertotulosta hieman alempi, mutta Pohjois-Karjalan kunnista toiseksi paras. Indikaattorissa on
suhteutettu keskivertovastauksia siten, etta keskiarvo saa arvon 100, keskivertoa huonommat tulokset alle
100 ja keskivertoa paremmat tulokset suuremman arvon kuin 100.

Kuntaliiton hyvinvointi-indikaattorissa hyvinvoinnin osa-alueet koostuvat seuraavasti:
Having (elintaso)

Veronalaiset tulot, /1000as

Toimeentulotukea saaneissa kotitalouksissa asuvat henkilot, %asukkaista
Tyokyvyttomyyseldkettd saavat 25—-64-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd vdestosta
Sairastavuus-indeksi, ikdvakioitu

Ahtaasti asuvat %

Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17-24-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd vaestosta
Loving (yhteisyyssuhteet):

Perusterveydenhuollon mielenterveyskaynnit yhteensd / 1 000 asukasta
Erikoissairaanhoidon avohoitokdynnit, psykiatria / 1000 18 vuotta tayttanytta
Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / as

Yhden hengen asuntokuntien osuus kaikista asuntokunnista

Being (itsensa toteuttaminen):

Ainestysaktiivisuus

Pitkaaikaistyottomat, % tyovoimasta

Kirjastolainausten kokonaismaara

Indikaattoriin on valittu tekijoita, jotka eivat perustu kyselyvastauksiin ja jotka ovat saatavissa lahes kaikista
kunnista. Hyvinvointi-indikaattori perustuu kvantitatiiviseen, ei kvalitatiiviseen tietoon.



Hyvinvointi-indikaattorin ja sen osa-alueiden muutos Polvijarvella v. 2020-2025

!uosi Kunnan nimi  Maakunnan nimi Hyvinvointialueen nimi Hyvinvointi-indeksi Having-indeksi Loving-indeksi Being-indeksi
2025 Polvijarvi Pohjois-Karjala 99 94 102 101
2024 Polvijarvi Pohjois-Karjala Pohjois-Karjalan hyvinvointialue 97 92 102 98
2023 Polvijarvi Pohjois-Karjala Pohjois-Karjalan hyvinvointialue 9% 88 102 100
2022 Polvijarvi Pohjois-Karjala Pohjois-Karjalan hyvinvointialue 95 88 102 99
2021 Polvijarvi Pohjois-Karjala 94 89 101 9%
2020 Polvijarvi Pohjois-Karjala 87 85 101 85

Pohjois-Karjalan kuntien Hyvinvointi-indikaattorin tulokset vuonna 2025

Hyvinvointi-indikaattori - g Hyvinvointi-indikaattori
®1.<80
® 2.80-89 VAR AN Kontiolahti 106
3.90-99
4,100-109

Polvijarvi 99
Joensuu 95
Riakkyla 94
Liperi 93
Heinévesi 91
Juuka 90
Nurmes 920
Tohmajérvi
llomantsi
Outokumpu
Kitee

Lieksa

0 50 100

4.2 Lasten, varhaisnuorten ja lapsiperheiden hyvinvointi

Elaménlaatu

Vuoden 2025 Kouluterveyskyselyyn vastanneista 4. ja 5. luokan oppilaista 82 % ilmoitti olevansa
tyytyvdinen eldmaansa talla hetkelld. Tyytyvdisten osuus oli hieman alhaisempi kuin maakunnassa (85 %) ja
koko maassa keskimaarin (85 %).

Vuoden 2025 Kouluterveyskyselyn mukaan 4. ja 5. luokan oppilaista 5 % koki terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi. Lukema oli alhaisempi kuin alhaisempi kuin maakunnassa (7 %) ja koko
maassa keskimaarin (8 %). Polvijarven tilanne on kohentunut huomattavasti, silld lukema oli 21 % vuonna
2023.

Vuoden 2023 FinLapset-tutkimuksen mukaan 2—6-vuotiaiden ylipainon yleisyys oli kunnassa vahaisempaa ja
7-12-vuotiaissa ylipainoisten osuus oli hieman suurempi kuin koko maassa.

2—-6-vuotiailla ylipanoisten osuudet sukupuolittain olivat (suluissa koko maan %-osuus)
tytot 16 % (14 %), pojat 19 % (24 %) ja kaikki yht. 17 % (19 %)



7-12-vuotiailla ylipainoisten osuudet sukupuolittain olivat (suluissa koko maan %-osuus)
tytot 20 % (18 %), pojat 29 % (26 %) ja kaikki yht. 24 % (22 %)

Pojilla 2—6-vuotiailla ylipainon yleisyys oli pienempi kuin koko maassa mutta 7-12-vuotiailla suurempi kuin
koko maassa. Ylipainoisten poikien osuus 13—16-vuotiaissa oli Polvijarvella 42 % kun se oli koko maassa 28
%.

Vuonna 2025 MOVE! -mittauksen mukaan heikon fyysinen toimintakyvyn omaavien 5. luokan oppilaiden
osuus oli koko maassa 35 %, maakunnassa 33 % ja Polvijarvella 24 %.

Kouluterveyskyselyn 2025 mukaan Polvijarvella 4. ja 5. luokan oppilaista 35 % vastasi lilkkuvansa vahintaan
tunnin paivassa. Pohjois-Karjalan lukema oli 44 % ja koko maan 45 %.

Polvijarven 4. ja 5. luokan oppilaista ilmoitti 4 % kayttaneensa tupakkaa, sdahkétupakkaa, nuuskaa tai
nikotiinipusseja vahintdan kerran, Pohjois-Karjalan lukema oli 6 % ja koko maan 5 %.

Koulunkaynti ja toimeentulo

Vuoden 2025 Kouluterveyskyselyn mukaan Polvijarven 4. ja 5. luokkalaisista 66 % piti koulunkaynnista.
Luku oli sama kuin maakunnassa (66 %) ja koko maassa keskimaarin lukema oli (70 %). Polvijarven luku oli
vuonna 2023 85 %. Polvijarvellda vuonna 2025 enemman koulunkaynnista pitivat tytot (74 %) kuin pojat (57
%). Vuonna 2023 vastaavat luvut olivat tyt6illa 77 % ja pojilla 92 %. Koulunkdynnista pitdvien poikien osuus
on laskenut huomattavasti vuodesta 2023.

Vuonna 2024 lasten pienituloisuusaste oli 18,8 %, vastaavan luvun ollessa 16,6 % vuonna 2023. Vuonna
2025 Polvijarvelld asui 117 alle 18-vuotiasta lasta ja nuorta kotitaloudessa, jossa oli kdytettavissa alle 60 %
suomalaisten kotitalouksien kadytettavissa olevan rahatulon mediaanista.

Vuonna 2025 toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneita lapsiperheitd kaikista lapsiperheista oli 1,7 % (viisi
perhettd). Pohjois-Karjalan %-osuus oli 3,2 % ja koko maan 3,8 %.

Elinolot ja turvallisuus

Ahtaasti asuvia lapsiasuntokuntia Polvijarvelld oli 47 % vuonna 2025 kaikista lapsiasuntokunnista. Osuus oli
huomattavasti Pohjois-Karjalaa (30 %) ja koko Suomea (29 %) suurempi.

Kouluterveyskyselyn mukaan 4. ja 5. luokkalaisista koki koulukiusattuna olemista vahintaan kerran viikossa
13 % vuonna 2025 (7 % vuonna 2023). Tama asia on koulussa otettu huomioon lukuvuonna 2025-2026.

10 % oli kokenut vanhempien fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % 4. ja 5. luokan oppilaista (Pohjois-Karjala
9 % ja koko maa 12 %).

Lastensuojeluilmoitusten maara on ollut kasvussa. Niita tehtiin 84 vuonna 2025. Avohuollon tukitoimien
piirissd 0—12-vuotiaita lapsia oli 28 vuonna 2025 (vuonna 2024 13). Huostassa tai kiireellisesti sijoitettuna
olleita 0—17-vuotiaita lapsia oli 13 vuonna 2025.

Polvijarvella 0—14-vuotiaiden koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvat hoitojaksoja / 10 000 asukasta oli
vuonna 2024 114,5, Pohjois-Karjalassa 60,2 ja koko maassa 48,6. Polvijarven taman ikaryhman
hoitojaksojen maaran poikkeama vertailualueista on kasvanut 2020-luvulla.



4.3 Nuorten ja nuorten aikuisten hyvinvointi

Elamanlaatu

Vuoden 2025 Kouluterveyskyselyyn vastanneista 8. ja 9. luokan oppilaista:

67 % ilmoitti olevansa tyytyvainen elaméaansa talla hetkelld. Tyytyvadisten osuus oli hieman
alhaisempi kuin maakunnassa (69 %) ja koko maassa keskimaarin (68 %).

26 % koki terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi. Lukema oli korkeampi kuin maakunnassa
(21 %) ja koko maassa keskimaarin (22 %)

22 % kokee kouluinnostusta, % 8. ja 9. luokan oppilaista (v. 2023 14 %). (Pohjois-Karjala 19 % ja koko
maa 18 %).

82 % harrastaa jotakin ainakin kerran viikossa (Pohjois-Karjala 77 % ja koko maa 80 %).

46 % harrastaa hengastyttavaa liikkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 tunnin viikossa (Pohjois-Karjala
30 % ja koko maa 29 %).

6 % liialliseksi koettu netin kayttd (summaindikaattori) (Pohjois-Karjala 9 % ja koko maa 11 %).

11 % huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttda tai rahapelaamista,
(Pohjois-Karjala 6 % ja koko maa 6 %).

2 % ilmoitti, ettei ole yhtdan laheistd ystavaa (Pohjois-Karjala 8 % ja koko maa 8 %).

15 % juo energiajuomaa lahes paivittain % 8. ja 9. luokan oppilaista (v. 2023 3 %). Pohjois-Karjala 11
% ja koko maa 10 %

6 % kayttaa alkoholia viikoittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista (v. 2023 1 %). (Pohjois-Karjala 2 % ja
koko maa 3 %).

10 % ilmoitti, ettd tupakoi nykyisin (v. 2023 21 %). (Pohjois-Karjala 10 % ja koko maa 9 %).

8 % ilmoitti, ettd nuuskaa nykyisin (v. 2023 7 %). (Pohjois-Karjala 4 % ja koko maa 4 %).

69 % ei syd aamupalaa joka arkiaamu (v. 2023 39 %). (Pohjois-Karjala 46 % ja koko maa 45 %)

75 % syo koululounasta paivittdin (Pohjois-Karjala 63 % ja koko maa 56 )

28 % nukkuu arkisin alle 8 tuntia (v. 2023 43 %) (Pohjois-Karjala 37 % ja koko maa 38 %)

38 % ilmoitti harrastavansa taidetta tai kulttuuria itsendisesti vapaa-ajalla vahintdan viikoittain (v.
2023 26 %). (Pohjois-Karjala 22 % ja koko maa 23 %).

32 % koulu-uupumus (summaindikaattori) (v. 2023 19 %). (Pohjois-Karjala 25 % ja koko maa 27 %).

Vuonna 2023 ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 13—16-vuotiailla oli Polvijarvelld 30 %. Pohjois-Karjalassa
lukema oli 25 % ja koko maassa 24 %. Polvijarvella ylipainoisia poikia oli 42 % ja tytt6ja 16 %. Pohjois-
Karjalassa ylipainoisia poikia oli 29 % ja tyttoja 21 % ja koko maassa poikia 28 % ja tyttdja 19 %.

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyvyn (MOVE! -mittaus) mittauksen mukaan vuonna 2025 63 %:lla
Polvijarven 8. luokan oppilaista oli heikko fyysinen suorituskyky. (Pohjois-Karjala 41 % ja koko maa 40 %).
Polvijarven pojilla heikko suorituskyky oli 55 % (Pohjois-Karjala 39 % ja koko maa 37 %) ja Polvijarven tytoilla
heikko suorituskyky oli 80 % (Pohjois-Karjala 44 % ja koko maa 42 %).

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat kouluterveyskyselyssa 2025:

62 % tyytyvainen elamaansa talla hetkelld. (Pohjois-Karjala 69 % ja koko maa 71 %).

76 % syo aamupalaa joka arkiaamu. (Pohjois-Karjala 61 % ja koko maa 60 %).

81 % syo koululounasta paivittdin. (Pohjois-Karjala 70 % ja koko maa 64 %).

95 % harrastaa jotakin viikoittain. (Pohjois-Karjala 85 % ja koko maa 87 %).

24 % harrastaa hengdastyttavaa liikuntaa korkeintaan 1 tunnin viikossa. (Pohjois-Karjala 30 % ja koko
maa 25 %).



- 30 % kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi. (Pohjois-Karjala 19 % ja koko maa 21 %).

- 30 % Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus (summaindikaattori). (Pohjois-Karjala 20 % ja koko maa
21 %).

- 33 % koulu-uupumus (summaindikaattori). (Pohjois-Karjala 15 % ja koko maa 18 %).

- 30 % kokee kouluinnostusta (summaindikaattori). (Pohjois-Karjala 33 % ja koko maa 33 %).

Koulunkaynti ja toimeentulo

Kouluissa oppilaiden poissaolojen seuranta on systemaattista ja poissaoloihin puututaan matalalla
kynnykselld. Poissaolotietoja kdytetdan tuen ja toimenpiteiden suunnitteluun. 7-9-vuosiluokilla
poissaolojen maara on kasvanut huolestuttavalle tasolle.

Elinolot ja turvallisuus

Vuonna 2024 Polvijarvelld 22 % syrjaytymisriskissa (ei tyossa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) 18—-24-
vuotiaat, % vastaavan ikaisista. (Pohjois-Karjala 17 % ja koko maa 16 %).

Vuonna 2024 Polvijarvella oli yhdeksan 17-24-vuotiasta, jotka eivat ole opiskelijoita tai joilla ei ole
perusasteen jalkeista koulutusta. %-osuus vastaavan ikdisestad vdestosta koulutuksen ulkopuolella oli
Polvijarvelld 5 %, (Pohjois-Karjalassa 7 % ja koko maassa 8 %).

Vuoden 2025 kouluterveyskyselyssa 0 % kokenut vanhempien fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % 8. ja 9.
luokan oppilaista. (Pohjois-Karjala 7 % ja koko maa 9 %).

Huolenaiheet:

- syrjaytymisriskissa olevien nuorten osuus

- ylipainoisten nuorten osuuden kasvu, etenkin pojilla

- aamupalaa sydmattdmien osuus

- koulu-uupumuksen lisdantyminen

- hengéstyttavan lilkunnan maara ja heikko fyysinen suorituskyky Move-testissa

llonaiheet:

- taidetta ja kulttuuria harrastavien nuorten osuus
- koululounasta paivittdin syévien osuus
- arkisin vahintaan kahdeksan tuntia nukkuvien osuus

4.4 Tyoikaisten (25-64 v.) hyvinvointi

Tyoikaisia oli Polvijarvella vuoden 2025 lopussa ennakkotiedon mukaan 1 517 henkea eli 38,5 % kunnan
vdestostd. Tyoikdisten lukumaara on vahentynyt 2020-luvulla noin 14 %.

Tyokyvyttomyyselakettd saavien osuus 25-64 vuotiaista oli Polvijarvelld 10,8 % vuonna 2024. (Pohjois-
Karjala 7,8 % ja koko maa 5,8 %).

Omaa eldkettd saavien osuus 16—64-vuotiaista oli vuonna 2024 13,9 %. (Pohjois-Karjala 9,9 % ja koko maa
7,8 %).

Polvijarven ikavakioitu tyokyvyttomyysindeksi oli 142,2 vuonna 2024 (koko maa 100, Pohjois-Karjala 121,3).
Indeksi kuvaa kuntien ja alueiden tydikaisen vaeston tyokyvyttomyyttd suhteessa koko maan tasoon.
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Indeksissa ovat mukana tyokyvyttomyyselakkeen saajat joulukuussa, vahintdan kolmen kuukauden pituisella
sairauspaivarahajaksolla olleet vuoden aikana ja ammatillisen kuntoutuspaatoksen saaneet vuoden aikana).

Elaménlaatu

Polvijarven tyoikaisista (25—64-vuotiaat/1000 vastaavan ikdistd) sairauspaivarahaa sai 130,9 vuonna 2025.
Pohjois-Karjalassa luku oli vuonna 2025 111,7 ja koko maassa 103,1.

Sairauspaivarahaa mielenterveysperusteisesti (25—64-vuotiaat/1000 vastaavan ikdistd) sai 26,3 vuonna
2025. Polvijarven luku on pienempi kuin Pohjois-Karjalan (33,5) ja koko maan (33,0) lukemat.

Tuki- ja liikuntaelinten- sekd sidekudosten sairauksien vuoksi tyokyvyttomyyseldkettd saavien %-osuus 16—
64-vuotiaista oli 2,6 % vuonna 2024. Pohjois-Karjalassa vastaava luku oli 1,4 % ja koko maassa 0,9 %.

Mielenterveyden ja kayttdytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttomyyseldketta 25—64-vuotiaista sai 4,4 %
vuonna 2024. Pohjois-Karjalassa vastaava luku oli 4,0 % ja koko maassa 0,2 %.

Verenkiertoelinten sairauksien vuoksi tyokyvyttomyyseldkettd saavien osuus oli 0,7 % 16—64-vuotiaista
vuonna 2024. Pohjois-Karjalassa vastaava luku oli 0,3 % ja koko maassa 0,2 %.

Tyoikaisten ylipainoisuudesta tai padihteidenkaytosta ei ole saatavilla kuntakohtaista tietoa. Lihavien osuus
(kehon painoindeksi BMI > 30 kg/m2) 20—64-vuotiailla oli Pohjois-Karjalassa 28,0 % vuonna 2024 (koko maa
25,5 %).

Pohjois-Karjalan alkoholikuolleisuus oli 40,8 /100 000 asukasta vuonna 2024 (koko maa 25,7). Ikdvakioitu
alkoholisairastavuusindeksin lukema oli vuonna 2024 Polvijarvelld 136,8, Pohjois-Karjalassa 125,1 ja koko
maassa 100.

Ikavakioitu mielenterveysindeksi oli Polvijarvella vuonna 2024 86,8 (Pohjois-Karjala 116,8 ja koko maa 100).
Indikaattori ilmaisee vakavien mielenterveyteen liittyvien sairauksien ja tilojen yleisyyttd alueen vaestdssa
suhteessa koko maan tasoon. Indikaattorissa painottuvat vakavat mielenterveyden ongelmat.

Tyo ja toimeentulo

Tyottémyys vaheni Polvijarvella taman vuosikymmenen alkuvuosina ja se oli alimmillaan 11,8 % vuonna
2023. Vuonna 2025 ty6ttémia tydvoimasta Polvijarvelld oli 13,4 % (215 henkil6a). (Pohjois-Karjala 14,7 % ja
koko maa 11,9 %).

Polvijarvelld oli vaikeasti tyollistyvia (rakennetydttomyys) oli 7,6 % (146 henkil6d) 15-64-vuotiaasta
tyovoimasta vuonna 2025.(Pohjois-Karjala 7,0 % ja koko maa 5,3 %). Vaikeasti tyollistyvat ovat tyoikaisia,
jotka liikkuvat ty6ttomyyden, tydvoimapoliittisten palveluiden ja lyhyiden tyésuhteiden valilla ja heilld on
vaikeuksia ty6llistya avoimilla tydmarkkinoilla.

Polvijarvelld tyottomista oli pitkdaikaistyottomia 93 henkil6a vuonna 2025. Pitkdaikaistyoton on tydnhakija,
jonka tyottomyys on kestdnyt ilman keskeytysta vahintdan yhden (1) vuoden.

Perustoimeentulotukea vuoden aikana saaneita 25—64-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta, oli 5,0 %
(84 henkil6d) vuonna 2025 (Pohjois-Karjala 8,1 % ja koko maa 7,4 %).
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Huolenaiheet:

- tyottomyys, etenkin pitkdaikaistyottomyys
- tyoikdisten maaran vaheneminen
- alkoholisairastavuus

llonaiheet:
- mielenterveyden tilanne mielenterveysindeksin perusteella

4.5 lkadntyneiden hyvinvointi

Polvijarvelld oli 65 vuotta tayttdneitd 31.12.2025 yhteensa 1 450 henkil6a eli 37 % kunnan vaestosta (yht. 3
930). Tilastokeskuksen vuonna 2024 tehdyn vaestdennusteen mukaan yli 65-vuotiaiden osuus kunnan
vdestosta on vuonna 2040 39 %.

Ennusteen mukaan 65-74-vuotiaiden maara vahenee vuosina 2025-2030 118 hengelld. 75—-84-vuotiaiden
maara kasvaa 112 hengelld ja yli 85-vuotiaiden maara kasvaa 12 hengella.

Polvijarveldisista 1 743 henkea eli 44 % asukkaista sai vuoden 2025 lopussa omaa eldkettd. Vanhuuseldketta
sai 1 575 henkilda eli 40 % kunnan asukkaista.

Keskimaarainen eldkkeellesiirtymisika Polvijarvella vuonna 2024 oli 61,6 vuotta, joka oli noin 1,5 vuotta
korkeampi kuin Pohjois-Karjalassa ja koko maassa keskimaarin.

Keskimaarainen kokonaiselakkeen suuruus omaa eldketta saavilla oli vuonna 2025 Polvijarvelld 1 620 €,
Pohjois-Karjalassa 1 840 € ja koko maassa 2 082 €.

Polvijarvelld 65 vuotta tayttaneiden asuntokunnista oli 51 % vuonna 2025 yksinasuvia ja 75 vuotta
tayttaneilla 55 %. lkaantyneen vaeston yksinasuminen oli Polvijarvellda hieman pienempaa kuin Pohjois-
Karjalassa ja koko maassa keskimaarin.

Erityiskorvausoikeus kuvaa melko hyvin pitkdaikaissairastavuutta vaestossa. Erityiskorvattaviin ladkkeisiin
oikeutettujen osuus yli 65 vuotta tdyttdneesta vastaavan ikdisesta vaestosta oli Polvijarvelld vuonna 2024 67
%, Pohjois-Karjalassa 64 % ja koko maassa 61 %. Polvijarvella oli suhteessa enemman diabetesta,
sepelvaltimotautia, verenpainetta ja reumaattista niveltulehdusta sairastavia.

Erityiskorvausoikeus (75 % tai 100 %) voidaan myontaa henkilélle, jolla on vakava ja pitkaaikainen,
ladkehoitoa vaativa sairaus. Naita sairauksia on viitisenkymmenta.

Huolenaiheet:
- keskimaaraisen eldkkeen pienuus
llonaiheet:

- elakkeellesiirtymisika

4.6 Kaikki ikdryhmat
4.6.1 Terveyshyvinvoinnin indeksitarkastelu

Terveyshyvinvointia ja sen kehitysta voidaan tarkastella eri tilastoista koottujen ikdvakioitujen indeksien
perusteella. Polvijarven sairastavuusindeksi on laskenut 2020-luvulla, joten kehitys on ollut myonteinen.
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Aivoverisuonitaudeissa ja mielenterveysindeksissa Polvijarven tilanne on vertailualueita parempi.
Polvijarven tilanne on selvasti vertailualueita huonompi alkoholisairastavuudessa, diabeteksessa,
sepelvaltimotaudeissa, muistisairauksissa seka tuki- ja liikuntaelinsairauksissa.

Ladkkeiden erityiskorvausoikeus kuvaa melko hyvin pitkaaikaissairastavuutta vaestossa. Erityiskorvattaviin
|adkkeisiin oikeutettujen osuus, %-osuus vdestosta oli Polvijarvelld vuonna 2025 40 %, Pohjois-Karjalassa 33
% ja koko maassa 27 %. Ikaryhmittdin tarkasteltuna ainoastaan 16-24 -vuotiaissa Polvijarven lukema oli

alempi kuin Pohjois-Karjalan ja koko maan lukema. Muissa ikdryhmissa erityiskorvausoikeus oli Polvijarvella
vertailualueita korkeampi.



Terveyshyvinvoinnin indeksitarkastelu: Polvijarvi, Pohjois-Karjala ja koko maa v. 2020-2024

Sairastavuusindeksi, ikdvakioitu
Sairastavuusindeksi, ikdvakioitu
Sairastavuusindeksi, ikdvakioitu

Aivoverisuonitauti-indeksi, ikdvakioitu
Aivoverisuonitauti-indeksi, ikdvakioitu
Aivoverisuonitauti-indeksi, ikdvakioitu

Alkoholisairastavuusindeksi, ikdvakioitu
Alkoholisairastavuusindeksi, ikdvakioitu
Alkoholisairastavuusindeksi, ikdvakioitu

Diabetesindeksi, ikdvakioitu
Diabetesindeksi, ikdvakioitu
Diabetesindeksi, ikdvakioitu

Keuhkosairausindeksi, ikavakioitu
Keuhkosairausindeksi, ikavakioitu
Keuhkosairausindeksi, ikavakioitu

Mielenterveysindeksi, ikdvakioitu
Mielenterveysindeksi, ikdvakioitu
Mielenterveysindeksi, ikdvakioitu

Muistisairausindeksi, ikdvakioitu
Muistisairausindeksi, ikdvakioitu
Muistisairausindeksi, ikdvakioitu

Sepelvaltimotauti-indeksi, ikavakioitu
Sepelvaltimotauti-indeksi, ikavakioitu
Sepelvaltimotauti-indeksi, ikdvakioitu

Syopaindeksi, ikdvakioitu
Syopaindeksi, ikdvakioitu
Syopaindeksi, ikdvakioitu

Tapaturmaindeksi, ikdvakioitu
Tapaturmaindeksi, ikdvakioitu
Tapaturmaindeksi, ikdvakioitu

Tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi, ikavakioitu
Tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi, ikavakioitu
Tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi, ikavakioitu

Koko maa
Pohjois-Karjala
Polvijarvi

Koko maa
Pohjois-Karjala
Polvijarvi

Koko maa
Pohjois-Karjala
Polvijarvi

Koko maa
Pohjois-Karjala
Polvijarvi

Koko maa
Pohjois-Karjala
Polvijarvi

Koko maa
Pohjois-Karjala
Polvijarvi

Koko maa
Pohjois-Karjala
Polvijarvi

Koko maa
Pohjois-Karjala
Polvijarvi

Koko maa
Pohjois-Karjala
Polvijarvi

Koko maa
Pohjois-Karjala
Polvijarvi

Koko maa
Pohjois-Karjala
Polvijarvi

© THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2026

Vuosi
2020
102,4
116,9
124,8

113
112,9
116,3

89,1
131,9
153,4

90,8
102,1
108,3

77,7
91,7
80

114,2
129,6
132,4

103,3
107,8
117,2

111,8
149,2
186,2

98,4
88,5
83,9

91,1
105,6
106,2

99,9
124,8
149,6

2021
104,2
116,9
119,1

110,8
108,8
107,2

90,5
128
155

92,5
104,4
112,4

83,9
97,5
85,9

111,3
126,6
115,5

102,6
103,6
118,1

115,4
142,4
174,5

102,4
94,3
82,4

111,6
119,1
105,7

100
124,3
148,9

2022
102
111,21
114,8

109,6
97,5
106,3

92,5
121,2
155,1

94,1
106,9
115,4

89,1
102,6
91,6

104,1
114,9
105,3

101,6
101,5
113,7

110,4
121,5
144,7

101,3
96,6
83,3

109,7
112,3
107,9

100,1
123,6
147,2

13

2023
101
112,5
112,1

103
97,6
109,3

97,5
126,6
144

96,5
110,7
118,1

94,8
108
96,6

104,9
119,2
93

100,8
99,7
109,5

106,9
123,7
166,4

103,2
98,7
86,8

90,5
100
107,3

99,7
123,2
146,1

2024
100
1111
108,3

100
95,7
94,9

100
125,1
136,8

100
114,2
120,8

100
112,2
101,5

100
116,8
86,8

100
100,6
107,1

100
112,5
142,3

100
92,9
93,8

100
107,3
106,6

100
122,2
144,3
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4.6.2 Turvallisuus

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / 1 000 asukasta olivat Polvijarvella
vuonna 2025 4,3. (Pohjois-Karjala 7,0 ja koko maa 8,8).

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvat hoitojaksoja / 10 000 asukasta oli vuonna 2024 155,3 kun vastaava
luku Pohjois-Karjalassa oli 150,3 ja koko maassa 127,3. Ty6ikaisten hoitojaksot ovat samalla tasolla kuin
muualla mutta alle 14-vuotiaiden ja yli 65-vuotiaiden hoitojaksojen maara on suurempi kuin Pohjois-
Karjalassa ja koko maassa.

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat / 10 000 vastavan ikdista tunnusluku oli
Polvijarvelld vuonna 2025 115,9. (Pohjois-Karjala 104,8 ja koko maa 87,7).

Loukkaantumisiin johtaneita tieliikenneonnettomuuksia on Polvijarvella ollut 2020-luvulla vuosittain 2—3
kpl. Kuolemaan johtaneita tieliikenneonnettomuuksia ei Polvijarvellad ole ollut 2020-luvulla.

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot / 10 000 asukasta olivat Polvijarvelld vuonna 2025 118,4.
(Pohjois-Karjala 115,3 ja koko maa 96,4).

4.7 Hyvinvointisuunnitelman 2022-2025 arviointi

Polvijarven kunnan hyvinvointisuunnitelmassa vuosille 2022—-2025 kuntalaisten hyvinvoinnin painopisteet
olivat seuraavat: Elinvoimasta pohja, lilkkunnasta ja luonnosta kestavyytta, toimiva arki ja yhteisesta
tekemisesta ja kulttuurista osallisuutta,

Hyvinvointisuunnitelman painopisteille asetettujen tavoitteiden tarkastelu indikaattoreiden perusteella
Painopiste: Elinvoimasta pohja
Tavoite: Mahdollistetaan yritystoiminnan kehittyminen

Uusia yrityksia perustettiin vuonna 2024 13 kpl ja vuonna 2023 14 kpl. Teollisten tydpaikkojen maara oli
Polvijarvelld vuonna 2025 114 kpl, jossa oli vahennysta edellisestd vuodesta 16 tydpaikkaa (12 %). Vuonna
2022 teollisia tyopaikkoja oli 176. ELY-keskuksen maaseuturahasto ja Joensuun seudun Leader yhdistys
myonsi vuonna 2024 rahoitustukea 12 hankkeelle ja vuonna 2023 yhdelle hankkeelle.

Tavoite: Tuetaan tyouran alkamista, jatkumista, tyossa jaksamista ja ty6ssa pysymista

Vuoden 2025 lopussa tyottdmien maara oli Polvijarvelld 243 henkil6a ja 14,9 % tydvoimasta Vuonna 2024
tyottémien maara Polvijarvelld kasvoi edellisestd vuodesta 20 hengella ja tyottémana oli vuosikeskiarvona
13 % (209 henkildd) tydvoimasta (vuonna 2023: 11,8 %). Tyottdmien osuus on vahentynyt vuoden 2021
tilanteesta, jolloin se oli 15,7 % (262 henkil6d). Koko Pohjois-Karjalassa tyottomien osuus tyévoimasta
vuosikeskiarvona oli vuonna 2024 13,8 % ja vuonna 2021 14,2 %.

Rakennetyottomyys eli vaikeasti tyollistyvien maara oli Polvijarvellda vuonna 2021 161 henkil6a. Vuoden
2024 lopussa vaikeasti tyollistyvia oli 146 henkilda, joten heidan maaransa on vahentynyt yhteensa 15
henkil6lla vuodesta 2021. Pitkaaikaistyottomia (yhtajaksoisesti tydttomana 12 kuukautta tai pidemman ajan)
oli vuoden 2025 lopussa 106 henkilda.
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Taulukko: Polvijarven vakiluvun, tydllisten ja tydvoiman muutos vuosina 2020-2024

2020 2021 2022 2023 2024

Vakiluku 4201 4161 4084 4 064 3999
Tyévoima 1697 1680 1607 1610 1574
Tyolliset 1380 1443 1396 1396 1331
Tyottomait 317 237 211 214 243

Tyovoiman ulkopuolella
olevat 2504 2481 2477 2454 2425

Vuosina 2020-2024 Polvijarven asukasmaara on vahentynyt 202 henkil6lla. Tyévoiman maara on
vahentynyt samaan aikaan 123 henkil6lla. Asukasmaaran vahennyksesta 61 % on kohdistunut tyévoimaan.
Tyovoiman ulkopuolella olevien maara on vahentynyt 79 henkil6lla. Asukasmaaran vahennyksestd 39 % on
kohdistunut tyovoiman ulkopuolella oleviin.

Tavoite: Kuntalaisia tuetaan hyvinvointia tukevissa arjen valinnoissa

Liikkuva koulu — hankkeen tavoitteiden mukaisesti liilkkuntamahdollisuuksia on monipuolistettu koulun
arjessa ja erityisesti liilkkkumattomia aktivoitu Move-tulosten pohjalta seka innostettu toiminnalliseen
oppimiseen.

Syksylla 2024 otettu kayttoon matkapuhelimien kayton rajoitukset perusopetuksessa ja lahdetty
kehittdmaan vaihtoehtoisia toimintoja yhdessa oppilaskunnan kanssa.

Suomi liikkeelle —ohjelmalla edistetty liikkuvan arjen valintoja ja etta kuntalaiset tarttuvat liikkkumisen
mahdollisuuksiin. Polvijarven ja Outokummun yhteinen liikuntaneuvonta hankkeessa kehitetdan ikdihmisten
ja tyoikaisten liikkumista liikuntaneuvonnan avulla.

Matalan kynnyksen liikuntaryhmat ovat suunnattu kaikille kuntotasosta, idsta tai aiemmasta kokemuksesta
riippumatta. Niiden tavoitteena on madaltaa osallistumisen esteita — kuten motivaation puutetta, ajan
puutetta tai taloudellisia syita — ja tehda aloittamisesta mahdollisimman vaivatonta ilman suorituspaineita.
Ryhmat ovat edullisia tai maksuttomia.

Tavoite: Seniorimyoénteinen kunta

Sosiaali- ja terveysalan peruspalveluiden saavutettavuuteen Polvijarvelld on hyvinvointialueen
palvelustrategiavalmistelussa tulossa muutoksia jatkossa. Palveluasumisyksikké Tahkan valmistuminen v.
2024 varmistaa ikdihmisten asumispalveluiden saavutettavuutta myds tulevaisuudessa.

Vanhus- ja vammaisneuvoston aktiivinen toiminta ikdihmisten osallisuuden edistamisessa, johon liittyy
lasndolo- ja puheoikeus kunnanvaltuustossa seka elinymparisto- ja hyvinvointilautakunnassa.

Ikdihmisten kotona asumista on tuettu kunnan jarjestamalla kyldavustaja-palvelulla.

Kuntalaisten osallisuutta ja digisyrjaytymisen ehkaisya on edistetty hanketyona maksuttomalla
digineuvonnalla ja Joensuun seudun kansalaisopiston kurssitoiminnalla.
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Polvijarven kunta on mukana Ikdinstituutin kolme vuotta kestavassa Voimaa vanhuuteen -hankkeessa. Siina
tavoitteena on edistda viela kotona itsendisesti parjaavien, toimintakyvyltaan heikentyneiden ikdihmisten
(padosin 75+) liikkumiskykya, osallisuutta ja itsendista selviytymista terveysliikunnan avulla.

Painopiste: Liikunnasta ja luonnosta kestavyytta
Tavoite: Parannetaan kaikenikaisten kuntalaisten mahdollisuuksia liikkua

Urheilukentan peruskorjaus valmistui vuonna 2024. Merkittavdssa investoinnissa uusittiin juoksurata ja
hyppypaikat pinnoitteineen, alue aidattiin seka lisdksi alueen valaistus modernisoitiin.

Esteeton liikuntatila avattiin Turvalan tiloihin, mikd mahdollistaa paremmin myds apuvalineita tarvitsevien
kuntoilijoiden liikuntaa.

Kunnan sopimusta Polvijarven Urheilijoiden yllapitaman jadhallin kaytosta jatkettiin viidella vuodella ajalle
1.1.2027 -31.12.2031

Tavoite: Kehitetadn nuorille toimintaa, jossa yhdistyvat mielen hyvinvoinnin tukeminen ja lilkkkuminen

Hyvinvointiprofiilin kyselyssa syksylla 2024 oppilaat ottivat kantaa vaitteeseen: Liikkuminen tai liikunta
tuottaa minulle iloa. Polvijarven 56 (78 %) ja 7-9-luokkalaisten (65 %) vastauksissa samaa ja tdysin samaa
mielta olevien osuus jai noin 10 % alle koko maan vastaajien keskiarvosta.

Move-mittausten tulokset voivat vaihdella vuosittain paljonkin johtuen pienesta osallistujajoukosta.
5.luokkalaisten tulos on kaantynyt parempaan suuntaan vuonna 2025 mutta 8. luokan oppilaiden fyysinen
kunto on ollut huolestuttavan alhainen vuosina 2024 ja 2025.

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE! -mittaus)

% 5. luokan oppilaista, joilla heikko
fyysinen toimintakyky

2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025

Koko maa 38,4 37,6 38,4 37 35,8 34,6
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue 41,3 42,4 39,5 39,9 36,3 33,4
Polvijarvi 38,7 43,2 39,5 43,3 53,3 23,5

% 8. luokan oppilaista, joilla heikko
fyysinen toimintakyky

2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025

Koko maa 39,2 40,9 41,2 40,1 40,4 | 39,6

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue 43,3 42,5 40,4 41 42,9 41,3

Polvijarvi 20 60,7 28 29,2 58,6 |625
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Painopiste: Yhteisesta tekemisesta ja kulttuurista osallisuutta

Tavoite: Harrastus- ja tapahtumatuotantoa suunnitellaan yhdessa kuntalaisten kanssa: tarjonta
pohjautuu vahvasti osallistamiselle ja osallistumiselle

Vapaa-aikapalvelut on organisoinut yhdessa kuntalaisten kanssa tilaisuuksia liikkkumiseen ja kulttuuriin.

Yhteisollisyys on Polvijarven vahvuus, joka konkretisoituu lukuisissa tapahtumissa, esimerkiksi vuosittain
jarjestettavilla Polvijarvi-paivilla.

Painopiste: Toimiva arki
Tavoite: Peruspalvelut ovat laadukkaita ja kayttadjaystavallisia

Varhaiskasvatus ja perusopetus ovat keratyn palautteen perusteella sdilyneet laadukkaina ja
kayttajaystavallisena ja niissa oleva vakituinen henkilokunta on ollut kelpoisuuden omaavaa. Lukion
ylioppilaskirjoitusten tulokset ovat olleet pdaasaantoisesti koko maan keskiarvotulosten ylapuolella.

Perusasteen jalkeisen koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden 17—-24-vuotiaiden osuus vuonna 2024 oli
Polvijarvelld pienempi kuin maakunnassa ja koko maassa keskimaarin.

Tavoite: Hyva arki houkuttelee uusia asukkaita
Polvijarven nettomuutto on ollut keskimaarin hieman (8 henkil63) negatiivinen vuosina 2021-2025.

Taulukko: Polvijarven nettomuutto vuosina 2021-2024.

Vuosi 2021 2022 2023 2024 2025

Nettomuutto +13 -32 +17 -3 -33

Polvijarven vakiluku oli vuoden 2025 lopussa 3 930 asukasta ja laskua edellisestd vuodesta oli 69 henkilda.
Vakiluku oli vuoden 2021 lopussa 4 161 joten vahennysta on tapahtunut neljdssa vuodessa 231 henkei (5,6
%).

Huoli-ilmiot ja hyvinvoinnin seka terveyden edistamistyo jatkossa

Kunnan elinvoimaisuuden kehittdminen on keskeista jatkossa sillda kunnassa asuvan tyollisen tyévoiman ja
tyopaikkojen méaara on vahentynyt samaan aikaan. Teollisuuden tyopaikkojen maaran vahentyessa tulisi
tyollistymismahdollisuuksia 16ytya muilta toimialoilta tyollisten maaran sdilymiseksi.

Peruskouluikadisissa lapsissa ja nuorissa ylipainoisten lasten ja nuorten osuus kasvaa ian myota.
Liikkkumattomuuden ja istuvan elaméantavan kasvu vaikuttavat negatiivisesti terveyteen ja kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin kaiken ikaisilla. Lasten ja nuorten kasvattaminen fyysisesti aktiiviseen eldmantapaan ei onnistu
pelkastaan koulun keinoilla vaan sen tulisi olla yhteiskunnan yhteinen tehtava. Lapsiperheiden
moniammatillisen ehkaisevan tuen ja ohjauksen avulla voidaan valttaa raskaiden korjaavien palveluiden
tarvetta. Tassa tyossa tulisi yhteistyota hyvinvointialueen toimijoiden kanssa saada parannettua.
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Tyoikaisten kohdalla tydottomyyden ja etenkin rakennetyottomyyden vahentamiseksi on kuntien vastuulle
siirtyneessa tyovoimapalveluissa Ioydettava tehokkaita toimintatapoja.

Yli 64-vuotiaiden kuntalaisten osuus on kasvussa lahestyen 40 % Polvijarven asukasmaarasta. Yli 75-
vuotiaiden maara kasvaa Tilastokeskuksen ennusteen mukaan 168 hengelld vuosina 2024-2040. Ikdihmisten
digisyrjaytymisen ja yksindisyyden ehkdiseminen sekd haja-asutusalueella asuvien ikdihmisten arjessa
parjadamisen tukeminen kuuluvat hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydhén myos tulevina vuosina.
Jarjest6- ja vapaaehtoistoiminta luovat merkittavasti hyvinvointia kuntalaisille mutta jarjestotoiminnan
aktiivisen toimijajoukon harveneminen ja jarjestoavustusten leikkaukset ovat tdman hyvinvointityén uhkana
Iahivuosina. Seurakunnilla on merkittava ja kasvaa rooli alueensa hyvinvointitydssa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota on Polvijarvella teravoitettava jatkossa laaja-alaisena ja
poikkihallinnollisena yhteistydna. Hyvinvoinnin edistaminen koskee kunnan kaikkia palvelualoja ja sita
tehdaan yhteistydssa paikallisten ja alueellisten toimijoiden kanssa.

4.8 HYTE-kerroin

Vuoden 2023 alusta otettiin kdyttdon hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisdosa eli
HYTE-kerroin, johon kunta voi vaikuttaa sen omilla toimillaan. Tama ei ole korvamerkittya, vaan
yleiskatteellista eli se sisdltyy kunnan saamaan valtionosuuteen.

HYTE-kertoimen laskennassa hyddynnetdan toimintaa kuvaavia prosessi-indikaattoreita ja tuloksia kuvaavia
tulosindikaattoreita. Yhteensa indikaattoreita on 21. Indikaattorien soveltuvuus arvioidaan maaraajoin,
eivatka ne tule olemaan aina samoja.

Kuntien HYTE-kerroin

Tulosindikaattorit

Kunnan vaeston terveys ja
hyvinvointi

Prosessi-indikaattorit

Kunnan toiminta vaeston hyvinvoinnin
ja terveyden edistamiseksi

Liikunta . LG TS
Kuntajohto (5 inai
; & g R PUdoRseat

Kulttuuri Tyokyvytto- Kaatumis- Toimeen-

Peruskoulut (4
e m myyseldke hoitojaksot tulotuki
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Taulukko: Polvijarven kunnan HYTE-kertoimeen liittyvia tunnuslukuja vuosilta 2021-2025

2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025
HYTE-kerroin, 0-100 65 59 68 53 57
Tulosindikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin) 47 45 62 46 48
Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin) 82 73 73 60 67
HYTE-kerroin euroa / asukas 18,3 16,8 19,1 16,5 17,7
HYTE-kerroin, 1 000 euroa 76,9 69,9 77,9 67,1 70,7

5. Hyvinvointisuunnitelma vuosille 2026—-2028

5.1 Hyvinvointialueen, maakuntaliiton ja kuntien strateginen kumppanuus

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle on asetettava tavoitteet ja maariteltava tavoitteita tukevat
toimenpiteet. Hyvinvointialueen ja kuntien on seurattava kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja terveytta
seka niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja vaestéryhmittain.

Pohjois-Karjalassa hyvinvoinnin ja terveyden edistamistd ohjaa kumppanuudessa laadittu
valtuustokausittainen hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen Pohjois-Karjalassa —strategiset painopisteet
asiakirja vuosille 20252028 (jatkossa maakunnallinen hyte-ohjelma). Myds alueen kuntien ja
hyvinvointialueen omat laajat hyvinvointisuunnitelmat ja -kertomukset seka maakuntaohjelman
hyvinvointiosio pohjautuvat tdhdan maakunnalliseen hyte-ohjelmaan.

Kunnan ja hyvinvointialueen on nimettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuutaho. Molempien
on toimittava hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa yhteistyossa ja tuettava sitd asiantuntemuksellaan.
Kunnan ja hyvinvointialueen nimedamat hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen vastuutahot
kokoontuvat joko erikseen sopimalla tai osana kunnan hyte-tyéryhmaa. Koolle kutsujana on kunta.

Hyvinvointialueen on neuvoteltava vahintaan kerran vuodessa yhdessa alueensa kuntien seka hyvinvoinnin
ja terveyden edistamistyota tekevien muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja yleishyddyllisten
yhteis6jen kanssa (= hyte-toimijat) hyvinvoinnin ja terveyden edistamista koskevista tavoitteista,
toimenpiteista, yhteistydsta ja seurannasta. Neuvotteluissa sovitaan maakunnalliseen hyte-ohjelmaan
liittyvista konkreettisista ja vaikuttavista toimenpiteistd, yhteisty6sta ja seurannasta.

5.2 Pohjois-Karjalan hyte-ohjelma

Hyvinvointisuunnitelman taustalla on maakunnallinen hyvinvointiohjelma “Hyvinvoinnin ja terveyden
edistdminen Pohjois-Karjalassa, Strategiset painopisteet vuosille 2025-2028".

Maakunnallisen hyvinvointisuunnitelman tarkoituksena on antaa suunta maakunnan asukkaiden
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyolle vuosille 2025-2028.

Tukemalla pohjoiskarjalaisten mahdollisuuksia hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden seka tyo- ja
toimintakyvyn edistdmiseen ja parantamiseen, edistetdan samalla maakunnan elinvoimaisuutta ja
vahennetdan raskaiden, korjaavien palveluiden tarvetta.

Maakunnalliseen hyvinvointiohjelmaan on laadittu laaja kuvaus maakunnan asukkaiden hyvinvoinnin tilasta
kaytettavissa olevien vaesto- ja indikaattoritietoihin perustuen. Naiden perusteella on maaritelty
maakunnalliset painopisteet ja tavoitteet. Toimijat laativat omat konkreettiset toimenpiteensa.



Pohjois-Karjalan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen strategisia painopisteitd on kolme; hyvinvoivat ja

toimintakykyiset asukkaat, osallisuus ja yhteisollisyys seka turvallinen arki ja ymparisto. Jokaiselle

painopisteelle on valittu omat kehittamistavoitteet, jotka on avattu tarkemmin kuvassa 3. Polvijarven

kunnan hyvinvointisuunnitelma pohjautuu maakunnalliseen HYTE-ohjelmaan.

Pohjois-Karjalan hyte-ohjelma

1 3

Hyvinvoivat ja Turvallinen arki
toimintakykyiset Jja ympadristo

asukkaat
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Osallisuus ja
vhteisollisyys

+ parantaa elintapojaan arjen
valinnoilla

+ yllapitds mielen hyvinvointiaan ja
vahvistaa eldmaéntaitojaan

+ vahvistaa toiminta- ja tydkykydan

+ kokea hyvda terveytta

+ turvalliseen elamaan ja
ymparistéon

+ hyvasdn elamanlaatuun

= turvattuun toimeentuloon

3
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/2 Aot
eissllisyys ™2

= kuulumisen itselleen
merkitykselliseen yhteiséon

+ kiinnittymisen yhteiskuntaan

« yksindisyyden vdhenemisen

Hyvinvoivat ja toimintakykyiset asukkaat — ennaltaehkaisten ja kannustaen eteenpdin

Hyvinvoivat ja toimintakykyiset asukkaat painopisteen Iahtokohtana on asukkaiden mahdollisuus tehda
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itseddn koskevia terveytta edistavia paatoksia seka kuinka hanen ratkaisujensa tekomahdollisuuksia tuetaan
hyte toimijoiden suunnittelu-, pddtoksenteko- ja toimeenpanorakenteissa. Asukkaiden paatokset koskevat

mm. ravintoa, liikuntaa, kulttuuritoimintaa seka paihteettémyyden ja mielenterveyden yllapitamista.
Palvelujen olemassaolo ja l0ydettdvyys, tiedonsaanti palveluista sekd niihin padsy ovat edellytyksia paa-

tosten toimeenpanossa ja elintapojen muutoksessa. Tukemalla terveellisid elintapoja vdahennetaan vaeston

sairastavuutta sekd edistetdadn heidan toiminta- ja tyokykyaan.
Tavoitteena on, ettd jokaisella on mahdollisuus lapi elaman

e parantaa elintapojaan ja arjen valintojaan

o yllapitda mielen hyvinvointiaan ja vahvistaa eldmantaitojaan
e vahvistaa toiminta- ja tyokykyaan

e kokea hyvaa terveytta



21

Osallisuus ja yhteisollisyys — Yhdessa toisiamme kunnioittaen

Osallisuus ja yhteisollisyyden painopisteen ldhtokohtana on asukkaiden merkityksellisyyden kokemuksen
seka alueen pitovoiman edistaminen. Tavoitteena on ehkaista ja vahentaa asukkaiden yksindisyyden koke-
musta seka tukea heidan vaikutusmahdollisuuksiaan. Osallisuuden edistamisessa jarjestotoimijoiden mer-
kitys on keskeista. Jarjestot tarjoavat osallistumisen, mielekkadn toiminnan ja vaikuttamisenpaikkoja, ver-
taistukea seka mahdollisuuksia osallistua yhteisdjen toimintaan. Suunniteltaessa hyte-palveluita kdyttdjien
osallistaminen sekd monialaisten yhteistyorakenteiden kehittdminen palveluiden toteutuksessa on tarkeaa.

Tavoitteena on, ettd yhteisoét ja yhteisollisyys mahdollistavat

o kuulumisen itselleen merkitykselliseen yhteis66n
e kiinnittymisen yhteiskuntaan
e yksindisyyden vahenemisen

Turvallinen arki- ja ymparisté — Elinvoimainen Pohjois-Karjala

Turvallinen arki- ja ymparisto — painopisteen lahtékohtana on, ettd maakunta on kaikille ja kaikenikaisilla
hyva ja turvallinen paikka asua ja elda. Turvallisuuden edistdmista toteutetaan asumisen, ympariston, pelas-
tus-, liikunta-, kulttuuri- ja muiden palvelujen seka liikenneyhteyksien suunnittelussa ja toteuttamisessa.
Palvelut, toiminnot ja ymparisto ovat saavutettavissa seka esteettdmia ja ne suunnitellaan kaikkien osal-
lisuus huomioiden. Asukkaiden kokemaa turvallisuudentunnetta edistetdaan konkreettisin toimenpitein
erilaisissa toimintaymparistoissa kuten varhaiskasvatuksessa, kouluissa, tyépaikoilla, vapaa-ajalla, asu-
mispalveluissa ja kotona. Asukkaille turvataan edellytykset vahimmaistason turvaavaan toimeentuloon ja
huolenpitoon kaikissa elamantilanteissa. Tyéelaman ulkopuolella olevia henkildiden paluuta ja siirtymista
tyoelamaan tuetaan koulutus-, kuntoutus- ja tyollisyyspalveluiden avulla

Tavoitteena on, ettd jokaisella on oikeus:

e turvalliseen elamaan ja ymparistoon
e hyvaan elamanlaatuun
e turvattuun toimeentuloon

5.3 Hyvinvointisuunnitelman toimenpiteet, vastuutahot ja toimenpidemittarit

PAINOPISTE: Hyvinvoivat ja toimintakykyiset asukkaat

TAVOITE: ELINTAPOJEN PARANTAMINEN ARJEN VALINNOILLA

Kunnan toimenpide Vastuutaho Toimenpidemittari
Ehkdisevan paihdetyon Kaikki palvelualat Toimenpiteista raportointi
vahvistaminen (Hallintopalvelut,

(varhaiskasvatuksen ja koulun Elinymparistopalvelut ja

paihdekasvatus ja puheeksi Hyvinvointipalvelut)

ottamisen malli kdytdssa,
viestintd, kampanjat,
teemapaivat, nikotiinikieltokyltit
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tupakkalain mukaisiksi ja kunnan
paihdetoimintamallin paivitys

Liikunnallisen elaméantavan
edistaminen

-hanketyo

-liikunnallinen eldamantapa esi- ja
perusopetuksessa
-liilkuntaolosuhteiden
kehittaminen talousarvion
mukaisesti
-lilkuntamahdollisuuksista
viestinta

Ruokakasvatuksen kehittaminen

Kaikki palvelualat
(Hallintopalvelut,
Elinymparistopalvelut ja
Hyvinvointipalvelut)

Varhaiskasvatus, perusopetus,
lukio ja ravintopalvelut

Hankeraportit

Move -testitulokset
Liikunta-aktiivisuuskysely
Vuosiraportointi

ruokailuun osallistuminen,
teemapaivien maara,
opiskeluhuollon toimet,
havikkiruuan maara

TAVOITE: MIELEN HYVINVOINNIN YLLAPITO JA ELAMANTAITOJEN VAHVISTAMINEN

Kunnan toimenpide Vastuutaho Toimenpidemittari
Edistetaan polvijarveldisten Kirjasto Tapahtumien lkm
hyvinvointia kulttuurin keinoin. Museot Osallistuja/kavijamaarat

Esim. henkisen
kriisinkestdavyyden tukeminen
tapahtumilla ja
kulttuurielamyksilla,
kulttuuri-identiteetin
vahvistaminen, perinteen

ja kulttuurin esilletuonti seka
jarjestdavustukset

Lasten ja nuorten tunne- ja
vuorovaikutustaitojen
vahvistaminen

Vapaa-aikapalvelut

Hyvinvointipalvelut
(varhaiskasvatus, perusopetus,
lukio, vapaa-aikapalvelut ja
nuorisotyo)

Hyvinvointiprofiili 5-9lk
Lukuvuoden/toimintakauden
arviointiraportti

Uhka- ja vaaratilanneilmoitusten
maara

Kavijamaarat
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TAVOITE: TOIMINTA- JA TYOKYVYN VAHVISTAMINEN

Kunnan toimenpide

Vastuutaho

Toimenpidemittari

Tyoikdisten asukkaiden toiminta-
ja tydkyvyn vahvistaminen

Ikddntyneiden toimintakyvyn
yllapito ja vahvistaminen

Lasten ja nuorten perustaitojen,
etenkin lukutaidon kehittdminen

Tyollisyyspalvelut
Vapaa-aikapalvelut

Vapaa-aikapalvelut
Varhaiskasvatus

Perusopetus
Kirjasto

Raportit toimista

Raportit toimista

Kansallisen lukutaitostrategian
toimeenpano

Kirjastopolun toteutuminen
peruskoululle

-tapahtumat eri ikdaryhmille
(painopiste lukemisessa)

TAVOITE: HYVAN TERVEYDEN KOKEMINEN

Kunnan toimenpide

Vastuutaho

Toimenpidemittari

Liikuntaneuvonnan ja -
mahdollisuuksien

tarjoaminen terveyden kannalta
liian vahan liikkuville
(Hyvio-tyokalu ja kuntotestaus)

Vapaa-aikapalvelut

Osallistujien Ikm ja vaikuttavuus

PAINOPISTE: Osallisuus ja yhteisollisyys

TAVOITE: KUULUMINEN ITSELLE MERKITYKSELLISYYS YHTEISOON

Kunnan toimenpide

Vastuutaho

Toimenpidemittari

Luokkien ryhmdyttaminen osana
toimintakulttuuria,
oppilaskuntatoiminta, lasten
valtuusto (parlamentti) -
toiminnan kdynnistaminen,
viestinta
harrastusmahdollisuuksista,
koulupoissaolojen

seuraamisen ja puuttumisen
toimintamallin kaytto

Jarjesto-kuntayhteistyon
toimivuuden kehittaminen
valtuustokauden ajan
(jarjestoillat, jarjestokyselyt,
toimivat avustusprosessit).

Perusopetus

Kaikki palvelualat
(Hallintopalvelut,
Elinymparistopalvelut ja
Hyvinvointipalvelut)

Lukuvuosiraportit

Vuosiraportit
Toimintakertomukset
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Asukkaiden osallistaminen
tapahtumiin, tapahtumien
jarjestaminen yhteistyona (esim.
kuntalaiset, jarjestot, srk ja hv-
alue) ja niista viestinta

Kaikki palvelualat
(Hallintopalvelut,
Elinymparistopalvelut ja
Hyvinvointipalvelut)

Raportit
Osallistujamaarat

TAVOITE: KIINNITTYMINEN YHTEISKUNTAAN

Kunnan toimenpide

Vastuutaho

Toimenpidemittari

Syrjaytymisen ehkdisya tukevat
monialaiset toimenpiteet (etsiva
nuorisotyo, koulu- ja
tyopoissaolojen seuranta +
varhaisen puuttumisen mallit,
Paja Breikki)

Ikdihmisten digitaitojen
tukeminen, asiointikyydit,
nuorten kesatyot, viestinta
palveluista kuntalaisille

Kaikki palvelualat
(Hallintopalvelut,
Elinymparistopalvelut ja
Hyvinvointipalvelut)

Vuosiraportointi

TAVOITE: YKSINAISYYDEN VAHENTYMINEN

Kunnan toimenpide

Vastuutaho

Toimenpidemittari

Mahdollistetaan kolmannen
sektorin ja seurakunnan toimia
yksindisyyden vahentamisessa
(esim. SPR)

Hyvinvointipalvelut

Riksa-toiminta, ystavakerhot,
ulkoiluystavat

PAINOPISTE: Turvallinen arki ja ymparisté

TAVOITE: TURVALLINEN ELAMA JA YMPARISTO

Kunnan toimenpide

Vastuutaho

Toimenpidemittari

Maakunnallisten “turvallisempi
tila” -ohjeistuksen kayttoonotto
kunnan toiminnoissa

Kunnan varautumissuunnitelmat
tarkistetaan vuosittain
ajantasaisiksi, kuntalaisten
omatoimista varautumista
edistetdan

Kaikki palvelualat
(Hallintopalvelut,
Elinymparistdpalvelut ja
Hyvinvointipalvelut)

Kaikki palvelualat
(Hallintopalvelut,
Elinymparistopalvelut ja
Hyvinvointipalvelut)

Raportointi kdyttéonotosta

Valmiusryhman muistiot
Yleisotilaisuuksien [km
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TAVOITE: HYVA ELAMANLAATU

Kunnan toimenpide

Vastuutaho

Toimenpidemittari

Toisista huolenpitoon
kannustaminen arjessa

Kaikki kunnan toimijat
(Hallintopalvelut,
Elinymparistopalvelut ja
Hyvinvointipalvelut)

Toimenpiteista raportointi

TAVOITE: RIITTAVA TALOUDELLINEN TURVA

Kunnan toimenpide

Vastuutaho

Toimenpidemittari

Toimivat tyollisyyspalvelut
kunnassa

Yritystoiminnan vahvistaminen
kunnassa

Tyollisyyspalvelut

Elinvoimapalvelut

Opastetaan tyollisyyspalveluita
tarvitsevia kuntalaisia ja
neuvotaan palveluiden kaytossa
seka mihin he ovat oikeutettuja.
Asiakkuuksien maara
Asiakkaiden eteneminen
tyollisyysprosesseissa
Asiakaspalautteet

Raportointi uusista toimista
yritysten kasvun tukemisessa ja
uuden yritystoiminnan
mahdollistamisessa




