Riittévat mielenterveyspalvelut turvattava Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella

Késissamme on mielenterveyskriisi. Mielenterveyden haasteet on merkitt4vin tydkyvyttdmyyden
aiheuttaja. Mielenterveyden héirididen takia sairauslomalla on koko ajan yh& useampi. Jopa
puolet tyokyvyttdmyyseldkkeistd johtuu mielenterveyden haasteista. Vahintaan joka viides
suomalainen kokee vuoden aikana mielenterveyden hairisitd ja joka viides sairastuu elamansa
aikana masennukseen. Korkeakouluopiskelijoista taas joka kolmas kérsii ahdistuksen ja
masennuksen oireista. Pohjois-Karjalan mielenterveysindeksi on 122, kun maan keskiarvo on
100. Uudellamaalla se on esimerkiksi 78. Lis&ksi korona-aika on heikentényt mielen hyvinvointia.

OECD arvioi jo vuonna 2018, ettd mielenterveyden hairididen kokonaiskustannukset ovat
Suomessa 11 miljardia vuodessa. Mielenterveyssyyt nousivat jo ennen pandemiaa suurimmaksi
syyksi tySkyvyttdmyyselékkeelle siirtymiseen. Psyykkisesti oireilevan henkilén terveydenhuollon
kustannukset ovat noin 60 prosenttia korkeammat kuin asukaskohtainen keskiarvo. On selvaa,
ettd mielenterveysongelmien ehkaisyyn ja hoitoon on satsattava nykyistd enemman.
Mielenterveyteen panostaminen on inhimillisyyden lisdksi tydllisyystoimi.

Matalan kynnyksen palveluita tulee olla tarjolla kaikille ik&ryhmille ilman Iahetetts ja ajanvarausta.
Heisingissé on esimerkiksi mielenterveyspalvelupisteité (Mieppi), johon paikalle saapumalla saa
mielenterveydenpaiveluita kuten Iyhytterapiaa ilman ladkarin I8hetetta. Palveluita voidaan
jarjestdd myds esimerkiksi jalkautuvilla toimintamuodoilla tai s#ihkeisia kanavia hyddyntéen.
Hyvinvointialueen on huolehdittava, ett4 palvelutuotantoa lisitéan ja kehiteta4n niin, etta riittéiva
tuki ja psykososiaalinen apu turvataan oikeaan aikaan sit4 tarvitsevalle. Hoidon vaikuttavuuden
arviointi on tarke&ad. Vaikuttavuuden mittareina voidaan kayttas esimerkiksi jonotusaikaa,
tyytyvdisyyskyselyd, mielialaseurantaa ja tyokyvyttémyyden keston pituutta ja siina tapahtuneita
muutoksia.  Palveluiden  siséllén  tulee noudattaa Kaypa hoito  -suosituksia.

On inhimillisesti oikein ja taloudellisesti kest4véa huolehtia jokaisen Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueen asukkaan mielenterveydestd. Moni saa apua jo muutaman kerran
psykososiaalisesta tuesta ja keskustelusta ammattilaisen kanssa.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitimme, etti Pohjois-Karjalan hyvinvointialue selvitti4
mielenterveyspalvelujen nykytilan ja lisiresurssin tarvetta matalankynnyksen palveluihin,
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