
Pelastakaa Lapset ry
Joensuun Perheentalo



Joensuun Perheentalon toiminnan tavoitteet ja 
resurssit

Tavoitteet:

1. Lasten läheisten, erityisesti vauvaperheiden, yhdenvertaisuus on lisääntynyt ja voimavarat 
vanhempana ovat vahvistuneet.

2. Vapaaehtoiset saavat monipuolisia ja yhdenvertaisia vapaaehtoistoiminnan

mahdollisuuksia Perheentalon toiminnassa. Toiminnasta vapaaehtoiset saavat

elämäänsä merkityksellisiä kohtaamisia lasten ja heidän läheistensä kanssa sekä

auttamisen kokemuksia, jotka vahvistavat heidän osallisuuden kokemustaan.

3. Lapsen osallisuuden toimintakulttuuri vahvistuu perhekeskusalueella. Lapsen oikeudet ja lapsen 
osallisuus tulevat entistä paremmin huomioiduiksi järjestöjen ja viranomaisten toiminnassa.

Rahoitus: Stean kohdennettu toiminta-avustus, Joensuun kaupungin avustus, Pelastakaa Lapset 
ry:n tuki. Lisäksi yksityishenkilöiden, yhteisöjen ja yritysten lahjoitukset.

Henkilöstö: 2 ohjaajaa (100 %), suunnittelija (100 %), 2 tuntityöntekijää, kehittämispäällikkö 
(lähiesihenkilö). Lisäksi nuoria kesätyöntekijöitä, vapaaehtoisia, opiskelijoita ja työkokeilijoita.



Pelastakaa Lapset ry - Perheentalo
Toiminnan periaatteita

Lapsenoikeusperustaisuus

Toiminta perustuu lapsen oikeuksiin, lapsen etu on suunnittelun ja kehittämisen 
lähtökohta

Yhteisöllisyys

Perheentalon toiminta rakentuu yhteistyössä lasten, lasten läheisten ja monien 
yhteistyökumppanien kanssa. Yhteisö huolehtii talosta ja toiminnoista, mm. 

vastavuoroisuusperiaate tilojen käytössä.

Osallisuus

Perheentalo kohtaamispaikkana mahdollistaa kävijöille osallisuuden kokemuksen. 
Käytössä erilaisia menetelmiä osallisuuden vahvistamiseksi. Talo tarjoaa 

osallisuuden mahdollisuuksia myös 

vapaaehtoistoiminnan ja kesätyön kautta.

Yhdenvertaisuus

Kaikki ovat samanarvoisia. Mm. saavutettava viestintä.



▪ Avoin toiminta ti klo 12–19, ke - pe klo 9–14 ja kerran kuukaudessa lauantaisin klo 10–
14. Talolla voi kohdata samassa elämäntilanteessa olevia, saada tietoa ja tukea, pelata 
ja leikkiä, tehdä vauvanhoitotoimet, kahvitella ja syödä omia eväitä. 

▪ Vertaistukiryhmät, avoimen toiminnan aikana tai iltaisin ja viikonloppuisin:

Omaehtoiset vauvaryhmät, eri kielten ja kulttuurien ryhmät, kässäkerhot jne.

▪ Ammatillisesti ohjatut ryhmät: mm. Vauvatreffit, Vahvuutta vanhemmuuteen -ryhmä, 
Erityislapsiperheiden ryhmä, Vertti-ryhmä.

▪ Valmennus, ohjaus ja neuvonta

Aamukahvit ja asiaa, Neuvolan Perhevalmennus, Perheasiain neuvottelukeskuksen 
parisuhdeneuvonta, terveydenhoitajien jalkautuminen Perheentalolle
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▪ ePerheentalo:

* Vanhempien kohtaamispaikka verkossa
* Aamukahvit ja asiaa (Youtube)

▪ Lapsiystävällinen tila -toiminta (LYT)

▪ Liikkuva Perheentalo
Tapahtumat sekä Nalleneuvola Enossa

▪ Yökylätoiminta

Kahdeksan kertaa vuodessa Pelastakaa Lasten tukihenkilö- ja tukiperhetoiminnan 
jonoissa oleville lapsille
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▪ Vertaisryhmissä ohjaajat usein vapaaehtoisia. Omaehtoisiin 
kokoontumisiin kannustetaan.

▪ Avoimessa toiminnassa mahdollisuus vapaaehtoistoimintaan, monenlaisia 
tehtäviä oman kiinnostuksen mukaan.

▪ Työkokeilijoita, opiskelijoita ja kesätyöntekijöitä vuosittain. 

Vapaaehtoistoiminnan ja työelämään 
tutustumisen / oman työuran etsimisen mahdollistaja



Kohtaamiskertojen lukumäärä: avoin toiminta 
ja kaikki toiminnot yhteensä

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Avoin 

toiminta
8 314 14 723 15 935 15 906 14 794 14 490 14 830 7 374 6 230

Kaikki 

yhteensä
16 849 20 632 23 597 29 567 26 952 27 784 27 008 16 900 15 100



Perheentalo osana Perhekeskusta
Lasten ja perheiden arjen hyvinvointia tuetaan
yhteistyöllä. Toimijoita noin 30, toimintoja 50.

Järjestöt ja vapaaehtoiset

MLL Järvi-Suomen piiri, MLL Joensuun yhdistys, 
Liekku ry, Pohjois-Karjalan Martat ry, Joensuun 
alueen Marttayhdistykset, Sanaratas ry, Joensuun 
Latu, Honkalampisäätiö / perheperustaisen 
kuntoutuksen kehittämiskeskus, Taito Pohjois-
Karjala ry, Pelastakaa Lasten Itä-Suomen alue-
toimisto ja Joensuun yhdistys,  P-K:n 
Monikkoperheyhdistys ry, P-K Yhden Vanhemman 
Perheet ry, Joensuun osasto – Suomi-Venäjä -
seura, Naisten pankki Joensuu, Via Dia ry, 
Joensuun seudun erilaiset oppijat ry, Aksoni ry, 
Leijonaemot ry, Kuulovammaisten lasten tuki ry, 
Joensuun kehitysvammaisten tuki ry, Itä-Suomen 
Perheentalot, Pohjois-Karjalan 
sosiaaliturvayhdistys, Jomoni, Adoptioperheet, P-
K:n mielenterveysomaiset,  P-K:n Sydänpiiri, 
Jaatinen sekä vapaaehtoisina toimivat 
yksityishenkilöt

Yksityiset yritykset

Useita toiminnassa mukana olevia ja 

toimintaa tukevia yrityksiä

Joensuun kaupunki 

Varhaiskasvatus, Nuorisopalvelut, 

International House Joensuu

Ev.lut. seurakunta /           

Perheasiain neuvottelukeskus

Seurakuntien varhaiskasvatusohjaajat

Siun Sote

Lapsiperhepalvelut, Perheneuvola, 

Lastensuojelu, Mielenterveys- ja 

päihdepalvelut, Vauva-

perheyksikkö, Naistentautien 

poliklinikka, Kuntoutuksen 

asiantuntijapalvelut

Oppilaitokset

Karelia ammattikorkeakoulu, 

Ammattiopisto Luovi, Itä-Suomen 

yliopisto, Pohjois-Karjalan 

koulutuskuntayhtymä RIVERIA

Lapset 

ja perheet



Esimerkkinä verkostoyhteistyöstä Aamukahvit ja asiaa

▪ Matalan kynnyksen tukea ja neuvontaa.

▪ Asiantuntija alustaa ajankohtaisesta, lapsiperheitä koskettavasta teemasta ja 
aiheesta keskustellaan yhdessä.

▪ Teemoja mm. Varhaiskasvatuksen perheohjauksen kuulumisia; Vanhemman 
jaksaminen; Puhutaan painosta oikein – apua, tukea ja tietoa lapsen ylipainoon; 
Pidä minut lähellä – läheisyys ja läsnäolo lapsiarjessa.

▪ Osallistuminen on helppoa, lastenhoito järjestetty.

▪ Myös kotoa mahdollisuus osallistua: ePerheentalo tarjoaa Aamukahveja myös
YouTubessa.

Aamukahveilla käyvän äidin kommentti: ”Kun huomaa että muilla on 

samantyyppisiä ... ongelmia, niin omakin tilanne normalisoituu ... ja huomaa 

tekevänsä monia asioita oikein ja olevansa itseasiassa hyvä vanhempi.”



Lapset ja perheet osallistuvat toiminnan suunnitteluun, arviointiin ja 
kehittämiseen.
- ryhmiä perustetaan perheiden toiveista, esimerkkinä Vauvatreffit, 
Odottavien äitien ryhmä
- tilaisuudet ja tapahtumat rakennetaan perheiden toiveiden 
perusteella, esim. Aamukahvien aiheet
- ryhmissä osallistujat itse suunnittelevat ryhmän sisältöjä
- ohjatut ryhmät voivat jatkua omaehtoisina kokoontumisina
- palautetta pyydetään erilaisin keinoin, huomioitava ikätaso ym. 
tekijät, tarvittaessa tulkki avuksi
- ryhmiin osallistuminen, ryhmien ohjaaminen ja vapaaehtoisena 
toimiminen -> yhteisöllisyyden kokemus, merkityksellisyys

”Toimintaan sisäänrakennettu osallisuus”

Perheentalon aukioloajat, toiminnot, tilat, lelut, tavarat vaihtuvat / 
uusiutuvat / muovautuvat perheiden toiveiden perusteella



Lasten ja perheiden äänet kuuluviin!

Perheentalolla tietoa ja kokemusta lasten osallisuuden mahdollistamisesta: mm. erilaiset
välineet palautteen keruussa ja Perheraatitoiminta.

Työntekijät mukana monenlaisessa kehittämistyössä edustamassa pienten ja 
haavoittavimmassa asemassa olevien lasten näkökulmaa: 

▪ perhekeskus- ja kohtaamispaikkaverkostoissa sekä valtakunnallisella tasolla
(kehittämispäällikkö)

▪ Lapsiystävällinen kunta -mallin alkukartoituksen toteuttamiseen osallistuminen

▪ Mukana toteuttamassa Osallisuuskierrosta lasten ja nuorten kuntoutukseen liittyen

Lapsiasiaverkoston toiminta



Arviointitiedon mukaan toiminta on tukenut perheiden arjen hyvinvointia. Palautteen mukaan 
toiminta on ollut erittäin tärkeää ja keskustelut henkilökunnan kanssa ovat yksi merkittävimpiä arjen 
hyvinvointia tukevia tekijöitä Perheentalolla.

Perheet ovat myös olleet aiempaa tyytyväisempiä siihen, että he voivat vaikuttaa toimintaan. Viime 
vuonna mm. vauvaperheille suunnattua toimintaa lisättiin kävijöiden toiveesta (värikylvyt ja erilaiset 
vauvaryhmät) tänä vuonna aloitettiin Odottavien äitien ryhmä.

Palautteen mukaan Perheentalo….

▪ on erittäin hyvä ja tärkeä paikka lapsiperheille, erityisesti heille joilla ei juuri muita kontakteja ole

▪ vastaa sijainniltaan, tiloiltaan ja varustelultaan lapsiperheiden tarpeita

▪ on syy lähteä kotoa

▪ on kulttuuriltaan ystävällinen ja suvaitseva, aina tuntee itsensä tervetulleeksi

▪ on toimijakunnaltaan rikas, myös kielikulttuurisesti; On hienoa, että ihmiset ovat erilaisista maista 
kotoisin.

▪ tarjoaa seuraa, monenlaista toimintaa, (vertais)tukea, iloa, tietoa, oppimista… 

Toiminnan tuloksia



Lasten kommentteja: 
• Mie rakastan olla täällä! 
• Perheentalo on hyvä paikka. 
• Tää on tosi kiva paikka. Me käyään täällä joka kesä!
• Tämä on kiva paikka, mie tuun tänne kyllä uudestaankin. 
• Perheentalolla on kivaa, koska voidaan leikkiä ja puuhailla. Ja täällä on kiva ajaa polkuautoilla.

Aikuisten kommentteja: 
• Kun alamme lähestyä Perheentaloa....lapseni jalat ja kädet alkavat innostuneesti viuhua ja ilme 

on iloinen.
• On hienoa, että on olemassa lapselleni tämmöinen vapauttava ympäristö, jossa hän saa tehdä 

ja kokeilla asioita ilman jatkuvaa kieltämistä. (Lapsi alle 1-vuotias)
• Taistelkaa äitien puolesta, että Perheentalo pysyy auki. (Kommentti koronasulun jälkeen)
• Vierailut selvästi vaikuttavat molempien (lapsen ja aikuisen) mielialaan kohentavasti.

Palautteita kävijöiltä



Kiitos 

Joensuun Perheentalon henkilöstö:

Minna Hiltunen, ohjaaja 
Tiina Aalto, ohjaaja
Leila Laakkonen, tuntityöntekijä
Maiju Juntunen, tuntityöntekijä
Mia Ylhäinen, suunnittelija

Anne-Maria Saaristo, kehittämispäällikkö
puh. 040 548 8838

etunimi.sukunimi@pelastakaalapset.fi

www.joensuunperheentalo.fi

www.facebook.com/JoensuunPerheentalo

Instagram @joensuunperheentalo

mailto:etunimi.sukunimi@pelastakaalapset.fi

