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Ymparoiva maailma samoin kuin kansalaisten toiminta muuttuu ja toiminnat tulee sopeuttaa niiden
mukaisiksi

Tavoitteena kuvata tavoitetila vuonna 2030, johon edetdan asteittain myohemmin tasmentyvan
aikataulun mukaan

Yksi sotekeskus, jolla useita toimipisteita, palveluissa ei ole kuntarajoja
Asiakkaat voivat kayttaa mita toimipistetta tahansa

Ei suunnitella ensisijaisesti rakennusten vaan vaeston tarpeen mukaan
Digitaaliset palvelut lisaantyvat voimakkaasti

Parannetaan toimipisteiden toimintavarmuutta, monipuolisuutta ja laatua
Parannetaan saatavuutta
Pidetaan saavutettavuus kohtuullisena

—  95% vaestosta saavuttaa Siun soten toimipisteen henkildautoyhteydella 30 minuutissa

www.siunsote.fi



Kuvio 3 Vanhuspalvelurakenteen muutos 2000-2014 laskennallisena
hoitopaikkojen maarana
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: Muutos 2000- Muutos 2010-
Palvelutyyppi 2010 2014
Tehostettu
palveluasuminen +290 % ¥32%
Vanhainkodit -21 % -23 %
PTH -30 % -39 %
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Kuvio 4 Ennusteet laitospaikkojen maaran kehitykselle 2015-2022
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Sairaalapaikkoja tarvitaan jatkossakin, mutta selvasti vahemman kuin nyt

— Osa asiakkaista (potilasta) on ainakin jonkin pituisia jaksoja niin heikkokuntoisia, etta he eivat selviydy
tehostetussakaan palveluasumisessa, mutta eivat tarvitse erikoissairaanhoitoa

— Tama osuus on tulevaisuudessa vaheneva johtuen ladketieteen ja kuntoutuksen menetelmien
kehittymisesta, paremmasta ravitsemustilasta, vahemman fyysisesti rasittavasta tyosta, paremmista
asumisolosuhteista jne.

— Maakunnallinen tehostettu kuntoutus tapahtuu Siilaisella, jaksot lyhyita ja intensiivisia

Lyhyet seuranta- tai hoitojaksot: infektiot, laakehoidot, toimenpiteiden valmistelut tms.
Potilaat hoidetaan jatkossakin mahdollisimman lahella kotia

Laajan palvelun toimipisteissa, joissa on riittavan suuri muu toimintavolyymi (rtg, ladkaripalvelua virka-
ajan ulkopuolella jne.) tai pitkat etdisyydet, on yleisladketieteen hoito-osasto

— Naissa pisteissa palvelun vaatimukset kasvavat jkv nykyisesta

Keskikokoisissa toimipisteissa, joissa matka ei ole kohtuuton, sisallollisesti vastaava hoito toteutetaan
paikkakunnan tarvetta vastaavasti palveluasumisyksikon yhteydessa olevassa hoitosolussa

— Naissa pisteissa tilanne ei olennaisesti muutu nykyisesta

www.siunsote.fi



e Liikkuvat palvelut (esimerkkeja)
— Suun terveydenhuolto esim koululaistarkastusten osalta
— Kotikuntoutus
— Ensihoito kotiin annettavissa palveluissa
* Digitaaliset palvelut (esimerkkeja)
— Laakarin etavastaanotto
— Asiantuntijahoitajan, puheterapeutin ym. etavastaanotto
— Potilaan monitorointi
— Turvapalvelut

www.siunsote.fi



Valtimo

Nurmes

Lieksa

Juuka

Kontiolahti

Lehmo

Eno

Uimaharju

Rantakyla

Siilainen

Niinivaara

Tuupovaara

Kiihtelysvaara

Heindvaara

Reijola

Pyhaselka

llomantsi

Tohmajarvi

Raakkyla

Kitee

Kesalahti

Liperi

Ylamylly

Viinijarvi

Heinavesi

Outokumpu

Polvijarvi

Valskarintie 1
Porokylankatu 1

Korpi-Jaakonkatu 21 - 58

Aimontie 7
Aputie 1
Kylmaojantie 49
Enontie 52
Harjunraitti 13
Ruoritie 3
Noljakantie 17
Suvikatu 18
Alatie 18
Aprakkatie 2
Heindvaarantie 7
Reijolantie 1
Sahkaotie 2
Ylatie 20
Takkunurmentie 9
Kinnulantie 22
Arppeentie 6
Pyhdjarventie 2
Kasamantie 111
Katajakuja 1
Kauppatie 4
Sairaalantie 4
Sairaalantie 8
Polvijarventie 22
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Valtimo
Nurmes
Lieksa
Juuka
Kontiolahti
Lehmo

Eno
Uimaharju
Rantakyla
Siilainen
Niinivaara
Tuupovaara
Kiihtelysvaara
Heinavaara

2 245
7 885
11 580
4 938
7 800
7 000
3 506
2344
16 175
23 266
17 801
2034
1438
1093

2073
6 849
10 465
3 904
8 200
8 400
3325
1649
14 461
22973
24 215
1629
1518
1233

Icn II:'—\ IIL'n Iu-l III

8 Reijola
Pyhaselka
llomantsi
Tohmajarvi
Raakkyla
Kitee
Kesalahti
Liperi kk
Ylamylly
Viinijarvi
Heinavesi
Outokumpu
Polvijarvi

4112
3713
5237
4 653
2268
8 950
2247
3 802
5957
2 539
3515
7091
4514

As.luku As.luku Muutos Asema As.luku Muutos
2016 2030 2030

5 605
4 269
4 349

4 095

2 093 -8
8 883 -1
2247 0
3 692 -3

7 007
2 089
2877
6 300
4179
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Demografinen huoltosuhde

S

Demografinen (tai vaestéllinen) huoltosuhde ilmaisee,
kuinka monta alle 15-vuotiasta ja 65-vuotta tayttanytta
on sataa 15 - 64-vuotiasta (tyoikaistd) kohti. Mita
enemman on lapsia ja/tai elakeikaisia, sita korkeampi
huoltosuhteen arvo on.

www.siunsote.fi



* Arvioinnissa on otettava huomioon etaisyys ja palveltava
asukasmaara

— Pienikin asukasmaara asemalla on perusteltu, jos matka on pitka
— Jarkevan raja tulee vastaan molemmissa asioissa jossain kohtaa
— Huoltosuhde otetaan huomioon

* Indeksi = (asukasluku/1000) x etdisyys x (huoltosuhde / 100)

— Arvot valilla 5 - 480, suuri luku = suuri tarve
— Ainoastaan suuntaa antava, aaripaat olennaisia
— Epatieteellinen sormiharjoitus

www.siunsote.fi



“Sote-indeksi” nykyisilla toimipisteilla
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Siun soten
palvelukokonaisuuksien
sisallot

SOTE



e Kaikissa toimipisteissa tarpeen mukaisessa laajuudessa
— Laakarin vastaanotto
— Hoitajan vastaanotto
— Mielenterveys- ja paihdehoitaja
— Sosiaaliohjaus/sosiaalityo
— Laaja-alainen palveluohjaus yhdessa perhepalveluiden ja ikaihmisten palveluiden kanssa
— Laboratorion naytteenotto

* Laajan palvelun toimipisteesta kasin tarpeen mukaisessa laajuudessa jalkautuen
— Fysioterapeutin suoravastaanotto
— Hoitotarvikejakelu
— Apuvalinepalvelu
— Vammaispalvelut
— Soveltuvat erikoislaakaripalvelut

www.siunsote.fi



. Kaikissa toimipisteissa tarpeen mukaisessa laajuudessa

Lapsiperheiden kotipalvelu ja perhetyo

Varhaisen tuen sosiaalityo

Koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto seka lastenneuvolapalveluita koulujen tms. yhteydessa
Laaja-alainen palveluohjaus yhdessa vastaanottopalveluiden ja ikaihmisten palveluiden kanssa
Somaattinen avohoito yhdessa vastaanottopalveluiden kanssa

. Laajan palvelun toimipisteesta kasin tarpeen mukaisessa laajuudessa jalkautuen

Lastenneuvola

Aitiysneuvola

Perhesuunnitteluneuvola

Kasvatus- ja perheneuvonta, sis. lasten- ja nuorisopsykiatrian konsultaatiopalvelut
Lastensuojelu

Lasten terapiat

Lasten ja perheiden kuntoutusohjaus

Lastentautien erikoislaakarin konsultaatiopalvelut

www.siunsote.fi
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Kaikissa toimipisteissa tarpeen mukaisessa laajuudessa
— Kotiin annettavat palvelut
— Kotisairaanhoito
— Kotikuntoutus (monialainen ja/tai kotihoitoa tukeva)
— Omaishoidon palvelut
— Laaja-alainen palveluohjaus yhdessa perhepalveluiden ja vastaanottopalveluiden kanssa

Laajan palvelun toimipisteesta kasin tarpeen mukaisessa laajuudessa jalkautuen
— Muistihoitaja / muistipoliklinikka
— Geriatri
— Gerontologinen sosiaalityo

Ensihoito tukee kotiin annettavia palveluita
Asumispalvelut lahipalveluna

www.siunsote.fi
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Lyhytaikainen osastohoito
Fysioterapia, tk-sairaala
Toimintaterapia, tk- sairaala

Edellyttaa nykyista laajempaa palveluvalikoimaa: esim
kuvantamispalvelut, ladkaripalvelut johonkin aikaan
viikonloppuna

www.siunsote.fi
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Asumispalveluyksikdon yhteydessa alle 10—paikkainen solu, joka
tarjoaa mahdollisuuden lyhyeen hoitojaksoon esim iv-
antibioottia tms varten

Toimii hoitopaivahinnoittelulla vuodeosaston tapaan

www.siunsote.fi



Hammaslaakarin vastaanotto
Suuhygienistin vastaanotto
Perustason erikoishammaslaakari

Koululaisten hammashoito liikkuvalla ratkaisulla, jos suun
terveydenhuollon yksikkoa ei ole

www.siunsote.fi



Ehdotus palvelutuotannoksi
vuonna 2030
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Vastaanottopalvelut

Perhepalvelut

Vanhuspalvelut

Rontgen

Yleislaéketieteen hoito-osasto

Hoitosolu

eJolololo] 1

Suun terveydenhuolto

Laajan palvelun toimipiste tukee eri
tavoin muita lahialueen toimipisteita

www.siunsote.fi



Siun soten sotekeskuksen
palvelut vuonna 2020

Kaikissa kunnissa on sotekeskuksen toimipiste,
joissakin useampi.

Jotkin toimipisteet tuottavat laajemman
palveluvalikoiman ja toimivat muiden toimipisteiden
tukena.

Keskeiset palvelut tuotetaan kaikissa toimipisteissa
paikan paalla tarpeen mukaisessa laajuudessa.

Harvemmin tarvittavat palvelut tuotetaan laajan
palvelun toimipisteesta kasin tarpeen mukaisessa
laajuudessa joko paikan paalla tai laajan palvelun
toimipisteessa.

Vastaanottopalvelut
Perhepalvelut

Vanhuspalvelut

Rantgen

Yleisladketieteen hoitc-osasto

Hoitosolu
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Siun soten sotekeskuksen
palvelut vuonna 2030

Kaikissa kunnissa on sotekeskuksen toimipiste,
joissakin useampi.

Jotkin toimipisteet tuottavat laajemman
palveluvalikoiman ja toimivat muiden toimipisteiden
tukena.

Keskeiset palvelut tuotetaan kaikissa toimipisteissa
paikan paalla tarpeen mukaisessa laajuudessa.

Harvemmin tarvittavat palvelut tuotetaan laajan
palvelun toimipisteesta kasin tarpeen mukaisessa
laajuudessa joko paikan paalla tai laajan palvelun
toimipisteessa.

Vastaanottopalvelut
Perhepalvelut

Vanhuspalvelut

Rontgen

Yleislaaketieteen hoito-osasto

Hoitosolu
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Suun terveydenhualto
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Ehdotuksen mukaiset toimipisteet
seka niiden 15 minuutin (sininen
viiva) ja 30 minuutin (punainen
viiva) saavutettavuusalueet autolla
nopeusrajoituksia noudattaen.
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Kiitos!

. Pohjois-Karjalan sosiaali- ja
\\x(\ terveyspalvelujen kuntayhtyma
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