Valtuustoaloite: Omaishoitajien lakisditeisten vapaiden toteuttamisen kehittdminen

Lain mukaan omaishoito on vanhuksen, vammaisen tai sairaan henkilén hoidon ja huolenpidon
jarjestimisti kotioloissa laheisen toimesta. Omaishoidon tuki koostuu omaishoitajalle maksettavasta
hoitopalkkiosta, lakisd4teisistd vapaista {(vihintdan kaksi vuorokautta kuukaudessa) ja omaishoitoa
tukevista palveluista. Alueella on linjattu, ettd omaishoidon tuen saaminen edellyttii idhes
ympérivuorokautista ja runsasta avun tarvetta péivittdistoimissa. Siun soten toimintakertomuksen mukaan
2021 omaishoidon tuen piirissa alueella oli 1710 henkilda.

Omaishoitajat ty6liddn mahdollistavat sen, ettd liheinen voi asua kotona silloin, kun hidn muutoin tarvitsisi
tehostettua palveluasumista. Heiddn tyénsé on inhimillisesti karvaamatonta, mutta myos taloudellisesti
merkittavia. Siun soten vuoden 2022 ikdihmisten tehostetun palveluasumisen yksityisten
paiveluntuottajien hyvaksyttyjen tarjousten vuorokausihinta henkil6d kohden on 125-138 euroa.
Vuosikustannus yhden henkilon tehostetusta palveluasumisesta on siis 45-50 000 euroa. Vertailuna
vuodelle 2021 valtakunnallisesti pddtetyn omaishoidon tuen hoitopalkkion vahimmaismaara oli 413,5 euroa
kuukaudessa ja raskaan siirtymavaiheen aikana vahintddn 826,9 euroa kuukaudessa. Vuodessa maksettava
omaishoidontuki on siis 4962-9922 euroa eli tavallisimmalla korvaukselia vain kymmenesosa tehostetun
palveluasumisen paikan vuosikustannuksesta,

Omaishoitajien jaksamisen tukemiseksi vapaiden jérjestdminen on keskeistd. Sosiaali- ja terveysministeritn
2019 julkaisemassa raportissa on suositettu omaishoitajien vapaiden sijaistamistapojen monipuolistamista,
jotta he jaksaisivat tydssadn. Raportin mukaan omaishoitajista vain puolet oli kdyttanyt
vapaapéividoikeuttaan. Vapaiden jarjestdminen vuorohoitojaksoina hoivayksikdissa voi olla ongelmallista,
sifld muuttuva ymparists herkasti lisdd hoidettavan levottomuutta ja sekavuutta. Mikili vapaan
toteuttaminen vuoroheitojaksona ei ole tarkoituksenmukaista pitdisi olta mahdollista toteuttaa vapaat
kotiin vietdvana palveluna kiertdvédn perhehoitajan tai sijaishoitajana toimivan ldheisen toimesta.
Omaishoitajilta saadun palautteen mukaan vaikeavammaisille omaishoidettaville ei pystyt3 aina
jarjestamain vapaita kotona, silld vaativaan tehtavadn ei nykyiseltd palvelusetelihinnalla 16ydeta osaavia
tydntekijoita. Lisdksi omaishoitajat joutuvat maksamaan vapaan aikaisesta hoidosta asiakasmaksun, joka
voi pienituloisitla estda vapaiden kayttda.

Omaishoitajien tyd on inhimillisesti korvaamatonta ja palveluiden jarjestdjan nakdkulmasta
kustannusvaikuttavaa. Omaishoitajien jaksamisen tukemiseksi vapatden jarjestdmistd tulisi suunnitella
yksilbllisesti, jotta mahdollisimman moni omaishoitaja pystyisi kdyttdmaan oikeutetun vapaansa.

Me allekirjoittaneet Keskustan aluevaltuutetut esitimme, ettd Pohjois-Karjalan hyvinvointialueelia
selvitetiin omaishoitajien vapaiden toteutumisen nykytilanne, kuullaan omaishoitajien toiveita
vapaiden jirjestimisen suhteen, kehitet#in vapaiden toteuttamista kotona jarjestettdvéni palveluna ja
arvioidaan vapaapdivien aikaisen hoidon asiakasmaksusta luopumista.
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