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Aloite omaladkari- ja omahoitajajarjestelman kokeilusta ikdantyneille

Kuten yleisesti tunnettua, idn lisddntyessa hoidon ja hoivan tarve lisddntyy. Tunnettua on, ettd 10-20%
asukkaista kayttaa 80% julkisista sotepalveluista. Ikddntyneet ovat luonnollisista syista tarkein osa tata
ryhmaa. Perusterveydenhuollon toiminnassa olevat ongelmat vaikeuttavat hoidon piiriin paasemista
silloin, kun se kaikille osapuolille olisi parasta ja edullisinta. Valtaosa maakunnan ikddantyneista on
pienituloisia, jolloin mahdollisuus yksityisten sosiaali- ja terveyspalveluiden kaytt66n on rajallinen. Naista
syistd seuraa vaivojen paheneminen ja tarvittavan hoidon myéhastyminen. Akuutin hoidon puute johtaa
kustannusten kallistumiseen niin apua tarvitseville kuin koko yhteiskunnalle.

Vastaus ongelman ratkaisemiseen voisi olla ikddntyneiden omaldakari- ja omahoitajajarjestelma. Kun
hoidettavat ja hoitajat tulisivat tutuiksi, myds vaivat ja hoito kulkisivat kdsi kddessd. Parhaimmillaan jopa
puhelinsoitto olisi riittdva avun saamiseen. Suorana positiivisena vaikutuksena olisi kustannusten
aleneminen ja paineen helpottaminen hoidon tuottamisessa.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen vanhusneuvosto ehdottaa, etta

perusterveydenhuoltoon rakennetaan ikdantyneille omaldakari- ja omahoitajajarjestelma
kokeiluluontoisesti kahden-kolmen vuoden ajaksi. Nain saatavista kokemuksista voidaan paatell3, lisadko
omalaakari- ja omahoitajajarjestelma koko sotetoiminnan palveluiden vaikuttavuutta. Lisaksi selvida myos
sekin, ettd helpottaako jarjestelma sotepalvelujen tuottamisen paineita erityisesti erikoissairaanhoidossa
sekd muiden asiakasryhmien kohdalla.
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