Valtuustoaloite

Pohjois-Karjalan keskussairaalasta Suomen paras synnytyssairaala

Rankka synnytyskokemus voi pahimmillaan vaikuttaa perheiden lapsilukuun. Lapsilukuhaaveesta
luopuminen aiheuttaa surua, joka voi kulkea mukana koko loppueldman.

Synnytyspelkoa ja traumoja hoidetaan Pohjois-Karjalan keskussairaalassa onnistuneesti. Kuitenkin
Suomessa on havaittavissa ilmi6, jonka mukaan merkittavé osa yhden lapsen aideist lykkas
lastensaantia sen vuoksi, ett4 he karsivat synnytyspelosta tai kokemus raskaudesta on ollut huono.

Vuoden 2022 Perhebarometrissg Kuka haluaa lapsia 2020-luvulla? (Vaestéliitto, 2023) havaitaan,
ettd jopa 26 prosenttia 20-45-vuotiaista yhden lapsen #ideista on siirtdnyt lapsilukutoiveen
tavoittelua siksi, ett4 ensimmaisen lapsen kohdalla synnytyskokemus tai raskausaika on oliut
rankka. Toisin sanoen ensimmdisen lapsen traumaattiset synnytyskokemukset estavat jopa
kolmannesta dideistd tavoittelemasta lapsilukutoivettaan. Kyseiset naiset ovat alun perin
haaveilleet vahintdin kahdesta iapsesta.

Perhebarometrin mukaan syntyvyys Suomessa laskee jyrkasti ja lapsia saadaan aiempaa
vahemmin. Samaan aikaan useamman lapsen lapsilukua koskevat haaveet eivit ole kadonneet.

Nyt on aika tarttua synnyttdjien kokemuksiin laajemmin.

Tamén aloitteen tavoitteena on kehitt44 Siun Soten naistenkeskuksen synnytyssalin, synnytysten-
ja naistentautien vuodeosaston sek4 naistentautien- ja &itiyspolikiinikan toimintaa keraamaia tietoa
synnytyskokemuksista aiempaa systemaattisemmin ja kattavammin.

Tietoa tulisi kerétd synnyttdjien kokemuksista synnytysosastolla ja vuodeosastolia. Kyselyn
tavoitteena olisi kartoittaa synnytyskokemusta ja seivittas muun muassa miten perhekeskeinen
kohtaaminen tyéntekijdiden ja asiakkaiden valilia on oliut. Lisaksi kyselyss4 selvitettaisiin, millainen
synnytyskokemus on ollut onnistumisineen ja kehityskohteineen ja millaista tukea synnyttanyt
kokee tarvitsevansa synnytyksen jélkeen. Kyselyn voi taytt4a nimettdman4 ja se tulee voida tayttas
myds silloin, kun synnytyksest4 on jo kulunut tovi aikaa.

Kyselyild keraté&n mybs mybdnteisié kokemuksia. Siten kysely tukee tydntekijéiden jaksamista ja
kehittdmistydtd. On keskeists oppia myds positiivisista synnytyskokemuksia.

Synnyttaminen on aina yksildllinen kokemus. L4sketieteellisesti katsottuna samanlainen synnytys
voidaan kokea voimaannuttavana tai jopa traumatisoivana. Jotta hoitohenkilskunta pystyisi
jatkossakin kohtaamaan synnyttjat yksilsing, tulee synnyttajien kokemus tehds nakyviksi.







