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Kehittamisjohtaja Aalto Heli:

Terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen lautakunta paattaa esittaa
aluehallitukselle hyvaksyttavaksi liitteena olevan lkaantyneiden
toimintakyvyn edistamisen ohjelman vuosille 2023-2026.

Esittelija muutti paatosehdotustaan seuraavasti:

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta kiittaa ikaihmisten
toimialuetta tdhanastisesta valmistelusta ja paattaa, etta asiakirja
palautetaan takaisin valmisteluun huomioiden lautakunnan antamat
evastykset ja palvelustrategian valmisteluun liittyvat kysymykset. Asiakirja
tuodaan uudelleen lautakunnan kasittelyyn syksylla 2023.

Muutettu paatosesitys hyvaksyttiin.

Merkittiin poytakirjaan, ettd puheenjohtaja Virve Mikkonen saapui
kokoukseen taman asian kasittelyn aikana klo 15:12.

Vanhuspalvelulain (980/2012) 5 §:n mukaan hyvinvointialueen on
laadittava suunnitelma toimenpiteista ikddantyneen vaeston hyvinvoinnin,
terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi seka
iakkaiden henkildiden tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon
jarjestamiseksi seka kehittamiseksi osana sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestdmisestd annetun lain (612/2021) 7 §:ssé& tarkoitettua suunnitelmaa.
Suunnittelussa on painotettava kotona asumista ja kuntoutumista
edistavid toimenpiteita.

Hyvinvointialueiden etta kuntien tekemaan suunnitelmaan tulee sisallyttaa
ikdantyneen vaeston asumista koskevien tarpeiden ennakointi seka niita
vastaavan asumisen kehittaminen. Ikaystavalliset asunnot ja
asuinymparistot tukevat kotona asumista. Hyvinvointialueiden
mahdollisuudet jarjestaa sosiaalihuoltolain mukaista asumista edellyttaa
hyvinvointialueiden ja kuntien yhteisty6ta. Siun sotessa ikddntyneen
vaeston erilaisten asumispalvelujen tarpeen ennakointi on sisallytetty
tekeilld olevaan palveluverkkosuunnitelmaan.

Siun sotessa tasta suunnitelmasta kdytetdaan nimitysta ohjelma.
Toimintaohjelmaa ohjaa kansallinen ikdohjelma ja hyvinvointialueen



strategia. Ohjelman tavoitteiden asettelu noudattaa laajan
hyvinvointikertomuksen indikaattoritietoja seka Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen (THL) ehdottamia hyvinvointialueen laajojen
hyvinvointikertomusten minimitietosisaltdja ikaantyneiden osalta.

Toimintaohjelmassa arvioidaan maakunnan ikaantyvan vaeston
hyvinvoinnin nykytilaa seka asetetaan tavoitteet hyvinvoinnin tukemiseksi
ja palvelujen kehittamiseksi seuraaville neljille vuodelle. Ohjelmaan on
kirjattu konkreettisia toimia, joilla asetetut tavoitteet saavutetaan.
Ohjelma sisaltaa toimenpiteitd yhteistyon kehittamiseksi kuntien,
jarjestdjen ja muiden maakunnan toimijoiden kesken. Ohjelmassa on
tavoitteet, toimenpiteet, mittarit ja arviointi kirjattu suunnitelmaan
taulukoksi.

Ohjelma on laadittu yhteistydssa eri toimialueiden asiantuntijoiden kanssa
mm. tydpajatydskentelylla. Ohjelman pohjaksi jarjestettiin tammikuussa
2023 Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen asukkaille séhkoinen kysely, jossa
kartoitettiin asukkaiden nakemyksia eri toimintaohjelman eri osa-alueiden
painotuksista seka merkityksellisista asioista ikdantyneiden hyvinvoinnin
edistdmisessa. Kyselyssa tarkeimmiksi kokonaisuuksiksi koettiin sosiaali- ja
terveyspalvelujen riittdvyyden ja arjen toimintakyvyn yllapitamisen
turvaaminen, turvallinen elinymparisto ja yksindisyyden vahentaminen.

Toimintaohjelmaluonnoksesta on pyydetty lausunnot maalis-huhtikuussa
vanhus- ja vammaisneuvostoilta seka Siun soten toimialueilta seka Siun
soten terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen ohjausryhmalta. Lausuntoja
ja kommentteja saatiin muutamia. Niissa sisaltéina oli [ahinna tarkennuksia
joihinkin kohtaan. Lausuntojen ja kommenttien pohjalta on tehty joitain
tarkennuksia hyvaksyttdavana olevaan toimintaohjelmaan.

Toimintaohjelmaa ja sen toteutumista arvioidaan vuosittain tilinpaatéksen
yhteydessa. Arviointi raportoidaan paattajille paatdéksentekoprosessin
mukaisesti. Toimintaohjelmaan kirjatut tavoitteet huomioidaan vuosittain
talousarvioin laadinnan yhteydessa. Toimintaohjelmaa tarkastellaan ja
muutetaan mikali hyvinvointialueen toiminnoissa, palveluissa tai
lainsdadanndssa tapahtuu muutoksia.



