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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunnan lausunto
talousarviovalmistelua varten

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunnan tehtéaviin kuuluu hallintosdannon (14.12.2022 §94) 9 § :n
mukaisesti paattaminen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopisteistd ja lausunnon antaminen niista
talousarviovalmistelua varten hallitukselle hyvinvointivajeiden nakoékulmasta.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunnan esitykset hallitukselle vuoden 2024 talousarvio
valmisteluun:

Kayttotarkoitus Varattava Resurssin tarkenne Erityisesti
resurssi huomioitava
Lahisuhdevakivallan 110000 € 1 htv koordinoivan asiantuntijan Tehtdvan on
ehkaisytyo palkka seka toimintakulut seka 1 arvioitu THL:n
suunnittelijan palkka- ja taholta tulevan
toimintakulut lakisdaateiseksi
taman

hallituskauden

aikana.
Elintapaohjaus 270000 € 1 htv asiantuntijan palkkakulut, 4 Elintapaohjaus on
htv elintapaohjaajan palkkakulut, osa HYTE-kertoimen
toimintakulut prosessi-

indikaattoreita,
jotka maarittavat
HYTE-kertoimen
perusteella alueelle
tulevaa rahoitusta.

Kaatumisen ehkaisy 50000 € 1 htv suunnittelijan palkkakulut ja Kaatumisten
toimintakulut ehkaisylla voidaan
vaikuttaa

lonkkamurtumiin,
jotka ovat yksi osa
HYTE-kertoimeen
vaikuttavista
tulosindikaattoreista
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Asiakkaille ja asukkaille
annettava digituki

50 000 €

1 htv digiohjaajan palkkakulut ja
toimintakulut

Sahkaoisen asioinnin
asteen nostaminen
edellyttda asukkaille
annettavaa
digitukea

Terveydenhuollon
sosiaaliohjaus

320000 €

6 htv sosiaaliohjaajan palkka- seka
toimintakulut

Kynnykseton
sosiaaliohjaus sote-
asemien palveluissa,
hairiokysynnan
vahentaminen,
ohjaus mm.
jarjestojen
palveluihin, digituen
antaminen

Ehkaiseva paihdetyo

50 000 €

1 htv, suunnittelijan palkka- ja
toimintakulut

EPT on lakisaateista.
Suunnittelijan
tehtdvana on
vahvistaa
hyvinvointialueen
sisalla tapahtuvia
mini-interventioita,
joka tulee olemaan
yksi HYTE-kertoimen
prosessi-
indikaattoreista

Ikdaneuvolatydn laajentaminen

350000 €

7 htv tyontekijoiden palkkaus ja
toimintakulut

Laadittava erillinen
suunnitelma
laajentamisesta,
jossa huomioidaan
erityisesti
sosiaalihuollon osa-
alue.

Jarjestdjen
kumppanuusavustukset

250000 €

Jarjestdjen hyvinvointia ja
terveytta edistavan toiminnan
mahdollistamiseen suunnattu
rahallinen avustus, sisaltda myos
jarjestojen
hankerahoitusomavastuuvarauksia,
joista ei tassa vaiheessa ole tietoa.
Tulevaisuuslautakunnan
lausunnossa otetaan kantaan niihin
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hankeomavastuuvarauksiin, jotka
lausuntoaikana ovat tiedossa.

Jarjestdjen toiminta- 200000 € Jarjestojen hyvinvointia ja
avustukset terveytta edistavan toiminnan
mahdollistamiseen suunnattu
rahallinen avustus

Lasten, nuorten ja perheiden 500 000 € Erikseen suunnitellusti, n 10 htv,
tukeminen erillisen riippuen tehtavanimikkeista tai
suunnitelman mukaisesti muista kadyttotarkoituksista
(sisdltaa mm.

perhekeskustyoén

vahvistamista, maksuttoman
ehkaisyn ja
seksuaaliterveystyon
vahvistamista sekad vaikeiden
tai pitkittyneiden
erotilanteiden aiheuttamien
ongelmien ehkaisyyn liittyvaa
tyota, voidaan kadyttdaa myos
esim. ESR-hankkeen
omavastuu osuuden
kattamiseen)

Mielenterveyden edistamisty6 | 55 000 € 1 htv asiantuntijan palkka ja

toimintakulut
Kulttuurihyvinvointityd 50 000 € 1 htv palkka- ja toimintakulut
YHTEENSA 2255000 €

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta ennakoi talla esitykselldan sita, ettda vuonna 2026 huomioidaan
rahoituksen jaossa toimintaa ja tuloksia vaestotasolla kuvaavat indikaattorit (Laki hyvinvointialueiden
rahoituksesta 617/2021) eli ns. Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin. HYTE-kertoimen perusteella jaetaan
0,977 % hyvinvointialueiden rahoituksesta. Nyt vuoteen 2024 tehtavilla panostuksilla suunnataan
toimintaa erityisesti kohti niita asioita, jotka vaikuttavat HYTE-kertoimeen ja siten alueelle tulevaan
rahoitukseen. HYTE-kertoimen perusteella alueille tuleva rahoitus on yleiskatteellista ja
maksimipotentiaali vuonna 2026 on n. 7-8 m€. Rahoituksen taso vuodelle 2024 on alustavissa
laskelmissa Pohjois-Karjalan osalta arvioitu olevan 788 824 109€.

Esitetyt resursoinnit kohdistuvat kansanterveyden ja hyvinvoinnin kannalta sellaisin toimiin ja tehtaviin,
jotka on tunnistettu Pohjois-Karjalassa niin arviointiraportissa kuin alueellisessa
hyvinvointikertomuksessa kriittisiksi kustannuskehityksenkin kannalta. Osa esitettavasta
henkildstoresurssista on koordinoivaa ty6ta, jota tarvitaan tukemaan, varmistamaan ja vahvistamaan
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kentalla tehtavaa perustydta ehkaisevan paihdetydn saralla, [ahisuhdevakivallan ehkaisyssa, kaatumisen
ehkaisyssa ja mielenterveyden edistamisessa. Osa resurssista esitetdan suunnattavaksi valittémaan
asiakas/potilastyohon, kuten elintapaohjaus, sosiaaliohjaus, ikdneuvolatyd seka lasten, nuorten ja
perheiden kanssa tehtavan tydn vahvistamiseksi esitettava resurssi.

Toimintoja on tdhan mennessa tehty ja kehitetty osittain hankerahoituksen turvin. Painopistealueisiin
kiinnittyvan tyon sisaltd perustuu lainsaadannon vaatimuksiin, nayttoon perustuvaan tydhon mutta
erityisesti Pohjois-Karjalaisten hyvinvointivajeisiin. Hyvinvoinnin ja terveyden haasteista erityisesti
lihavuuden ja ylipainon seka niiden aiheuttamien sairauksien, mielenterveys- ja paihdeongelmien
esiintyvyys kaikissa ikaryhmissa, ikaihmisten toimintakyvyn yllapitaminen ja edistaminen kotona
asumisen tueksi seka lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin tukeminen laaja-alaisesti ovat tarkeita
painopistealueita kustannuskehityksen hallinnassa tulevaisuutta ajatellen. Lasten ja nuorten kiireellisten
sijoitusten kasvu on tosiasia, jonka suunnan muuttamiselle on tehtava riittavasti toimia, jotta muutos
tapahtuu. Sijoitusten taustalla ovat erityisesti seka lasten ja nuorten itsensa, ettd heidan huoltajiensa
mielenterveyden ja paihteiden kayton ongelmat. Uudet tai laajenevat tehtavat ja niihin rahoituksessa
arvioidut laskennalliset ja suuntaa antavat Pohjois-Karjalan osuudet (mielenterveysstrategia 50 000 € ja
oppilas- ja opiskelijahuollon vahvistaminen 350 000 €) ovat alueen ongelmat ja palvelujen kayton kasvu
huomioiden riittamattomat. Naista syista lautakunta esittaa 500 000 € kohdentamista tahan
kokonaisuuteen. Tarkemman suunnitelman laatiminen vaatii myds kaytettavissa olevan
henkildstoresurssin realistista arvioimista ja sen pohtimista, miten toimintaa organisoidaan eri
ammattiryhmien kesken seka toimialueiden valilla integraatiota tukien.

Jarjestdavustuksille varattavaksi esitettavat summat perustuvat vuoden 2023 jarjestdjen hakemuksiin.
Erityisesti kumppanuusavustuksille varattu raha oli vuodelle 2023 haettuun nahden alimitoitettu.

Lautakunta ehdottaa talousarvioprosessin nakdkulmasta, etta esitettava hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmiseksi tehtava varaus tehdaan ennen toimialuekohtaisia raamituksia, silld painopisteet
kohdistuvat toimialuerajat ylittavaan toimintaan, ja eksakteja toimialuekohdennuksia on kaytannossa
mahdotonta tehda.

Pidempikestoisen taloussuunnittelun nakékulmasta on huomioitava, etta vuoden 2026 talousarviossa on

lisksi varattava resurssi HYTE-palvelutarjotin tydhdn seka jarjestdjen kanssa tehtdvaan tyohon. Nyt
niitd rahoitetaan hankkeista vuoden 2025 loppuun.
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