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Talousarvio perustelut sisaltoalueittain —
kiinnittyminen strategiaan

* Slidessa olevat perustelut tulevat toimimaan poytakirjan liitteena
osana lausuntokokonaisuutta

* Talousarvioesityksen kokonaissuuruus
* Tekniset virheet : lakiviittaus korjattu poytakirjaan
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Strategiset tavoitteet

1. Toimintamme lahtokohtana on ennaltaehkaisy seka hKvinvoinnin, terveyden ja
;c(urvallisuuden edistaminen yhteistyodssa asukkaiden ja yhteistyokumppaneiden
anssa.

2. Monikanavainen palveluverkkomme vastaa vaeston palvelutarvetta.
3. Palvelujen saatavuus, saavutettavuus ja oikea-aikaisuus paranevat.

4. Johtamistamme ja palvelujen kehittamista ohjaa henkil6ston osallistaminen
toiminnan jatkuvaan parantamiseen seka toimintatapojen yhtenaistamiseen.

5. Huolehdimme henkiloston riittavyydesta, osaamisesta, tyohyvinvoinnista ja
sitoutuneisuudesta.

6. Toimintamme on tuloksellista, laadukasta ja kustannusvaikuttavaa.

7. Toimintamme on pitkajanteista, tulevaisuuteen katsovaa ja paatoksenteko lapsen
edun mukaista.
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Avaimet menestykseemme

Perustason palvelujen turvaaminen, integraation varmistaminen ja
erityistason palvelujen tarpeen vahentaminen

Digitalisaation hyodyntaminen
Toiminnan sujuvuuden, laadun ja vaikuttavuuden parantaminen

Henkildston riittavyyden, tydohyvinvoinnin ja sitoutumisen
varmistaminen

Osallistava ja valmentava lahijohtaminen

Tyonantajamaineen parantaminen ja rekrytoinneissa onnistuminen

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Visio ja vaikutukset

Mita kohti strategian avulla

o Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen perusta
Vaesto o
Viestatason hyvinvainnin ja terveyden Hyvinvointialueen on
edistamisen suunnittelussa eritysest Hyvinvainnin ja terveyden edistiminen on toimintaa, jonka = edistettdva asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta ensisijaisesti o
huomioitava tavoitteena on lisdta vieston hyvinvointia ja terveyttd seka siltd osin kuin tama tehtava kytkeytyy hyvinvointialueen muihin mennaan:
kaventaa terveyseroja. lakisadteisiin tehtaviin
Manialainen, onnistunut hyvinvoinnin edistiminen edellyttda = strategisessa suunnittelussaan asetettava hyvinveinnin ja Alkoholia liikaa
toimivia rakenteita, osaamista, riittivid palveluja ja hyvinvoinnin terveyden edistamiselle tavoitteet ja maariteltava tavoitteita kayttavien osuus on
edistdmistyén resursointia. tukevat toimenpiteet maan keskiarvoa
NEET -nuorten Ikddntywvien fyysinen + otettava paatoksenteossaan huomioon padtdstensa arvioidut alhaisempi
maars ja psyykkinen vaikutukset ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen
toimintakyky vaestoryhmittain,
Ennenaikainen
kuolleisuus on
. . . . - o . . alentunut
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen Keinot
rakenteet kaytamme nayttodn perustuvia tyotapoja kaikilla osa Lihisuhdevikivaltaa
Matala tulotaso ja  Ylisukupolvinen ahuciia kokeneiden "_“55'5 on
korkea tybttdmyys  huono-osaisuus Hytekertomus ja - Kuntien ja Lshisuhdevakivslian L L l:_esklaryoa
perheissd suunnitelma hyvinvointialueen Mielenterveyden ehkaisy, alhaisempi
toimivat yhteisend yhteistyd on edistaminen ja rakenteellinen
hytetyén saannollista ja sen ehkiiseva paihdetyd sosiaalityd,
Tunnistetaan suunnittelun toimivuutta Tiedollaiohtami asukkaiden digituki Hytulaatolumban
‘r. ohjana arvioidaan vuosittain L ocolajontaminean liittyvasta
suuren riskin p ja tietoavusteinen rahoituksesta
asiakasryhmit p"’"“:f‘“'f_"" i saadaan alueella
tehokkaasti perustuvuus maksimaalinen
Haasteet Hyvinvointialugen ja Hyvinvoinnin ja toiminnan keskiddn P Kulttuurihyvin- hyéty
Hyvinvointikertomuksesta nousevat ]ﬁr}es:?]fl::'l\tﬂstyﬁ terveyden edistdminen elintapaohjaus, vOimi'::i::Iii::usw‘
anealmat vuanna 2073 on tivista ja sen on kiinted osa talouden kaatumisen ehkiis ]
ongelmat vuonna 2023 toimiuutta ia toiminnan ¥ oppilashuolto Hyvinvointia ja

Ylipainosta ja

arvioidaan vuosittain suunnittelua

lihavuudesta P{ihtei?e“ kayttoon
aiheutuvat sairaudet liittywit ongelmat
- o Mielenterveys-
Yisindisyys Ja arjen ongelmat ja stressin
Unatomias aiheuttamat ongelmat

Ylipainon l&hisuhdevakivallan,
pdihteiden kayton seka
mielenterveysongelmien kustannukset
ovat vuositasolla Pohjois-Karjalassa
jopa yli 350m€ (myés muut kuin
hyvinvointialueen suorat kustannukset)

Panostukset

Strategian toimeenpanon

Edistetdin parempaa eri

toimijoiden vilistd
yhteistyota ja
vahvistetaan
digitalisaatiota hyte-
palvelutarjottimen
avulla

Vahvistetaan
prosessimaista
elintapachjausta
kaikissa ikdryhmissd

alkuvaiheen kriittiset panostuskohteet

Selkeytetddn
kulttuurihyvinvoinnin
toimijoiden valista
yhteistyotd ja tuetaan
kulttuuristen oikeuksien
toteutumista sotessa

Otetaan kayttddn
nayttoon perustuvia
psykososiaalisia
menetelmia kaikissa
ikaryhmissa

Jatketaan
yhteisasiakas-
toiminnan
laajentamista ja
kehittimista

Lisatadn ammattilaista
lihisuhde-
vakivallan

tunnistamisosaamista

ja vakivaltaan
puuttumista

terveyttd edistavat
elintavat ovat osa
yhi suuremman
osan arkea

Yhteistyd eri

toimijoiden
valilla on
selkedd ja

tuloksellista

Lilkkumattomien
asukkaiden maidra
on maan keskiarvoa
pienempi

Nuorten
ahdistusoireilu
on maan
keskiarvoa
alhaisempaa

Liikkumattomuuden
kustannukset ovat
alhaisemmat kuin

maassa keskimaarin

Digitalisaation
tuomia
mahdollisuuksia
hyadynnetasn
osana hyvinvoinnin
ja terveyden-
edistimista

Ennenaikainen
kuolleisuus on
alentunut

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
toimenpiteet ovat
kustannusvaikuttavia




Asiakkaalle annettava digituki — digitalisaation
hyodyntaminen ja monikanavainen palveluverkkomme

* Suomessa on arvioitu olevan n. 1m digiosatonta, karkeasti laskettuna Pohjois-
Karjalassa on nain ollen n. 30 000 digiosatonta

* Sdhkoisen asioinnin kehittaminen on lakisaateista —ei vapaa/vaihtoehtoista,
kansallinen tavoitetila 35 %

* Esteettomyys, selkokielisyys ja saatavuus huomioitava —niin ikaan lainsaadannon
edellyttamia

* Eivain hyvinvointialueen vastuulla olevaa toimintaa tai haaste : kiinnittyminen
kunkin organisaation omaan toimintaan

* Tunnistettava digiosattomuuden eri muodot
* Ei ole vakiintunutta toimintaa, vaan tehty isosti jarjestdjen ja hankkeiden toimesta

* Miten linjataan tulevassa jarjestéavustusohjeessa painopisteend ? Miten saadaan
vha useampaan toimintaan mukaan sisaltdalueena?
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Ehkaiseva paihdetyo —toimintamme lahtokohta on ennaltaehkaisy ja
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen

* Pohjois-Karjalan todettu olevan buprenorfiinikuolemien karjessa s

Opioideihin kuolleista vain harva oli korvaushoidossa — erityisesti nuorten huumeidenkéayttajien hoitoon paasya tulisi helpottaa | Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL (sttinfo.fi)

* Paihteiden kdayton vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten
vuodeosastoilla hoidetut potilaat / 1 000 asukasta koko maassa
vuonna 2021 2,2, ja Pohjois-Karjalassa 3,2. (vuonna 2020 koko
maa 2,6 ja Pohjois-Karjala 3,8)

* Ehkaiseva paihdetyd on ollut AVI:nkin arvioiden perusteella vuosia
koordinoimatta

* Hytekertoimessa huomioidaan mini-interventiot vuodesta 2026
* Toimintamallien luominen puheeksiottoon ja sen kirjaamiseen
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https://www.sttinfo.fi/tiedote/tutkimus-opioideihin-kuolleista-vain-harva-oli-korvaushoidossa-erityisesti-nuorten-huumeidenkayttajien-hoitoon-paasya-tulisi-helpottaa?publisherId=69817778&releaseId=69965303
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Elintapaohjaus-toimintamme lahtokohta on ennaltaehkaisy ja
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen

* Ylipaino ja lihavuus seka niista aiheutuvat sairaudet maakunnan
keskeiset terveyshaasteet

* Prosessimaisen elintapaohjauksen rooli korostuu HYTEkertoimen

tultua 2026 rahoituksenkin saamisessa
* Toimintamallin ja kirjaamiskaytantojen laajentaminen vaatii panostusta

* Pysyvien elintapamuutosten aikaan saaminen vaatii nayttoon
perustuviin menetelmiin pohjautuvaa tyota ja riittavaa yksilotukea
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Ikaneuvolatyon laajentaminen - toimintamme
lahtokohta on ennaltaehkaisy ja hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistaminen

* [kaneuvolatyodn kehittaminen ja laajentaminen ollut esilla monissa
keskusteluissa, aloitteissa ja toiveissa

* Riittava panostus, jotta muutos mahdollistuu
* Elintapaohjaus ja ehkaiseva paihdetyd ovat myos osa tata tyota

* Tausta tavoitteena erityisesti kotona asumisen mahdollistuminen,
omatoimisuuden ja toimintakyvyn yllapitaminen ja hyva elamanlaatu
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Jarjestoavustukset- Toimintamme lahtokohtana on ennaltaehkaisy
seka hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen
vhteistyossa asukkaiden ja yhteistyokumppaneiden kanssa

* Jarjestdavustuksilla suuri merkitys monien jarjestéjen toiminnalle
erityisesti STEA:n rahoituksen muutosten kautta — toisaalta ne eivat
toimintamuotona ole sinansa lakisaateista

e 200 000£ esitys kumppanuuksiin on huima korotus tahan vuoteen —
vastaako siltikaan tarvetta ?

* N. 20 000 Viadia hankkeen varaus
* N. 48 000 Esitys Pohjois-Karjalan mielenterveyden tuen hanke-aihioon

* Muut kumppanuudet (tana vuonna tahan mennessa n. 180 000€ edesta
hakemuksia)
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Kaatumisen ehkaisy -toimintamme lahtokohta on
ennaltaehkaisy ja hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistaminen

e Kaatumisten ja putoamisten aiheuttavat tapaturmat Pohjois-Karjalassa aiheuttavat edelleen
enemman hoitojaksoja yli 65-v. kuin maassa keskimaarin:
* vuonna 2017 Pohjois-Karjalassa oli 10 000 asukasta kohden 483,8 hoitojaksoa 65-v tayttaneilla kun koko
maassa oli 334,5
* Vuonna 2021 vastaavat luvut olivat PK : 342,1 ja Koko maa 333,1

* Kaatumiset ja putoamiset ovat yksi suurimpia hyvinvoinnin ja terveyden uhkia ikaantyneille, silla ne ovat paitsi yleisin
tapaturmaisen kuoleman syy, myos elamanlaatua heikentava tekija mm. kaatumisen pelon takia. 20-30 % kotona
asuvien iakkaiden kaatumisista johtaa terveydenhuollon kontaktiin, 5-10 % aiheuttaa murtuman ja 12 % aiheuttaa
lonkkamurtuman. On arvioitu, etta noin 15% iakkaista kaatuu toistuvasti, eli enemman kuin kaksi kertaa vuodessa.

* Hytekertoimen osana v:sta 2026 tullaan seuraamaan lonkkamurtumien maaraa kaatumisen
ehkdisyn onnistumisen arvioinnissa

e Tarvitaan tyopanos yllapitamaan toiminnan kiinnittymista arkeen, vaikka perusrakenteet ovat
huomattavasti kehittyneet vuodesta 2016

Ennaltaehkaisevat toimet niin primaari-, sekundaari- kuin tertiaaripreventiossakin ovat ensiarvoisen tarkeita.
Liikuntaharjoittelu on yksi tehokkaimmista keinoista ehkaista kaatumisia.
Parhaimpiin tuloksiin paastaan asiakkaan, asiakkaan laheisten ja ammattilaisen yhteistyolla.

{Jo_hd_on sitoutuminen nayttoon perustuvien kaatumisten ehkaisytoimien juurruttamiseen varmistaa laadukkaan
oiminnan.

Nayttoon perustuvien toimintakaytantdjen juurruttamisessa arjen toimintakaytantoihin vie aikaa ja vaatii seurantaa
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Lapset, nuoret ja perheet - toimintamme Idhtokohta on ennaltaehkaisy ja
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen; Perustason palvelujen
turvaaminen, integraation varmistaminen ja erityistason palvelujen tarpeen
vahentaminen

* Pohjois-Karjalassa sijoitettiin 1.1-24.4.2023 kiireellisesti 57 lasta tai nuorta

* Henkildstdon saatavuusongelmissa korostuu erityisesti psykologien saamisen
vaikeus

* Yhteisollisen oppilas- ja opiskeluhuollon toimeenpaneminen olisi
ensiarvoisen tarkeaa — tydaika menee vaikeiden hoito- ja palvelutilanteiden
kanssa toimimiseen -> muutoksen mahdollistaminen

e Aika ei mahdollistanut tarkemman suunnitelman tekemista , laadittava
loppuvuoden aikana

* Hyddynnettava mm. "Hyvinvoiva Pohjois-Karjalainen nuori”- hankkeen tuloksia
koskien nuorten omia ajatuksia hyvinvoinnistaan

 Mukaan mm. maksuton ehkaisy (kokeilun aikana jo nahtavissa nuorten raskauden
keskeytysten maaran lasku) seka vaikeisiin tai pitkittyneisiin eroihin liittyvia palveluja
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Lahisuhdevakivallan ehkaisy - Toimintamme lahtokohtana on ennaltaehkaisy seka
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen yhteistyossa asukkaiden ja
vhteistyokumppaneiden kanssa

* Pohjois-Karjala on THL:n nakemyksen mukaan lahisuhdevakivallan ehkaisytyossa erityisesti jérjestbyhteistYén
nakokulmasta omanlainen alue : vakivaltatyoerityisia jarjestoja ei juurikaan toimi mellla, osassa maata talla
on pitkat perinteet

» Parisuhdevakivallasta aiheutui sosiaalipalveluille 60-90 % ja oikeuspalveluille gml. poliisi) 70 %
lisakustannukset vuosittain verrattuna ei parisuhdevakivaltaa kokeneisiin. Kustannuksia on vaikea
arvioida tarkasti, mutta Pohjois-Karjalan osalta naisiin kohdistuvan vakivallan kustannusten voidaan
arvioida olevan 4-25 m€/vuosi.

* 16-74-vuotiaista suomalaisista 75 % on kokenut henkista, fyysista tai seksuaalista
lahisuhdevakivaltaa ainakin kerran elamassaan.

* Naiset olivat kokeneet merkitsevasti miehia useammin parisuhdevakivaltaa elamansa aikana
(naiset 48 %, miehet 39 %) seka viimeisen vuoden aikana (naisista 5,0 % ja miehista 3,9 %).
olivat kokeneet enemman etenkin fyysista ja seksuaalista vakivaltaa seka vainoa.

* Nuorista 16—17-vuotiaista parisuhteessa olleista tytoista 45 prosenttia oli kokenut vakivaltaa
kumppaninsa taholta.

Tarvitaan koordinoiva tyopanos: Toimiviksi todettuja tyOtapoja ovat puheeksi ottaminen ja
kartoittaminen seka riskiarviointi, turvasuunnitelmien fekeminen. Ensivainheen auttaminen ja
palveluihin ohjaaminen tulee sisallyttaa osaksi sosiaali- ja terveydenhuollon perustyota.

Naiset
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Mielenterveyden edistaminen- Toimintamme lahtokohtana on ennaltaehkaisy seka hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistaminen yhteistyossa asukkaiden ja yhteistyokumppaneiden kanssa. Monikanavainen
palveluverkkomme vastaa vdeston palvelutarvetta. Perustason palvelujen turvaaminen, integraation varmistaminen ja
erityistason palvelujen tarpeen vahentaminen

* Mielenterveyshaasteet vaativat yhteistyon tehostamista muiden
toimialojen ja toimijoiden kanssa : hyvan mielenterveyden elementit
ovat kiinni ihmisten arjessa ja ihmissuhteissa

* Nuorten mielenterveyden ongelmat nyt — Mika on tyokyky 10 vuoden
paasta? (Mielenterveysperusteisesti tyokyvyttomyyselakkeita 43% ,
kun Tule-sairaudet ovat syyna n. 25 %:in elakkeista)
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Terveydenhuollon sosiaaliohjaus - toimintamme lahtokohta on ennaltaehkaisy ja hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistaminen. Palvelujen saatavuus, saavutettavuus ja oikea-aikaisuus paranevat. Perustason
palvelujen turvaaminen, integraation varmistaminen ja erityistason palvelujen tarpeen viahentaminen

* Kokemukset kehittajasosionomikokeilusta (osa Tulevaisuuden
sotekeskushankkeen kehittamista) erittain rohkaisevia
e Palveluaukkojen paikkaaminen (esim. digituki)

e Hairiokysynnan pienentaminen paremman ja joustavamman yvhteistyon ja
tyonjaon avulla

* Ammattilaisen tyépanoksen oikea kohdentuminen

* Hoitosuunnitelmien toteutuminen

e Etuuksien alikayton (mm. elakkeensaajan hoitotuki) vaheneminen
* Asiakkaiden mydnteinen palaute
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