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SOTE

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta §45

Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta 14.09.2023 § 45

Paatésehdotus Kehittamisjohtaja Aalto Heli:

6/2023 4

14.09.2023

Kokous todetaan laillisesti koollekutsutuksi ja paatosvaltaiseksi.

Todetaan lisdksi, ettd kokoukseen on kutsuttu asiantuntijoina
projektipaallikko Petra Liimatta, kehittamisasiantuntija Anu Tiihonen,
sairaanhoitaja Minna Tanskanen ja kumppanuuspaallikké Maarita

Mannelin.

Lautakunta myontaa lisaksi kumppanuuspaallikké Maarita Mannelinille
lasnaolo- ja puheoikeuden Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen

lautakunnan kokouksiin toistaiseksi.

Paatos Kokous todettiin laillisesti koollekutsutuksi ja pdatosvaltaiseksi.
Mydnnettiin lasnaolo- ja puheoikeus projektipaallikko Petra Liimatalle,
kehittamisasiantuntija Anu Tiihoselle, sairaanhoitaja Minna Tanskaselle ja
kumppanuuspaallikké Maarita Mannelinille koko kokouksen ajaksi.

Lautakunta myonsi lisaksi kumppanuuspaallikké Maarita Mannelinille
lasndolo- ja puheoikeuden Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen

lautakunnan kokouksiin toistaiseksi.

Selostus: Hyvinvointialuelain (611/2021) 108 §:n mukaan muu toimielin kuin
aluevaltuusto on paatosvaltainen kun yli puolet jasenista on ldasna.
Hallintosdaannon 63 §:n mukaan kokouskutsu ja esityslista [ahetetdan
vahintdan nelja (4) kalenteripdivaa ennen kokousta. Kokouskutsu,
esityslista, liitteet ja oheismateriaali lahetetdan sahkdisesti jasenille ja
niille, joilla on kokouksessa lasnaolo-oikeus tai -velvollisuus.
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SOTE

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta § 46 14.09.2023

Poytdkirjantarkastajien valinta
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta 14.09.2023 § 46
Paatésehdotus Kehittamisjohtaja Aalto Heli:
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta paattaa valita

poytakirjantarkastajiksi Markku Laasosen ja Satu Melkon. Poytdkirja
tarkastetaan sahkoisesti kokouksen jalkeen.

Paatos Hyvaksyttiin.

Selostus Poytakirja tarkastetaan toimielimen paattamalla tavalla kokouksen jalkeen.
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SOTE

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta §47 14.09.2023

Esityslistan hyvaksyminen
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta 14.09.2023 § 47
Paatésehdotus Kehittamisjohtaja Aalto Heli:
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta hyvaksyy kokouksen

esityslistan.

Paatos Hyvaksyttiin.
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SOTE

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta §48 14.09.2023

Alueellisen Hytepalvelukonseptin esittely
7192/00.01.03.00/2023

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta 14.09.2023 § 48

Lisatiedot Kehittamisjohtaja Heli Aalto
puh. 013 330 7908

Paatosehdotus Kehittamisjohtaja Aalto Heli:

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta merkitsee tiedoksi
alueellisen hytekonseptin kehittamisen tilanteen ja evastaa
jatkokehittamista.

P&atos Merkittiin tiedoksi.

Selostus Pohjois-Karjalan hyvinvointialue on hakemuksessaan Kestavan kasvun
ohjelmaan asettanut tavoitteeksi sen, etta alueella suunnitellaan ja
otetaan kdyttoon alueellinen monialainen hyte-palvelukonsepti
(toimintamalli ja palvelutarjotin), joka sisaltda kolmannen sektorin, kuntien
ja soten hytepalvelut.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen palvelukonseptin (hyte-
palvelukonseptin) tavoitteena on, ettd asukkaat ja ammattilaiset 16ytavat
jatkossa helposti oman alueensa kuntien ja kolmannen sektorin tarjoamat
palvelut ja toiminnan, jotka edistdavat hyvinvointia, tyo- ja toimintakykya,
parjadvyytta, terveytta ja osallisuutta. Toimintaa kehitetdan kansallisesti ja
alueellisesti Suomen kestavan kasvun ohjelman tukemana ja EU:n
hankerahoituksella vuosina 2022-2025 (NextGenerationEU). Pohjois-
Karjalan hyvinvointialue sai hankerahaa hytekonseptin kehittamiseen
1113 000 € ajalle 1/2023 — 6/2025.

Hyvinvointialueiden on tunnistettava ja koottava palvelutarjottimille
naiden teemojen mukainen sisalto:

¢ Liikuntapalvelut ja liikkumisen edistdmisen palvelut ja toiminta

e Kulttuurihyvinvoinnin ja kulttuuriharrastamisen tuen palvelut ja
toiminta

e Lahiluonnossa liikkumisen mahdollistamisen palvelut ja toiminta

¢ Elintapaohjauksen ja terveystaitojen edistamisen palvelut ja toiminta
* Terveellisen ravitsemuksen edistamisen palvelut ja toiminta
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¢ Osallisuuden edistamisen palvelut ja toiminta (esim. Vertaistuki ja
sosiaalisen vuorovaikutuksen mahdollisuuksien tukeminen, yksindisyyden
ja sosiaalisen syrjaytymisen ehkaiseminen)

¢ Sosiaali- ja terveydenhuollon neuvontapalvelut ja yhteystiedot

Hytekonseptin kuuluu digitaalisen palvelutarjottimen toteuttaminen.
Hyvinvointialue voi lahted kehittdmaan alueellista hyte-palvelutarjotinta
tai ottaa kayttoon DigiFinlandin Tarmoa hyte-digialustan.

Liitteet
[1] Hyte-palvelukonsepti - esittely hytelautakunta 14.9.2023
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta §49 14.09.2023

Uniapnean hoito- ja palveluketjun esittely

7193/00.01.03.00/2023

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta 14.09.2023 § 49

Lisatiedot

Paatosehdotus

Paatos

Selostus

Kehittamisjohtaja Heli Aalto
puh. 013 330 7908

Kehittamisjohtaja Aalto Heli:

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta merkitsee tiedoksi
Uniapnean hoito- ja palveluketjun.

Merkittiin tiedoksi.

Laki sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestamisestd 612/2021 10 §:ssa
saddetdan asiakkaiden palvelujen yhteensovittamisesta.
Hyvinvointialueella on vastuu asiakkaiden sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelujen yhteensovittamisesta kokonaisuuksiksi. Hyvinvointialueen on
huolehdittava yhteen sovitettuja palveluja laaja-alaisesti tarvitsevien
asiakasryhmien ja asiakkaiden tunnistamisesta, sosiaali- ja
terveydenhuollon yhteensovittamisesta ja palveluketjujen ja
palvelukokonaisuuksien maarittelemisesta, sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelujen yhteensovittamisesta hyvinvointialueen muiden palvelujen
kanssa seka asiakasta koskevan tiedon hyddyntamisesta eri tuottajien
valilla. Hyvinvointialueen on my6s osaltaan yhteensovitettava sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujaan kunnallisten ja valtion palvelujen kanssa
seka edistettdva sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujensa
vhteensovittamista muiden toimijoiden palvelujen kanssa.
Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen hallintosdaannén 9 §:n mukaan
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta seuraa ja arvioi hoito- ja
palveluketjujen toteutumista.

Hoito- ja palveluketjujen tavoitteena on turvata asiakasnakokulmasta
potilaan hoidon tarkoituksenmukaisuus, sujuvuus ja turvallisuus yli
organisaatiorajojen seka eri ammattiryhmien kesken. Niiden pdamaarana
on myo0s yhtendistaa hoitokaytantoja seka selkiyttaa tutkimusten ja hoidon
porrastusta.



M Pohjois-Karjalan hyvinvointialue POYTAKIRJIA 6/2023 10
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta §49 14.09.2023

Liitteet

Alueelliset palveluketjut tdydentavat valtakunnallisia suosituksia ja
maarittelevat miten tyonjako toteutetaan perusterveydenhuollon,
erikoissairaanhoidon, tyéterveyshuollon ja sosiaalipalvelujen kesken
Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella. Siun soten hoito- ja palveluketjut
perustuvat kansallisiin Kdypahoito suosituksiin sekad ndayttéon perustuvaan
ladketieteeseen. Suurin osa hoito- ja palveluketjuista on julkaistu myos
Duodecimin yllapitamassa Terveysportti-verkkopalvelussa. Siun sotessa
Perusterveydenhuollon yksikko koordinoi lakisdateisesti hoito- ja
palveluketjutyota.

Tarkoituksenmukaisilla hoito- ja palveluketjuilla vastataan
hyvinvointialueen strategian tavoitteeseen palvelujen saatavuuden,
saavutettavuuden ja oikea-aikaisuuden paranemisesta seka tuetaan
kriittisten menestystekijéiden toteutumisessa erityisesti toiminnan
sujuvuuden, laadun ja vaikuttavuuden parantamisen seka integraation
varmistamisen tavoitteita.

Uniapnean hoito- ja palveluketjun kehittdmisen aloite on noussut
henkilostoélta: unihoitajien tydénkuvan tdsmentaminen, toimijoiden vélisen
tyonjaon selkeyttdminen seka jonotilanteen purku ovat olleet keskeiset
tyon kehittamisen tarpeet. Uniapneasta on ylipainon ja tietoisuuden
lisdantymisen myo6ta tullut nopeasti kasvava kansansairaus. Toimiva hoito-
ja palveluketju auttaa sairauden tunnistamisessa, mika uniapnean kohdalla
on erityisen tarkeaa, silla sita sairastaa arviolta noin 8-12 prosenttia
aikuisvdestOsta ja isolla osalla se on edelleen tunnistamatta ja siten
hoitamatta. Hoitamattomana uniapnea lisda sydan- ja
verisuonisairastavuutta sekd onnettomuusriskeja tydpaikoilla ja
liikenteessa.

[2] Alueellinen hoitoketjutyo Siun sotessa 14.9.2023
[3] Uniapneapotilaan hoitopolku 14.9.2023
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SOTE

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta § 50 14.09.2023

Kehittamisjohtajan katsaus

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta 14.09.2023 § 50

Lisatiedot Kehittamisjohtaja Heli Aalto
puh. 013 330 7908

Paatosehdotus Kehittamisjohtaja Aalto Heli:
Hyvinvoinnin- ja terveyden edistdmisen lautakunta merkitsee tiedokseen
katsauksen ajankohtaisista asioista

Paatos Merkittiin tiedoksi.

Selostus Kehittdmisjohtajan katsaus hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen (hyte)
liittyviin asioihin.

Liitteet
(4] Kehittamisjohtajan katsaus 14.9.2023
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta §51 14.09.2023

Ikdantyneiden toimintakyvyn edistamisen ohjelma vuosille 2023-2026
2434/00.01.02.01/2023

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta 11.05.2023 § 28

Lisatiedot Toimialuejohtaja Eija Rieppo
Puh. 013 3304510

Paatosehdotus Kehittamisjohtaja Aalto Heli:
Terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen lautakunta paattaa esittaa
aluehallitukselle hyvaksyttavaksi liitteena olevan lkdadantyneiden
toimintakyvyn edistdmisen ohjelman vuosille 2023-2026.

Paatos Esittelija muutti padtésehdotustaan seuraavasti:
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta kiittaa ikaihmisten
toimialuetta tdhanastisesta valmistelusta ja paattaa, etta asiakirja
palautetaan takaisin valmisteluun huomioiden lautakunnan antamat
evastykset ja palvelustrategian valmisteluun liittyvat kysymykset. Asiakirja
tuodaan uudelleen lautakunnan kasittelyyn syksylla 2023.
Muutettu paatosesitys hyvaksyttiin.
Merkittiin poytakirjaan, ettd puheenjohtaja Virve Mikkonen saapui
kokoukseen taman asian kasittelyn aikana klo 15:12.

Selostus Vanhuspalvelulain (980/2012) 5 §:n mukaan hyvinvointialueen on

laadittava suunnitelma toimenpiteista ikdantyneen vdeston hyvinvoinnin,
terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi seka
iakkaiden henkildiden tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon
jarjestamiseksi seka kehittdmiseksi osana sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisestd annetun lain (612/2021) 7 §:ssé tarkoitettua suunnitelmaa.
Suunnittelussa on painotettava kotona asumista ja kuntoutumista
edistadvia toimenpiteita.

Hyvinvointialueiden etta kuntien tekemaan suunnitelmaan tulee sisallyttaa
ikddntyneen vaeston asumista koskevien tarpeiden ennakointi seka niita
vastaavan asumisen kehittaminen. lkdystavalliset asunnot ja
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SOTE

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta § 28 11.05.2023
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta §51 14.09.2023

asuinymparistot tukevat kotona asumista. Hyvinvointialueiden
mahdollisuudet jarjestda sosiaalihuoltolain mukaista asumista edellyttaa
hyvinvointialueiden ja kuntien yhteisty6ta. Siun sotessa ikdantyneen
vaeston erilaisten asumispalvelujen tarpeen ennakointi on sisallytetty
tekeilld olevaan palveluverkkosuunnitelmaan.

Siun sotessa tasta suunnitelmasta kdytetdan nimitysta ohjelma.
Toimintaohjelmaa ohjaa kansallinen ikdohjelma ja hyvinvointialueen
strategia. Ohjelman tavoitteiden asettelu noudattaa laajan
hyvinvointikertomuksen indikaattoritietoja seka Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen (THL) ehdottamia hyvinvointialueen laajojen
hyvinvointikertomusten minimitietosisaltdja ikaantyneiden osalta.

Toimintaohjelmassa arvioidaan maakunnan ikaantyvan vaeston
hyvinvoinnin nykytilaa seka asetetaan tavoitteet hyvinvoinnin tukemiseksi
ja palvelujen kehittamiseksi seuraaville neljille vuodelle. Ohjelmaan on
kirjattu konkreettisia toimia, joilla asetetut tavoitteet saavutetaan.
Ohjelma sisaltaa toimenpiteitd yhteistyon kehittamiseksi kuntien,
jarjestdjen ja muiden maakunnan toimijoiden kesken. Ohjelmassa on
tavoitteet, toimenpiteet, mittarit ja arviointi kirjattu suunnitelmaan
taulukoksi.

Ohjelma on laadittu yhteistydssa eri toimialueiden asiantuntijoiden kanssa
mm. tydpajatydskentelylla. Ohjelman pohjaksi jarjestettiin tammikuussa
2023 Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen asukkaille séhkoinen kysely, jossa
kartoitettiin asukkaiden nakemyksia eri toimintaohjelman eri osa-alueiden
painotuksista seka merkityksellisista asioista ikdantyneiden hyvinvoinnin
edistdmisessa. Kyselyssa tarkeimmiksi kokonaisuuksiksi koettiin sosiaali- ja
terveyspalvelujen riittdvyyden ja arjen toimintakyvyn yllapitamisen
turvaaminen, turvallinen elinymparisto ja yksindisyyden vahentaminen.

Toimintaohjelmaluonnoksesta on pyydetty lausunnot maalis-huhtikuussa
vanhus- ja vammaisneuvostoilta seka Siun soten toimialueilta seka Siun
soten terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen ohjausryhmalta. Lausuntoja
ja kommentteja saatiin muutamia. Niissa sisaltéina oli [ahinna tarkennuksia
joihinkin kohtaan. Lausuntojen ja kommenttien pohjalta on tehty joitain
tarkennuksia hyvaksyttavana olevaan toimintaohjelmaan.

Toimintaohjelmaa ja sen toteutumista arvioidaan vuosittain tilinpaatéksen
yhteydessa. Arviointi raportoidaan paattajille paatdéksentekoprosessin
mukaisesti. Toimintaohjelmaan kirjatut tavoitteet huomioidaan vuosittain
talousarvioin laadinnan yhteydessa. Toimintaohjelmaa tarkastellaan ja
muutetaan mikali hyvinvointialueen toiminnoissa, palveluissa tai
lainsdadannodssa tapahtuu muutoksia.
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta 14.09.2023 § 51

Lisatiedot

Paatosehdotus

Paatos

Selostus

Liitteet

Kehittamisjohtaja Heli Aalto
puh. 013 330 7908

Kehittamisjohtaja Aalto Heli:
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta paattaa esittaa

aluehallitukselle hyvaksyttavaksi liitteena olevan ikdantyneiden
toimintakyvyn edistamisen ohjelman vuosille 2023-2026.

Hyvaksyttiin.

Ikdantyneiden toimintakyvyn edistdmisen ohjelmaa on tarkennettu
lautakunnan kokouksen 11.5.2023 § 28 evastysten mukaisesti ja tuodaan
uudelleen kasiteltavaksi.

[5] Ikddntyneiden toimintakyvyn edistamisen ohjelma vuosille 2023—
2026
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Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen osallisuusohjelma 2023-2025

7194/00.01.02.01/2023

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta 14.09.2023 § 52

Lisatiedot

Paatosehdotus

Paatos

Selostus

Kumppanuuspaallikké Maarita Mannelin
puh. 050 591 2680

Kehittamisjohtaja Aalto Heli:

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta merkitsee tiedoksi
osallisuusohjelman luonnoksen.

Merkittiin tiedoksi.

Laki hyvinvointialueesta 611/2021 linjaa hyvinvointialueen osallistumista ja
vaikuttamista. Hyvinvointialueen asukkailla ja palvelujen kayttajilla on
oikeus osallistua ja vaikuttaa hyvinvointialueen toimintaan. Aluevaltuuston
on pidettava huolta monipuolisista ja vaikuttavista osallistumisen ja
vaikuttamisen mahdollisuuksista ja menetelmista. Osallistumista ja
vaikuttamista voidaan lain mukaan edistaa erityisesti (29 §):

jarjestamalla keskustelu- ja kuulemistilaisuuksia sekd asukasraateja

selvittamalla asukkaiden ja hyvinvointialueella sadannonmukaisesti tai
pitempiaikaisesti asuvien tai oleskelevien palvelujen kayttdjien
mielipiteitd ennen paatoksentekoa

valitsemalla palvelujen kadyttajien edustajia hyvinvointialueen
toimielimiin
suunnittelemalla ja kehittamalla palveluja yhdessa palvelujen

kayttdjien kanssa

jarjestamallda mahdollisuuksia osallistua hyvinvointialueen talouden
suunnitteluun

tukemalla asukkaiden seka jarjestdjen ja muiden yhteiséjen oma-
aloitteista asioiden suunnittelua ja valmistelua.
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta § 52 14.09.2023

Liitteet

Osallisuusvaliokunta vastaa osallisuusohjelman valmistelusta seka
seurannasta ja arvioi sen toteutumista. Osallisuusohjelma linjaa keskeisia
osallisuuden edistamisen periaatteita ja kdytantdja Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueella. Osallisuusohjelma tdsmentyy vuoden 2023
strategiatyon paatoksenteon jalkeen. Ohjelman toimenpiteiden
konkretisoimista jatketaan yhteistydssa hyvinvointialueen henkiloston,
vaikuttamistoimielimien, osallisuusvaliokunnan, asukkaiden ja
sidosryhmien kanssa. Osallisuusohjelma kasitelldan hyte-lautakunnassa
14.9.2023, jonka jalkeen se lahtee valtuuston hyvaksyttavaksi.
Lautakunnan tehtaviin kuuluu hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen
liittyva ohjelma- ja suunnitelma tyon ohjaaminen.

[6] Pohjois-Karjalan HVA osallisuusohjelma 2023-2025
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SOTE

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta §53

Tiedoksi annettavat asiat

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta 14.09.2023 § 53

Paatésehdotus Kehittamisjohtaja Aalto Heli:

Ei tiedoksiannettavia asioita.
Paatos Ei tiedoksi annettavia asioita.

Selostus Ei tiedoksiannettavia asioita.

6/2023

14.09.2023

17



M Pohjois-Karjalan hyvinvointialue POYTAKIRJIA 6/2023

SOTE

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta § 54 14.09.2023

Muut asiat

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta 14.09.2023 § 54

Paatésehdotus Kehittamisjohtaja Aalto Heli:
Kaydaan evastyskeskustelu jarjestdavustusohjeen paivitystarpeista.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta sopii vuoden 2024
kokousaikataulun.

Paatos Lautakunta paatti pidettavaksi:
-lltakoulu talousarvioon liittyen 10.10.2023 (tarvittaessa)
-Kokous 25.1.2024 klo 14
-lltakoulu 22.2.2024
-Kokous 29.2.2024 klo 14

Selostus Kasitelldan em. asiat.
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SOTE

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta § 55

Kokouksen paattaminen

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta 14.09.2023 § 55
Paatosehdotus Puheenjohtaja paattaa kokouksen.

Paatos Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 16:42

6/2023

14.09.2023
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SOTE

Muutoksenhakuohje koskee pykalia: § 45, § 46, § 47, § 48, § 49, § 50, § 51,
§52,§53,§54,8§55

MUUTOKSENHAKUKIELTO

Paatoksestd ei hyvinvointialueesta annetun lain (611/2021) 141 §:n mukaan saa tehda
oikaisuvaatimusta tai aluevalitusta, koska paatds koskee vain valmistelua tai tdytantéonpanoa.



