Vanhusneuvosto toimii aktiivisesti Vanhusneuvosto

Lausuntoja

« lkaystavdllinen kaupunki L i E E{SA

« Lieksan kaupungin strategia

« Sote-aseman asemakaava

» Lieksan kaupungin hyvinvointisuunnitelma
« Hyvinvointialueen palvelustrategia

« Tuki omalaakari- ja ikdneuvolahankkeille

Tilaisuudet

« Vanhustenviikon tapahtumat: juhlat, luontoret-
ket, kuntoilutuokiot, digikoulutus

+ Elakelaisinfo

« Aivoterveyspadiva

+ Elakelaisjariestdjen yhteistapaaminen

+ Pohjois-Karjalan kuntien vanhusneuvostojen
neuvottelupdivd

Yhteisty6projektit

« Yhdessa kotikulmilla -hanke

- Hoivakotien musiikkihetket yhteistoiminnassa X Edistad ikdantyneiden asioita ja palveluiden
musiikkiopiston kanssa kehittdmisté ja saatavuutta
Vierailut ¥ Edistad osallisuutta

» Vanhusneuvoston vierailut hoivakodeissa L . o
¥ Tekee aloitteita ikGihmisia koskevissa asioissa

Ota yhteytta: hyvinvointikoordinaattori p. 040 1044 160



Vanhusneuvosto on vanhuspalvelulakiin perustuva
Lieksan kaupunginhallituksen toimikaudekseen
asettama toimielin.

(Laki 980/2012 ik&&antyneen vaestdn toimintakyvyn tukemisesta

sekd iGkkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista)

Neuvoston toiminnan lahtékohtana on, ettd ik&dnty-

vad ihmista arvostetaan aktiivisena yksilénd ja ettd

hédnen eldmdankokemuksensa ja asiantuntemuksensa

nahdaan yhteiskunnallisena voimavarana.

Vanhusneuvosto

Edistaa:

osaltaan arvokkaan vanhuuden toteutumista ja hy-
vinvointia

ikdantyneiden tasa-arvoisen ja yhdenvertaisen osal-
lisuuden mahdollisuuksia

palvelujen saatavuuden ja laadun yhdenvertaisuu-
den toteutumista.

sukupolvien valist@ vuorovaikutusta ja solidaarisuut-
ta

tiedonsaannin saavutettavuutta ja digitalisaatiota

Vaikuttaa ympadristén suunnittelussa ja toteutuk-
sessa siihen, ettd vanhusten liikkkumisen ja asumisen
tarpeet otetaan huomioon

Tekee aloitteita ja esityksid sekd antaa lausuntoja
ikaihmisia koskevissa kysymyksissa

Osallisuus, itsemaaramisoikeus

lkédntyvien osallisuuden edistdminen on térkedd, silla
osallisuuden kokeminen ja sosiaaliset verkostot paran-
tavat eldmadnlaatua ja vahentévar syri@ytymisen riskid.

Ihminen kokee itsensd osalliseksi, kun héan voi vaikuttaa
oman eldmdansé kulkuun, yhteisiin asioihin jo osallistua
yhteisén toimintaan.

lk&éntyneelld osallisuuden kokemisessa korostuu se,
ettd han voi elda aktiivista eldmé&a mahdollisimman
pitkadn tutussa ja turvallisessa ymparistossd.

Osallisuus voidaan maaritelld esimerkiksi

Tieto-osallisuus Suunnitteluosallisuus

Asioiden valmisteluun
liittyvad vuorovaikutusta

Qikeus saada tietoa

Padtososallisuus

Osallistumista palveluiden
tuottamiseen ja
oman alueen pa&téksiin

Toimintaosallisuus

Jokaisen omaa toimintaa
elinympdéristdssaan



e LiEi{SA

Hokkanen Matti, puheenjohtaja
Pohjois-Karjalan seniorit ry
matti.hokkanen41@gmail.com
Varaijasen: Kalkas Pirkko

Honkanen Sinikka, varapuheenjohtaja

Lieksan Eldkkeensaajat ry
sinikka.honkanen1@luukku.com

Varajasen: Maki Teuvo, teuvo.k.maki@gmail.com

Pulkkinen Viljo, Lieksan Seudun Eldkeléiset ry
Varajdsen: Kettunen Irma, irmake1948@gmail.com

Korpinen Markku, Pielisen Pirteat ry
markku.korpinen2@gmail.com
Varajdsen: Vihonen limg, ilmavihonen@gmail.com

Ikonen Leila, Pankakosken Tehtaitten Eldkeldiset ry
leila.t.ikonen@gmail.com
Varajdsen: Mielonen Mervi, mervi.mielonen@gmail.com

Vanhusneuvoston sihteeri

Ikaystavallisyyden edistamisen vastuuhenkilé /
Lieksan kaupungin edustaja vanhusneuvostossa
Ryyndnen Juha, hyvinvointikoordinaattori

p. 040 1044 160 / juha.ryynanen@lieksa.fi
Pielisentie 3, 81700 Lieksa
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Lieksan kaupungin edustaja vanhusneuvostossa
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