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1 Johdanto

Valtakunnalliset lddkinndllisen kuntoutuksen apuvdlineiden luovutusperusteet — opas apuvalinetyota tekeville
ammattilaisille ja ohjeita asiakkaille on valtakunnallinen suositus, jonka tavoitteena on yhtenaistaa laakinnallisen
kuntoutuksen apuviélineiden luovutusperusteita ja toimia terveydenhuollon ammattilaisten tyon ohjeistuksena
seka apuvalineita tarvitsevien henkildiden tiedonlahteena.

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalinepalveluiden perustana on terveydenhuoltolain29 §1, sosiaali- ja
terveysministerion asetus ladkinnallisen kuntoutuksen apuviélineiden luovutuksesta (1363/2011)2, Yhtendiset
kiireettdman hoidon perusteet 20193ja muut apuvilinepalveluita ohjaavat suositukset kuten Apuvilinepalveluiden

laatusuositus 20034. Lisdksi perustana on kéytetty YK:n vammaisyleissopimusta>,jonka tarkoituksena on edistas
vammaisten ihmisten perus- ja ihmisoikeuksien tdysimaaraista toteutumista. Suomi on ratifioinut sopimuksen ja se
on osa kansallista lainsdaadantoa. Sopimus edellyttda mm. uuden vammaisille henkiléille soveltuvan teknologian,
mukaan lukien liikkumisen apuvalineet, laitteet ja apuvalineteknologia, tutkimusta ja kehittamista. Myos
apuvdlineiden saatavuutta ja kayttda on edistettava. Apuvalineistd onoltava saatavilla tietoa my6s saavutettavassa
muodossa. Vammaisyleissopimuksessa erityisesti artiklat 4(1) Yleiset velvoitteet, 19 Elaminen itsendisesti ja
osallisuus yhteisdssa, 20 Henkilokohtainen liikkuminen, 25 Terveys, 26 Kuntoutus 27 Tyo ja tyollistyminen ja 29
Osallistuminen poliittiseen ja julkiseen elamaan kytkeytyvat apuvalinepalveluihin. Tarkedaa on huomioida myoés
yleissopimuksen alkuosan lapileikkaavat artiklat, kuten esteettomyys ja saavutettavuus.

Hyvinvointialueen tulee jarjestda apuvalinepalvelut joustavasti ja saumattomasti siten,ettd apuvalinepalveluita
tarvitsevat asiakkaat saavat palvelut oikea-aikaisesti ja tasa- puolisesti asuinkunnasta riippumatta.

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden tavoitteena on yllapitaa tai parantaa asiakkaan heikentynytta
toimintakykyd, joka aiheutuu lddketieteellisin perustein todetusta sairaudesta, vammasta tai kehitysviivastymasta.
Apuvilinepalvelun tavoitteena on edistdaa asiakkaan kuntoutumista, tukea, yllapitaa tai parantaa toimintakykya
jokapdivaisissa toiminnoissa tai ehkadista toimintakyvyn heikentymista.

1 Terveydenhuoltolaki 1326/2010, 29 §

2 STM asetus laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineiden luovuttamisesta 1363/2011
3 Yhteniiset kiireettoman hoidon perusteet 2019

4 Apuvilinepalveluiden laatusuositus 2003:7

5 Yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista 27/2016
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Lahtokohtia tydlle ovat asiakaslahtoisyys, toimintakyky, suoriutuminen ja osallistuminen seka osallisuus. Apu-
valinetarve tulee aina arvioida yksil6llisesti. Apuvalineet ovat osa hoidon- ja kuntoutuksen kokonaisuutta ja ne
tulee sisaltyd myos yksilolliseen hoito- ja kuntoutussuunnitelmaan.

Ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineina luovutetaan erilaisia valineita, laitteita, tarvikkeita, tietokoneohjelmia
sekd muita ratkaisuja. Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineita luovutetaan nayttdéon ja hyviin
kuntoutuskaytantoihin perustuen yksil6llisen tarvearvion perusteella. Luovutettavat apuvalineet tulee olla
kayttotarkoitukseen sopivia ja turvallisia. Apuvalineita luovuttavan yksikon tulee huolehtia apuvalineiden kayton
ohjauksesta, seurannasta ja huollosta. Luovuttajan taytyy myos huomioida apuvalinetta koskevat

tuotesektorikohtaiset saadokset, kuten esimerkiksi sahkoturvallisuus- laki (1135/2016)6 ja laki laakinnallisista

laitteista (719/2021)7, joka sisiltdd velvoitteita ammattimaisille kdyttajille. Lidkinnallisten laitteiden
ammattimaisten kayttajien, kutenapuvalineita luovuttavien toimintayksikdiden velvoitteita kuvataan tarkemmin

Fimean verkkosivuilla.8

Opas koostuu yleisosasta ja luovutusperusteet- osasta (luku 8). Yleisosaan on koottuyleista tietoa lddkinnallisen
kuntoutuksen apuvalinepalvelun perusteista. Luovutusperusteet -osassa kdytetdan Vammaisten apuvalineet,

luokitus ja terminologia -oppaan mukaista apuvalineluokitusta SFS-EN 1SO 9999 (2016)9. Luokitusta kaytetdan
apuvilineita ja niiden kdytt6a koskevan tiedon hallinnassa sosiaali- ja terveydenhuollon organisaatioissa seka
kansallisia 4-tason luokituksia, jotka luokitukseen on lisatty vastaamaan kansallista kayttotarvetta. Terveyden ja
hyvinvoinninlaitos on johtanut kansallista asiantuntijoista koostuvaa luokitustyéryhmaa, joka on tehnyt ehdotuksia
kansainvaliseen luokitukseen seka tarpeen mukaan luonut kansallisia luokkia. Terveyden ja hyvinvoinninlaitos on
edustanut Suomea 1S09999 standardin kansainvalisissa kokouksissa. Luokitustyéryhma on tehnyt uudet kansalliset
luokat 90 Elavat apuvalineet,90 01 Koirat, 90 01 01 Opaskoira ja 90 01 02 Avustajakoira, joka on lisdtty tahan
oppaaseen. Opaskoirien luovutusperusteet on siirretty luokasta 12 39 01 uuteen luokkaan 90 01 01 Opaskoira.

Oppaan ensimmainen versio (2.2) julkaistiin vuonna 2018 ja se laadittiin valtakunnallisena yhteisty6na Sosiaali- ja
terveysministerion (STM) valtakunnallisen hoidon saatavuuden ja yhtendisten hoidon perusteiden tyoryhman
toimeksiannon perusteella.

6 Sahkoturvallisuuslaki 1135/2016

7 Laki l1aakinnallisista laitteista 719/2021

8 Fimea

9 Koodistopalvelutiedote 7/2019 Terveyden ja Hyvinvoinninlaitos
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Opasluonnos oli valmisteluvaiheessa laajalla kommenttikierroksella ja kaikki kommentit kasiteltiin tyéryhmassa
ennen julkaisua. Oppaan paivittdmisestd on vastannut STM:n asettama tyéryhma (Liite 1). Paivitetty opas ilmestyi
2020.

Sosiaali- ja terveysministerio asetti maaliskuussa 2021 tyoryhman ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden
luovutusperusteiden paivittamisen koordinoimiseksi ja kehittamiseksi. Ryhman tarkoituksena on paivittaa
asettamispaatoksessa olevat apuvalineryhmat seka tarpeen mukaan muita apuvélineryhmia seka tehda ehdotus,
kuinka ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutusperusteita jatkossa paivitetaan.

Koordinaatioryhman apuna toimi apuvalineryhmakohtaisia pienryhmia.

Koordinaatiotydoryhma paivitti taulukossa 1 olevat apuvalineryhmat seka taulukossa 2 olevat oppaan luvut. Luvut
piti paivittda, koska siirryttiin hyvinvointialueille ja lainsdadantd on osin muuttunut tai tarkentunut
hyvinvointialueiden alkaessa toimintansa. Paivitettavaa oli paljon, joten kaksi ryhmaa jai paivittamatta eli 18 33
Asunnon ja muiden tilojen turvallisuusvarusteet ja 22 27 24 Valvonta- ja paikannusjarjestelmat. Molemmat
paivittamatta jadneet ryhmat vaatisivat myos yhdyspintojen pohdintaa suhteessa vammaispalvelulain
asunnonmuutostoihin, laitteisiin ja tarvikkeisiin. Kahden paivityslistalla olleen apuvalineluokan, 22 27 Halytys-,
muistutus- ja merkinantovalineet ja 22 27 21 Yleiset halytysjarjestelmat, vanhat tekstit todettiin edelleen ajan
tasalla oleviksi. Taulukossa 1 on listattu kaikki apuvalineryhmat, joiden luovutusperusteiden teksti on uusi tai
paivitetty. Taulukossa 2 on paivitetyt luvut mm. lainsdadannosta ja vastuunjaosta.
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Taulukko 1. Paivitetyt apuvalineluokat

Apuvalineluokka

042709 Lihasstimulaattorit, ei ortooseina kaytettavat

05 Valineet taitojen harjoittamiseksi paivitetty

06 15 Toiminnalliset hermo-lihasstimulaattorit ja hybridiortoosit tehty luovutusperusteet

06 30 09 Silmaripset ja kulmakarvat paivitetty

063021 Silmaproteesit paivitetty

09 54 Sukupuolielaméan apuvalineet tehty luovutusperusteet

12 03 03 03 Kavelykepit, valkoiset paivitetty

12 23 Sahkdpyoratuolit paivitetty

123901 Opaskoirat, uusi luokka 90 01 01 Opaskoira paivitetty

22 03 Nakemisen apuvélineet piivitetty

220303 \Valonsuodattimet (absorptiolasit) paivitetty

22 03 06 01 Silmalasilinssit paivitetty

22 03 06 02 Kehykset paivitetty

22 03 06 03 Piilolinssit paivitetty

22 0309 Suurentavat lasit, linssit ja linssikokoonpanot paivitetty

22 03 18 Suurennuslaitteet pdivitetty

22 0627 Kuulon apuvdlineiden lisdvarusteet pdivitetty

22 06 90 01 Pantakojeet paivitetty

221221 Kannettavat pistekirjoituksen muistiinpanovalineet paivitetty

2218 24 Radiotaajuuslahetinjarjestelmat paivitetty

0227 Halytys-, muistutus- ja merkinantovalineet nykyinen teksti ei tarvinnut
pdivitysta

222716 Muistin tukena toimivat apuvalineet tehty luovutusperusteet
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222721 Yleiset hélytysjarjestelmét nykyinen teksti ei tarvinnut
paivitysta

223015 Lukutelineet ja kirjanpitimet paivitetty

223021 Lukulaitteet paivitetty

D733 Tietokoneet ja paatelaitteet paivitetty

900102 Avustajakoirat tehty luovutusperusteet

LIITE 2 Ladkinndllisend kuntoutuksena korvattavat silmalasit paivitetty
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Taulukko 2. Paivitetyt luvut

Luvun numero Luku
Kuvailulehti
Presentationsblad
Description sheet
1 Johdanto
2.1.1 Laakinnadllisen kuntoutuksen apuvalinepalveluiden perusta
2.1.2 \Vammaispalvelunlain mukaiset palvelut
2.1.3 Kelan ammatillisen kuntoutuksen apuvilineet
2.2 IApuvalinepalvelut eri asumismuodoissa
5 Apuvalineratkaisu
6.1 Potilas — ja laiteturvallisuus
6.2.1 iApuvalineen luovuttavan tahon vastuu
6.2.2 IApuvalineen kayttdjan vastuu
6.3 IApuvélineen huolto/korjaus
6.4 Apuvalineen kuljetus
6.5 Kaksoiskappale
7 Oppaassa kaytetyt kasitteet
Liite 1 Valtakunnalliset |ddkinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutusperusteet paivitys

Paivitetyt luvut ja apuvalineluokat olivat lausuntokierroksella joulukuussa 2022. Palautetta antoi yhteensa 45
lausunnonantajaa, joista 12 oli vammaisjarjestdja ja 5 muuta jarjestod, sairaanhoitopiireja vastasi 10, sosiaali- ja
terveydenhuollon kuntayhtymia vastasi 3, kuntia vastasi 6, valvontaviranomaisia vastasi 3, muita
valtionviranomaisia 3 ja tydmarkkinajarjestoja 3. Lausuntokierroksesta saadun palautteen perusteella opasta viela

korjattiin ja luovutusperusteiden tekstia muokattiin ennen sen julkaisemista.
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1.1 KOORDINAATIOTYORYHMAN MUUT TEHTAVAT

Koordinaatiotyoryhman tehtdvana oli selvittaa yhteistyon mahdollisuus apuvalineiden kustannusvaikuttavuuden
arvioinnissa Oulun yliopistollisessa sairaalassa sijaitsevan kansallinen HTA-koordinaatioyksikon (FinCCHTA) kanssa.
FinCCHTA koordinoi terveydenhuollon menetelmien arviointityotda Suomessal®. Taman paivitystyon aikana ei
keskusteltu FinnCCHTA:n kanssa heiddn mahdollisuuksistaan ottaa apuvalineita arvioitavaksi. Jatkossa olisi tarkea
saada myos apuvalineisiin liittyvaa tutkimusta ja arviointia. Lisaksi olisi hyva olla kansallinen malli markkinoille
tulevien uusien apuvalineiden arvioimiseksi. Nopean teknologisen kehityksen takia tulee markkinoille uusia apu-
valineita, joiden hyodyistd kaytdnnossa ei tiedeta. Koordinaatiotyoryhma ei ole keskustellut myoskaan
Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston (Palko) kanssa, olisiko Palkolla resursseja arvioida joitain kalliita
apuvalineita ja niiden hyddyllisyytta ja vaikuttavauutta.

Koordinaatiotyoryhma teki yhteistyota Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen johtamankansallisen
luokitustydryhman (1ISO9999) kanssa mm. eri apuvélineiden sijoittumisesta eri luokkiin ja avustajakoirien luokasta.

Koordinaatiotydéryhman yhtena tehtdvana oli pohtia myds lainsadadanndn muutostarpeitaterveydenhuoltolain 29
§:4an koskien laakinnallista kuntoutusta seka sosiaali- ja terveysministerion asetukseen ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineiden luovuttamisesta.Tasta tydsta on valmistunut muistio, joka luovutetaan sosiaali- ja terveysministeriolle.

10 FINCCHTA verkkosivut

1.2 LUOVUTUSPERUSTEIDEN ~ PAIVITYS JATKOSSA

Luovutusperusteet vaativat jatkuvaa paivitysta sen laajuuden ja uuden teknologian tulemisen takia.
Koordinaatiotyoryhman tehtdvana oli pohtia, miten ja kenen vastuulla paivitystyo tulisi olla. Koordinaatiotyoryhma
keskusteli asiasta ja paatyi kysymaan asiaa myos lausuntokierroksen yhteydessa. Lausuntokierroksella kysyttiin
ovatko luovutusperusteet olleet hyddyllisia, jossa vastausvaihtoehdot olivat: kylla paljon, melko paljon, melko
vahan, ei ollenkaan. Tahan kysymykseen vastasi 39 lausunnonantajaa ja paljonhyddyllisiksi kokivat
luovutusperusteet suurin osa kunnista, kuntayhtymista ja sairaan- hoitopiireista ja melko hyddyllisiksi suurin osa
vammaisjarjestoistd. Yhtaan vastausta vaihtoehtoihin melko vahan tai ei ollenkaan ei tullut.

Toinen kysymys oli, etta kenella pitaisi olla paivityksestd vastuu. Vaihtoehtoina olivat sosiaali- ja terveysministerio,
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos tai joku hyvinvointialueista tai joku muu. Kysymykseen vastasi 40
lausunnonantajaa ja heista 36 oli sitd mieltd, etta paivitysvastuu tulee olla sosiaali- ja terveysministeri6lla, joka
asettaa paivitysta koordinoivan tyéryhman. Vastaajat korostivat myds sitd, ettd koordinaatio- ryhma voi asettaa
alatyéryhmia eri apuvalineryhmien ymparille, jolloin ryhmaan voidaan kutsua asiantuntijoita juuri siita
apuvalineryhmasta.
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Tarkeana pidettiin sitd, ettad paivityksestad on vastuussa puolueeton taho kuten ministerio. Riskina
hyvinvointialueen koordinoinnissa nahtiin se, etta luovutusperusteet tehtaisiin vain yhden hyvinvointialueen
nakokulmasta. Muutamissa vastauksissa Terveyden ja hyvinvoinnin laitosta pidettiin mahdollisena paivittajana,
mikali sielld olisi riittdva asiantuntemus. Saannollista paivittamista pidettiin tarkedna.

Koordinaatiotydoryhma esittaa, etta sosiaali- ja terveysministerid asettaa uuden paivitystydryhman vuoden 2023
aikana, jotta se voisi aloittaa tyonsa vuonna 2024.

Koordinaatiotyoryhma pitda tarkeana, etta luovutusperusteita kehitetdaan edelleen. Seuraavan tyéryhman tulisi
keskittya erityisesti uuden teknologian apuvalineisiin kuten esimerkiksi proteesit ja niiden luovutusperusteiden
laatimiseen. Uusi ISO 9999 tulee paivittymaan ldhivuosina, koska sen kdannds suomen kielelle on valmistunut.

Myos tama edellyttaa luovutusperusteiden paivitysta, koska luokitus on jonkin verran muuttunut nyt kaytdssa
olevaan luokitukseen nahden. Lisdaksi vuonna 2003 tehty laatusuositus apuvalinepalveluihin olisi syyta paivittaa.

Koordinaatioryhma kiittaa kaikkien alatyéryhmien puheenjohtajia ja ryhmaldisia hyvasta tyosta. llman
alatyéryhmien ty6ta emme olisi saaneet nain paljon paivitettya tata opasta. Kiitimme myos kaikkia lausunnon
antajia rakentavasta ja hyvasta palautteesta.

Helsinki maaliskuu 2023

Ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutusperusteiden paivityksen koordinaatiotyéryhma
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2 Apuvilinepalvelun perusteet

2.1 APUVALINEPALVELUA OHJAAVAT LAIT JA SAADOKSET

Ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalinepalvelut ovat osa terveydenhuollon palveluita.Apuvalinepalveluihin
sovelletaan samoja lakeja ja periaatteita, kuin terveydenhuollossa yleensa.

2.1.1 Ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalinepalveluiden perusta

Apuvalinepalveluita ohjaavaa lainsadadantoa ja suosituksia ovat muun muassa:

e Suomen perustuslaki 731/1999

e YK:n yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista SopS 27/2016, YK:n
vammaissopimuksen mm. seuraavat artiklat 20, 25 ja 26 kytkeytyvat apuvalinepalveluihin.

e YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista SopS 60/1991

e Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 785/1992

e Lakisosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021

e Terveydenhuoltolaki 1326/2010,3 §,8§,24 §ja 29§

e Sosiaali- ja terveysministerion asetus ladkinnallisen kuntoutuksen apu-vilineiden
luovutuksesta 1363/2011

e Valtioneuvoston asetus erikoissairaanhoidon tyonjaosta ja erdiden tehta-vien
keskittamisesta 582/2017

e Lakisosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista 734/1992

e Viittomakielilaki 359/2015

o Kielilaki 423/2003

e Laki erdistd EU-direktiiveissa saddetyista laakinnallisista laitteista629/2010

e Lakiladkinnallisista laitteista 719/2021

e Asetus (EU) 745/2017 laakinnallisista laitteista, katso myds Fimea sivut

e Sahkoturvallisuuslaki 1135/2016

e Apuvilinepalvelunimikkeistd 2018, Kuntaliitto

e Yhtendiset kiireettoman hoidon perusteet 2019

e Apuvidlinepalveluiden laatusuositus 2003 ja muut apuvalinepalveluita ohjaavat suositukset
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Sosiaali- ja terveysministerion asetus ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineiden luovutuksesta 1363/2011:

1§ Ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineiden luovutuksen edellytyksena on sellainen
ladketieteellisin perustein todettu sairaus, vamma tai kehitysviivastyma, joka heikentaa
potilaan toimintakykya ja vaikeuttaa hanen itsenaista selviytymistaan.

Ladkinnallisen kuntoutuksen apuvilineind luovutettavien vialineiden, laitteiden,
tarvikkeiden, tietokoneohjelmien sekd muiden ratkaisujen tarkoituksena on edistda
potilaan kuntoutumista, tukea, yllapitda tai parantaa toimintakykya jokapaivaisissa
toiminnoissa taikka ehkaista toimintakyvyn heikentymista.

2 § Apuvilineen tarve on arvioitava kadyttadjalahtoisesti, oikea-aikaisesti ja yksilollisesti.
Tarpeen arvioinnissa on otettava huomioon potilaan toimintakyky, elamantilanne ja
elinympariston apuvalineen toimivuudelleasettamat vaatimukset.

Apuvilineen valinta on tehtava yhteisymmarryksessa potilaan kanssaja tarvittaessa hanen
laillisen edustajansa, ldheisensa tai omaisensa kanssa. Ennen apuviélineen valintaa
potilaalle on annettava tietoa apuvalineen valintaan liittyvistad vaihtoehdoista
ymmarrettavalla tavalla.

Hoitotakuu (Terveydenhuoltolaki 1326/2010, §51, §51a, §5211)
Ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalinepalveluissa noudatetaan seuraaviahoitoon paasyn sdannoksia:

e Terveyskeskusten apuvalinepalveluissa noudatetaan perusterveydenhuollon hoitoon paasyn rajoja. Viela
31.8.2023 asti voimassa olevan lainsdadannon mukaan terveydenhuollon ammattihenkilon on tehtava
hoidon tarpeen arviointi viimeistdan kolmantena arkipaivana siitd, kun potilas otti yhteyden
terveyskeskukseen, jollei arviota ole voitu tehda ensimmaisen yhteydenoton aikana. Hoidon tarpeen
arvioinnin yhteydessa lddketieteellisesti tarpeelliseksi todettu hoito on jarjestettdva potilaan
terveydentila ja sairauden ennakoitavissa oleva kehitys huomioon ottaen kohtuullisessa ajassa, kuitenkin
kolmessa kuukaudessa siita, kun hoidon tarve on arvioitu.

11 Terveydenhuoltolaki 1326/2010
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e Hoitoon pdasyn enimmaisaikoja koskeva sdantely muuttuu 1.9.2023 Iahtien.

e Hyvinvointialueen on jatkossa jarjestettdava toimintansa siten, etta potilas voi saada arkipaivisin virka-
aikana saman pdivan aikana yhteyden terveyskeskukseen tai muuhun perusterveydenhuollon
toimintayksikkoon ja saada yksildllisen arvion tutkimustensa tai hoitonsa tarpeesta ja kiireellisyydesta
seka siitd, minka terveydenhuollon ammattihenkilon tekemia tutkimuksia tai antamaa hoitoa potilas
tarvitsee. Arvion tekee laillistettu terveydenhuollon ammattihenkild, mutta siirtyméakautena (31.8.2027
asti) nimikesuojatut terveydenhuollon ammattihenkil6t, jotka 1.9.2023 tekevat perusterveydenhuollon
sairaanhoidossa hoidon tarpeen arviointia, saavat jatkaa tehtavassa, jos heilla on tehtavaan riittava
osaaminen ja kokemus.

Edella tarkoitetussa hoidon tarpeen arviossa ladketieteellisesti tarpeelliseksi todetun perusterveydenhuollon
kiireettoman sairaanhoidon ensimmainen hoitotapahtuma on jarjestettava arviointia seuraavien 14
vuorokauden aikana, jos potilaan hoitoon hakeutumisen syyna on sairastuminen, vamma,
pitkaaikaissairauden vaikeutuminen, uusien oireiden esilletulo tai toimintakyvyn aleneminen, ja hoito kuuluu
yleislddketieteen alaan. Hoidon antajan tulee olla laillistettu terveydenhuollon ammattihenkil6.

1.11.2024 hoitoon padsyn raja muuttuu 14 vuorokaudesta 7 vuorokauteen.

Mainittu 14/7 vuorokauden enimmaisaika ei koske muun muassa hoito-tai kuntoutussuunnitelman mukaisia
hoitotapahtumia. Niiden palveluiden ensimmainen hoito- tai kuntoutustapahtuma, joita ei koske tama
enimmaisaika, on jarjestettava potilaan terveydentila, tyo-, opiskelu- ja toimintakyky, palveluiden tarve ja
hédnen sairautensa tai vammansa ennakoitavissa oleva kehitys huomioon ottaen kohtuullisessa ajassa,
kuitenkin kolmen kuukauden kuluessa hoidon tarpeen arviosta taikka hanelle tehdyn hoito- tai
kuntoutussuunnitelman mukaisesti.

Kaytannossa sdaantely tarkoittaa apuvalinepalveluissa sitd, ettd jos potilas ohjataan yhteydenottonsa
perusteella suoraan apuvélinepalveluihin apuvilineen luovutusta varten, koskee apuvilineen luovutusta 14/7
vuorokauden hoitoon paasyn hoitotakuu. Jos potilas tarvitsee arvion apuvalineen tarpeestaan esimerkiksi
ladkarin tai fysioterapeutin/toimintaterapeutin vastaanotolla, on tdma arviointihoitotapahtuma jarjestettava
14/7 vuorokauden kuluessa yhteydenotosta ja sen yhteydessa tehdysta hoidon tarpeen arviosta. Taman
arviointikerran yhteydessa laaditaan tai paivitetdan hoito- ja kuntoutussuunnitelma, jota noudattaen
apuviline luovutetaan. Jos apuvélinepalveluissa tai esimerkiksi fysioterapeutin/toimintaterapeutin
arvioidessa palvelun tarvetta huomataan, etta potilas tarvitseekin laakarin vastaanottoa, on ladkariin paasy
turvattava seuraavan seitseman vuorokauden sisalla.

e Erikoissairaanhoidon piiriin kuuluvat apuvalinepalvelut, joihin tullaan |dhetteelld kuten esimerkiksi
sahkaisten liikkkumisen apuvélineiden arviointi tai kommunikoinnin apuvalineet, noudatetaan
erikoissairaanhoidon hoitoon pdasyn rajoja. Hoidon tarpeen arviointi on aloitettava kolmen viikon
kuluessa siitd, kun lahete on saapunut hyvinvointialueen sairaalaantai muuhun erikoissairaanhoitoa
toteuttavaan toimintayksikkoon.

e Hoidon tarpeen arvioinnin perusteella lddketieteellisesti, hammasladke-tieteellisesti tai
terveystieteellisesti tarpeelliseksi todettu hoito ja neuvonta on jarjestettava ja aloitettava hoidon
edellyttama kiireellisyys huomioon ottaen kohtuullisessa ajassa, kuitenkin kuuden kuukauden kuluessa
siitd, kun hoidon tarve on todettu.
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Yhtenaiset kiireettoman hoidon perusteiden (2019) mukaan apuvélinepalveluiden yleiset periaatteet ovat:12
(s.303)

e Ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalinepalvelu kohdistuu henkil6ihin, joiden toimintakyky on heikentynyt
vamman, sairauden tai kehitysviivdastyman vuoksi sekd itsendinen ja omatoiminen selviytyminen
paivittdisissa toiminnoissa on heikentynyt

e Palvelun edellytyksend on l3dkarin toteama sairaus, vamma tai toiminta- vajavuus ja niistd johtuva
toimintakyvyn vajaus.

e Apuvidlinetarve arvioidaan aina yksildllisesti huomioiden apuvalineen tarvitsijan kokonaistilanne
(toimintakyky, eldamantilanne, apuvalineen kaytdn turvallisuus ja kayttoymparistd sekd hdnen saamansa
muut palvelut).

e Apuvdlineen kdyton opetuksella varmistetaan, ettd apuvalineen kdyttdja ja hanen tukiverkostonsa
hallitsevat apuvalineen tarkoituksenmukaisenja turvallisen kdaytén

e Ensisijaisesti turvataan apuvadlineet, jotka ovat valttamattomia elintdrkeiden ja keskeisimpien
paivittdisten toimintojen yllapitamiseksi tai jotka ovat valttamattomia henkilén itsendisen suoriutumisen
tukemisessa. Ensisijaisuutta arvioitaessa huomioidaan mm. 1) sairauden etenemisnopeus, 2)
tapaturman/vamman aiheuttama tarve, 3) sairaalasta kotiutuksen mahdollistavat apuvilineet, 3)
laitoshoitoon joutumisen uhka, 4) lasten kehityksen ja kasvun vaatimukset, ja 5) apuvalineen kaytto
edistaa turvallisuutta.

e Apuvidlineen kayttdjan muuttaessa toiselle paikkakunnalle, apuvdlineet muuttavat hanen mukanaan
vastikkeetta. Tieto apuvalineista pitdaa antaauudelle taholle, jolle siirtyy vastuu seurannasta ja huollosta

12 Yhtenaiset kiireettoméan hoidon perusteet 2019

2.1.2 Vammaispalvelulain mukaiset palvelut

Jarjestamisvastuussa olevan hyvinvointialueen vastuulla on vammaisuuden perusteella jarjestettdvista palveluista
ja tukitoimista annetun lain13 (vammaispalvelulaki) mukaisten palveluiden ja tukitoimien jarjestaminen.
Vammaispalvelulain 4 §:n 1 momentin mukaan palveluja ja tukitoimia jarjestetdan, jos vammainen henkild ei saa
riittavid ja hanelle sopivia palveluja tai tukitoimia muun lain nojalla. Tama tarkoittaa sitd, ettd vammaispalvelulain
mukaiset palvelut ja tukitoimet ovat toissijaisia suhteessamuuhun lainsdddantdon kuten sosiaalihuoltolakiinl4ja
terveydenhuoltolakiin1>.

Vammaispalvelulain yleisten ja erityisten edellytysten tayttyessa vammaiselle henkildlle on korvattava asunnon
muutostoistd sekd asuntoon kuuluvien valineiden ja laitteiden hankkimisesta aiheutuneet kohtuulliset
kustannukset, jos hdn vammansa tai sairautensa johdosta valttamatta tarvitsee nditd toimenpiteita suoriutuakseen
tavan- omaisista eldman toiminnoista. Vammaispalveluja haetaan hyvinvointialueelta. Hakemukseen on usein
tarpeellista liittaa laaketieteellinen tai muu vastaava selvitys hakijan toimintakyvysta. Yhteistydssa hakijan kanssa

45


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/161496

14

tehddan palvelutarpeen arviointi seka asiakas- tai palvelusuunnitelma. Naiden pohjalta tehdaan
muutoksenhakukelpoinen hallintopaatos.

Vammaispalvelulain nojalla voidaan korvata varattujen maararahojen puitteissa vammaiselle henkillle hdanen
vammansa tai sairautensa edellyttdman tarpeen mukaisia valineitd, koneita tai laitteita. Korvaus voi kattaa
paivittaisista toiminnoista suoriutumisessa tarvittavien valineiden, koneiden ja laitteiden hankkimisesta
aiheutuneista kustannuksista puolet. Vakiomalliseen vdlineeseen, koneeseen tai laitteeseen tehdyt vamman
edellyttamat valttamattomat muutostyot korvataan kokonaan.

Vammaispalvelujen kasikirjassa (THL)® on tarkemmin kuvattu eri palveluiden tai tuki-muotojen myéntamisen
perusteita. Vammaispalvelujen kasikirja on tarkoitettu vammaispalvelujen tyontekijalle tyovalineeksi.

Eduskunta on hyvaksynyt uuden vammaispalvelulain taysistunnossaan 1.3.2023. Lakihyvaksyttiin sosiaali- ja
terveysvaliokunnan mietinndn mukaisena. Uuden lain voi- maantuloajaksi on ehdotettu 1.10.2023.17.18Sopsiaali- ja
terveysministerio jarjestda lain toimeenpanon tueksi koulutuksia kevaalla 2023.

My0s uutta vammaispalvelulakia sovelletaan toissijaisesti suhteessa yleislainsdadantoon, kuten sosiaalihuoltolakiin
ja terveydenhuoltolakiin. Uusi vammaispalvelulaki sisdltdd sddannokset esteettdman asumisen tuesta (22 §) ja sen
toteuttamisesta (23 §) seka taloudellisesta tuesta (32 §).

13 Laki vammaisuuden perusteella jirjestettédvistd palveluista ja tukitoimista 380/1987
Sosiaalihuoltolaki 1301/2014
5 Terveydenhuoltolaki 1326/2010

2.1.3 Kelan ammatillisen kuntoutuksen apuvalineet

Kela voi ammatillisena kuntoutuksena jarjestaa ja korvata asiakkaalle sairauden, vian tai vamman vuoksi tarpeelliset
kalliit ja vaativat apuvalineet tydelamaan tahtddvasta opiskelusta tai tyosta selviytymiseksi. Harrastusluonteiseen
toimintaan apuviélineitd ei myonneta.

Laissa Kansanelikelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista (566/2005)1° kalliit ja vaativat
apuvdlineet on madritelty siten, etta ne ovat yksildlliset,

sairauden, vian tai vamman aiheuttaman haitan vuoksi hankittavat, erityistd teknistatasoa edellyttavat
apuvilineet.

Apuvidlineen myontaminen edellyttaa, etta

1. asiakas ei sairauden, vian tai vamman aiheuttaman haitan takia suoriudu opiskelusta tai tyosta
ilman haettavaa apuvélinettd tai suoriutuminen ilman apuvélinettd on kohtuuttoman vaikeaa tai
rasittavaa

46


https://thl.fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1987/19870380
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326

2. apuvdline on yksilollisesti arvioitu ja tekniseltd tasoltaan vaativa ja siten kallis

3. tavoitteena on tydkyvyn ja ansiomahdollisuuksien sdilyttaminen ja parantaminen eli tyoelama.

Apuvilineitd myonnetaan opiskelusta selviytymiseksi peruskoulun 7. luokka-asteelta alkaen, kun apuvilineet ovat
opintojen suorittamisen kannalta valttamattomia. Tyon- antaja on velvollinen hankkimaan tyontekijoilleen
normaalit tyovalineet. Kela korvaa tyossa kdytettdvan laitteen, jos se on tarkoitettu asiakkaan henkil6kohtaiseen
kayttoon, ja se sisdltda apuvalineominaisuuksia, jotka kompensoivat sairauden tai vammanaiheuttamaa haittaa.

Kelan ammatillisen kuntoutuksen apuvalineiden jarjestamiseen ja korvaamiseen kuuluvat:

1. tyOsta tai ammatillisesta koulutuksesta suoriutumiseksi tarvittavien taityon suorittamisen kannalta
valttdmattomien apuvélineiden tarpeen maaritteleminen;

2. apuvalineiden kokeileminen;
3. apuvilineiden antaminen omaksi tai kaytettavaksi;

4. apuviélineiden kdyton opetuksen ja seurannan seka valineiden huollonjarjestaminen.

Kelan apuvilineiden myontamista koskevat edellytykset 10ytyvat laista Kansaneldke-laitoksen kuntoutusetuuksista
ja kuntoutusrahaetuuksista (566/2005)20. Lisatietoja Kelan verkkosivuilta.2!

6 \Vammaispalvelukésikirja

17 Vammaispalvelulain (HE 191/2022, StVM 52/2022) kasittelytiedot eduskunnan si-vuilta
18 Sosiaali- ja terveysvaliokunnan mietintoon (StVM 52/2022)

19 Laki Kansaneldkelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista566,/2005

20 | gki Kansaneldkelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista566/2005
21 Kela.fi/apuvalineet
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2.2 APUVALINEPALVELUT ERI ASUMISMUODOISSA

Kotona asuvat sekad asumispalveluissa (tuettu asuminen, yhteiséllinen asuminen tai ymparivuorokautinen
palveluasuminen) asuvat henkil6t ovat oikeutettuja ldadkinnallisen kuntoutuksen apuvélinepalveluihin, kun
terveydenhuoltolain ja siihen liittyvan asetuksen kriteerit tayttyvat.

Ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélinetarve kirjataan asukkaan hoito- tai palvelusuunnitelmaan. Ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvalineratkaisun tekee julkisen terveydenhuollon apuvalinealan asiantuntija tekemansa arvion ja
toteamansa tarpeen perusteella. Asumispalveluyksikkd ei voi siirtda yksilollisesti luovutettuja lddkinnallisen
kuntoutuksen apuvalineita asukkaalta toiselle.

Asumispalveluissa tulee olla sellaiset varusteet, jotka mahdollistavat asukkaiden osallisuuden ja sosiaalisen
kanssakdymisen ja ne tukevat asukkaiden jaljelld olevaa toimintakykya. Asumispalvelujen tarvittava varustetaso
mukaan lukien yleisessa kaytossa olevat apuvélineet sovitaan palveluntuottajan ja hyvinvointialueen valisessa
sopimuksessa. Sopimuksessa voidaan myos yksildida ne apuvalineet ja hoitotarvikkeet, jotka edellytetdaan olevan
asumispalveluyksikdssa asukkaiden hyvan hoidon ja huolenpidon seka palvelun laadun varmistamiseksi.

Sosiaalihuollon toimintayksikdssa tulee olla riittdvat ja asianmukaiset toimitilat ja varusteet seka toiminnan
edellyttama henkilosto. Sosiaalipalvelujen jarjestaminen perustuu hyvinvointialueen tekemaan hallintopaatokseen.
Hyvinvointialueen hankkiessa palveluja yksityisiltd palveluntuottajilta hyvinvointialueen ja yksityisen
palveluntuottajan vélisessa sopimuksessa sovitaan erikseen toimintayksikon varustetasosta. Yksityinen
sosiaalipalvelujen tuottaja vastaa, etta palvelukokonaisuus tayttas sille asetetutlaatuvaatimukset.?2

Asumisyksikdn tulee varmistaa, etta asukas pystyy kayttamaan tyontekijakutsua ja seon hanen ulottuvillaan.
Tarvittaessa asumisyksikkod hankkii erityispainikkeen, jolla tyontekijakutsun kaytté onnistuu tai varmistaa muuten
asiakkaan mahdollisuus avun kutsumiseen.

Asumispalveluyksikkod hankkii seka huoltaa hyvinvointialueen kanssa tehdyn sopimuksen mukaisesti esimerkiksi
seuraavia apuvalineita:

e Yhteisessd kaytossa olevat apuvalineet, joita kdytetdan asukkaiden toimintakyvyn ja
osallisuuden tukemiseen. Tallaisia voivat olla mm. pyora- tuolit, joilla siirretaan
asukkaita esimerkiksi yhteisiin tilaisuuksiin tai yleisten tilojen erikoiskalusteet, jotka
mahdollistavat yhteisen ruokailun tai askartelun esim. péydat ja tuolit.
Asumispalveluyksikdissa on hyva olla myds erilaisia ruokailuvadlineitda, mahdollistavat
itsendisen ruokailun.

e Asukkaiden asumisen ja toimintakyvyn ylldpitamiseksi tarvittavat apuvilineet (esim.
nukkuminen, siirtyminen/siirtaminen, peseytyminen/ peseminen, ruokailu, ulkoilu)
kuten nostolaitteet, pyoralliset suihkutuolit, ulkokayttoon tarkoitetut liikkumisen
valineet (potkupyorat tms.)

e Hoidossa tarvittavat laitteet ja tarvikkeet kuten esimerkiksi imulaitteet ja matalan- tai
keskiriskin painehaavapatjat.
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Asumispalveluyksikkoé hankkii henkilékunnan ergonomian vuoksi tarvittavat apuvélineet:

e Tybnantaja on tyoturvallisuuslain (738/2002)% 8 ja 15 §:n mukaan velvollinen huolehtimaan
tyontekijoiden turvallisuudesta ja terveydesta tyossa. Lisdksi tydnantajan on hankittava ja annettava
tyontekijan kdyttoéon apuvaline tai muu varuste, silloin kun tyén luonne, tyéolosuhteet taityon
tarkoituksenmukainen suorittaminen sita edellyttavat ja se on valttamatonta tapaturman tai
sairastumisen vaaran valttamiseksi.

Kaikilla asumispalveluyksikoéiden asukkailla, jotka tayttavat apuvalineasetuksen 1 §:n edellytykset, on yksikdiden
varustetasosta huolimatta oikeus asetuksen mukaisiin yksiléllisen arvion perusteella luovutettaviin Iadkinnallisen
kuntoutuksen apuvilineisiin.24

Terveydenhuollon vastuulla on jarjestdd vyksilolliset apuvadlineet asumispalveluyksikon asukkaalle, kun
apuvilineasetuksen?> 1 ja 2 §:n edellytykset tayttyvat:

1 §. Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutuksen edellytyksena on sellainen ladketieteellisin
perustein todettu sairaus, vamma tai kehitysviivastyma, joka heikentda potilaan toimintakykya ja
vaikeuttaa hdnen itsenaista selviytymistaan. Ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineina luovutettavien
valineiden, laitteiden, tarvikkeiden, tietokoneohjelmien sekd muiden ratkaisujen tarkoituksena on
edistaa potilaankuntoutumista, tukea, yllapitaa tai parantaa toimintakykya jokapaivaisissa toiminnoissa
taikka ehkaista toimintakyvyn heikentymista.

2 §. Apuvilineen tarve on arvioitava kayttajalahtoisesti, oikea-aikaisesti ja yksilollisesti. Tarpeen
arvioinnissa on otettava huomioon potilaan toimintakyky, eldmantilanne ja elinympariston apuvalineen
toimivuudelle asettamat vaatimukset. Apuvélineen valinta on tehtdva yhteisymmarryksessa potilaan
kanssa ja tarvittaessa hanen laillisen edustajansa, laheisensa tai omaisensa kanssa. Ennen apuvalineen
valintaa potilaalle on annettava tietoa apuvalineen valintaan liittyvistd vaihtoehdoista ymmarrettavalla
tavalla.

22 | aki yksityisista sosiaalipalveluista 922/2011, 4§, 5§

23 Tyoturvallisuuslaki 738/2002, 8 §,158

24 Ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalinekaytannot asumispalveluyksikdissd STM kun-tainfo 2/2013

25 Sosiaali- ja terveysministerion asetus ldakinnallisen kuntoutuksen apuvilineiden luovutuksesta 1363/2011
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3 Toimintakyky apuvalinepalvelunperustana

Kansainvélinen toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden luokitus (ICF) (International Classification of
Functioning, Disability and Health) kuvaa terveydentilan seka yksilon ja ymparistotekijoiden
yhteisvaikutuksestatoimintakykyyn. ICF-luokituksessa toimintaa ja toiminnan rajoituksia tarkastellaan yksilon
terveydentilan ja erilaisten elamanpiirin tilannetekijéiden dynaamisena vuorovaikutuksena. ICF-luokitusta
kaytetdan viitekehyksena toimintakyvyn arvioinnissa.

Lue lisda Terveyden- ja hyvinvointilaitoksen toimintakyky -sivustolta2®
Esimerkki ICF-luokituksen kaytosta apuvélinepalvelussa (Kuva 1.)

Kuva 1. ICF:n kayttd apuvalinepalveluissa. Mukailtu Kuisma J., Salmi, M. & Valtonen, S. (2018).

Kontekstuaaliset tekijét Toimintakyky Terveydentila
Toimintarajoitteet

Osallistuminen

Yksilitekiiit (| - Mitka ovat asiakkaan tavoitteet A
) arjen osallistumiselle
+ Mitkd asiakkaan Loimintatavat . v
edistavat tavoitteen saavuttamista? I
- Mitka asiakkaan ominaisuudet ja
toimintatavat estavat tavoitteen ( B
saavuttamista Suoritukset
. s - Mitkd tavoitteen toteutuksen kannalta }
merkitykselliset toiminnot onnistuvat Terveydentila
r 5 ilman apuvalinett? €T>| . Mitki ovat asiakkaan toimintakykyyn
Ympariststekijat + Mtk tavoitteen toteutuksen kannalta vaikuttavat sairaudet

merkitykselliset toiminnot eivat onnistu

+ Mitka asiat henkilon fyysisessa/ ilman avustusta?

sosiaalisessa asenneympdristossa
edistavat tavoitteen saavuttamista?

- Mitkd asiat henkilén fyysisessa/ 1
sosiaalisessa awnnﬁymparlimua f 3
rajoittavat tavoitteen Ruumiin/kehon toiminnot

saavutlamista? ja ruumiin rakenteet

- v » Onko asiakkaalla vajavuutta tai
ongelmia mielentoiminnoissa, aisteissa,
kivun havaitsemisessa, dani- ja

— puhetoiminnoissa (rakenteissa), tuki- ja —
likuntaelimistoon ja liikkesiin liittyvissa
toiminnoissa/rakenteissa, ihon ja ihoon
liittyvien rakentelden toiminnolssa/
rakenteessa, jotka pitdd huomioida ja
jotka voivat mahdollisesti olla tavoitteen
saavuttamisen esteenid?

26 https://thl.fi/fi/web/toimintakyky
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4 Apuvalinepalveluprosessi

Asiakkaan toimintakykya voidaan edistaa ja tukea oikein valituilla apuvalineilla. Apu- valinepalveluprosessi (Kuva 2)
on aina yksil6llinen ja se liittyy usein muuhun hoitoon ja kuntoutukseen. Onnistunut apuvalinepalveluprosessi
edellyttda monen eri toimijanyhteisty6ta ja osaamista muun muassa toimintakyvyn arvioinnista, apuvalineista ja
apuvalinepalvelujarjestelmasta. Yhteistyota tehddan usein monialaisesti ja sithen osallistuu asiakkaan ja hanen
laheistensa lisdksi terveydenhuollon, sosiaalitoimen, opetustoimen tai muiden tahojen ammattihenkil6ita.

Apuvalinettd luovutettaessa ja sen kayttoa seurattaessa on usein perusteltua arvioida ja kokeilla apuvalineen
toimivuutta henkildn omassa toimintaymparistdssa. Oikein arvioiduilla ja valituilla apuvalineilld tuetaan henkilén
suoriutumista ja osallistumista.

Kuva 2. Apuvalinepalveluprosessi. Apuvalinepalveluprosessi. Ks. Terveyskyla.fi/ Kuntoutumistalo/ Apu-
vélinepalvelun prosessi.?’

Apuvilinetarpeen havaitseminen

[ Apuvalineen palautus

Palveluun hakeutuminen ]

[ Apuvilineen huolto ja korjaus Tarkoituksen-

mukainen
toimiva
apuviline

Apuvilinetarpeen arviointi ]

Apuvilineen valinta

[ Apuvilineen kdyton seuranta

Apuvilineratkaisu J

Apuvilineen luovutus ja
kdyttoonotto/kdytonopetus

Apuvilineen hankinta ]

27 https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuvalineet/apuvalinepalvelun- prosessi-ohjeita
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5 Apuvalineratkaisu

Apuvilineratkaisun perustana on tavoitteet asiakkaan apuvilineen kdytolle ja asiakkaan oma arvio apuvalineen
tarpeesta sekd merkityksestd hanen elamaansa.

Apuvilineratkaisua tehtdessa on otettava huomioon

a. Asiakkaan yksil6llisen tarpeen ja ty6- ja toimintakyvyn perusteella tehtyriittdvan laaja-alainen arviointi ja
kokeilu, jossa huomioidaan asiakkaaneri toimintaymparistot.

b. Arvioidun apuvdlineen valttamattomyys asiakkaan paivittdisessa elamassa selviytymisessi?s
c. Asiakkaan saama informaatio eri vaihtoehdoista
d. Apuvdlineen luovutuksessa huomioidaan STM asetuksessa olevat luovutuksen perusteet.?

e. Yksilollisesti arvioitu apuvaline valitaan sopimustuotteiden valikoimasta, jotka ovat valikoituneet
hankintalain 30 edellyttamien kilpailutusten tuloksena sopimustuotteiksi. Yksil6llisen harkinnan
perusteella asiakkaalle voidaan luovuttaa my6s muu kuin sopimustuote. Apuvalineen valinta
perusteluineen kirjataan asiakkaan potilasasiakirjoihin.

f. Valtakunnalliset apuvélineiden luovutusperusteet

g. Muut ratkaisuun mahdollisesti vaikuttavat tekijat

Apuvalinearviointi ja luovuttaminen edellyttavat asiantuntijuutta apuvalineista ja tyo- ja toimintakyvysta.
Vaativampien apuvalineiden arviointi ja luovutus tulee tehdd moniammatillisesti huomioiden asiakkaan koko tyo-
ja toimintakyky seka ymparistd. Apuvalineratkaisu tulee aina tehda yksilollisesti ja perustellen (my6nteinen seka
kielteinen). Ratkaisu perusteluineen tulee kirjata potilasasiakirjoihin. Mikali apuvalinetta ei luovuteta, kdydaan
asiakkaan kanssa palautekeskustelu perusteluineen ja pohditaan, miten hdanen toimintakykyaan voidaan tukea
muilla keinoin. Asiakkaalle tulee kertoa toimintamenettelysta, mikali han on tyytymaton apuvalineratkaisuun ja
haluaa vied3 asian eteenpéin.31,32

28 Kiireettéman hoidon perusteet 2019, s. 309. STM
29 Sosiaali- ja terveysministerion asetus ldakinnallisen kuntoutuksen apuvélineiden luo-vutuksesta, 1 §

30 Laki julkisista hankinnoista ja kdyttooikeussopimuksista 1397/2016

31 Aluehallintovirasto: Henkildasiakas- valvonta ja kantelut
32 Terveyskyld/Kuntoutumistalo
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6 Yleisohjeita

6.1 POTILAS- JA LAITETURVALLISUUS

Apuvalinepalveluissa osaamisella apuvalineen kayton ohjaamiseen ja apuvalineiltd vaadittavilla saadoksilla
varmistetaan potilas- ja laiteturvallisuutta. Apuvalineen luovuttajalla tulee olla riittdva apuvalineosaaminen. Talla
tarkoitetaan esimerkiksi sitd, ettd luovuttaja osaa saatdaa apuvalineen kayttajalle sopivaksi, ohjata sen kaytossa
seka arvioida, etta luovutettavassa apuvalineessa on kdyttdjan tarvitsemat lisdvarusteet.

Apuvalineen luovuttajan on huolehdittava, ettad luovutettavat apuvalineet ovat kayttd-kuntoisia ja turvallisia.

Apuvilineen voi luovuttaa sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkild, jolla on riittavat tiedot niista
apuvidlineistd, joiden kanssa hdn tyoskentelee esim. kotipalvelussa perusapuvalineet kuten WC istuimen koroke.
Laiteturvallisuus tulee huomioida. 33

Tybnantajan tulee luoda edellytykset sille, ettda ammattihenkild saa tydssaan tarvittavan perehdytyksen ja etta han
voi osallistua ammattitaitonsa kehittadmiseksi tarpeelliseen tdydennyskoulutukseen.34 35

Apuvilineiden kdyton yhteydessa tapahtuvista vaaratilanteista sosiaali- ja terveyden- huollon tyontekijan tulee
ilmoittaa esimiehelleen seka apuvilinearvion tehneelle hyvin-vointialueen yksikélle, jotta apuvalineen
kayttoturvallisuutta ja sopivuutta voidaan arvioida ja tarvittaessa ryhtya korjaaviin toimenpiteisiin.
Hyvinvointialueella sovitun kdaytdannon mukaisesti tehdadan tarvittaessa vaaratilanneilmoitus organisaation sisalle ja
Fimeaan.3% (katso myds luku 6.2.2 Apuvélineen kdyttdjan vastuu)

Apuvilinepalveluprosessissa tulee huomioida, etta terveydenhuollon toiminnan on perustuttava nayttoon ja hyviin
hoito- ja toimintakaytantoihin. Terveydenhuollon toiminnan on oltava laadukasta, vaikuttavaa, turvallista ja
asianmukaisesti toteutettua.37, 38

33 Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021 59§
34 | aki terveydenhuollon ammattihenkil6ista 559/1994
35 Laki sosiaalihuollon ammattihenkiloista 817/2015

36 Fimea, vaaratilanteista ilmoittaminen
37 Terveydenhuoltolaki 1326/2010 §8
38 Sosiaali- ja terveysministerion asetus laadunhallinnasta ja potilasturvallisuuden tiy-tdntdonpanosta laadittavasta

suunnitelmasta 341/2011
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6.2 VASTUUNJAKO

6.2.1 Apuvalineen luovuttavan tahon vastuu
e Arvioi, ettd apuvaline on kayttdjalleen turvallinen ja vastaa hdnen toimintakykyaan ja tarvettaan.

e Opastaa apuvdlineen kdytdssa ja ohjaa apuvdlineen kayttoa yksildllisentoimintakyvyn ja tarpeen
mukaisesti.

e Luovuttaa valmistajan laatimat apuvdlineen kdyttdohjeet; laitteen turvallisen kayton edellyttamat tiedot
tulee olla saatavilla suomen ja ruotsin kielelld seka asiakkaan tarvitsemassa saavutettavassa muodossa
esim. sahkaisesti.

e Selvittaa asiakkaalle eri osapuolten vastuut ja luovuttamisen periaatteet.
e Ohjeistaa toimintakdytdannot ja yhteystiedot apuvdlineen kdyttoon jahuoltoon liittyvissa tilanteissa.

e Seurata apuvdlineen kdyttoa. Seurannalla varmistetaan, vastaako apu-viline asiakkaan sen hetkista
tarvetta.

e Jarjestda apuvdlineen valmistajan edellyttamat maardaikaistarkastuk-set/-huollot.
o llmoittaa eteenpain apuvalineen kayttoon liittyvasta vaara- tai haittatilanteesta.

e Varmistaa henkildston apuvalineosaaminen

6.2.2 Apuvdlineen kayttdjan vastuu
e Kayttad apuvadlinetta kayttoohjeissa ja kaytonopetuksessa annettujenohjeiden mukaisesti.
e Yllapitada ja puhdistaa apuviline kdyttoohjeiden mukaisesti.

e Ottaa yhteyttd apuvilineen luovuttajaan apuvalineen kayttoon liittyvissakysymyksissa, jos apuviline ei
vastaa endd kadyttotarkoitustaan, ei ole enaa sopiva tai kun apuvalineessa on huolto- /korjaustarvetta.

e Palauttaa apuvaline puhdistettuna, kun kdyttétarve loppuu tai lainaus-aika paattyy.
e Vastata apuvalineen kadytdsta aiheutuvista kustannuksista (esim. sdhkénkulutus)

e Luovuttaa apuviline valmistajan edellyttam&an méaaraaikaistarkastukseen/-huoltoon.
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e Korvata kayttéohjeiden vastaisen kdyton tai huolimattomuuden aiheuttamat korjauskustannukset tai
korvata kadonnut apuvalineen arvon alenema huomioiden. Myds alle 18-vuotias on

korvausvelvollinen.39

6.3 APUVALINEEN HUOLTO/KORJAUS

Apuvalineen huolto- ja korjausvastuu on apuvalineen luovuttaneella toimintayksikolla.

Asiakkaan vastuulla on apuvélineen paivittdiset ja sdannoélliset pienet huoltotoimenpiteet kuten apuvalineiden
puhdistaminen, rengaspaineista huolehtiminen, akkujen lataaminen ja tietoteknisten apuvalineiden paivittaminen
esim. kayttojarjestelmien paivitykset. Korjaus- tai huoltotarpeen ilmetessa tulee asiakkaan tai lahihenkilon ottaa
yhteyttd apuvilineen luovuttaneeseen tahoon. Mikali asiakas on sopimatta huollattanut tai korjauttanut
apuvilinettd, hyvinvointialueella ei ole velvoitetta korvata kustannuksia.

Kun huolletaan tai korjataan paivittdisessa suoriutumisessa valttamatonta apuvalinetta (esim. paadasiallinen
liilkkumisen apuvaline), tulee se korjata viiveetta. Yhteistydssa apuvalineen kayttajan kanssa pyritdan
padsdantoisesti [6ytamaan tarpeen mukaan korvaava apuvaline tai muita ratkaisuja korjauksen ja huollon ajaksi.

6.4 APUVALINEIDEN KULJETUS

Apuvalineen kuljetus korjaukseen ja huoltoon on ensisijaisesti asiakkaan vastuulla silloin, kun se on mahdollista
tavanomaisin keinoin, eika aiheuta ylimaaraisia kustannuksia. Kooltaan suurien ja painavien apuviélineiden (esim.
sahkosadatoinen sanky) kuljetuksen jarjestamisesta ja kuljetuskustannuksista vastaa terveydenhuollon
toimintayksikko.

Kuljetuksen jarjestamisesta voidaan sopia yksil6llisen tilanteen mukaan.

Muuttoon liittyva ladkinnallisen kuntoutuksen apuvilineen kuljettaminen ja siihen liittyvat kustannukset kuuluvat
apuvialineen kayttsjan vastuulle.40

39 Terveyskyla/Kuntoutumistalo
40 Kuntoutumistalo: Apuvalinepalveluiden maksut ja kustannukset — Apuvalineiden kuljetuskustannukset
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6.5 KAKSOISKAPPALE

Kaksoiskappale on samanlainen samaan kayttoon tarkoitettu apuvéline. Se voidaan luovuttaa, kun kadytté on
valttamatonta ja saannollista erilaisissa toimintaymparistoissa, eikd apuvalineen siirtaminen ole mahdollista tai
tarkoituksenmukaista.

6.6 KAUSISOPIMUKSET/SOPIMUSTOIMITTAJA

Apuvalineiden hankinta perustuu hankintalain mukaiseen kilpailutukseen, jota toteutetaan seka asiakkaalle
lainattavien etta yksil6llisesti valmistettavien apuvalineiden osalta. Kilpailutuksen perusteella useissa
apuvalineryhmissa on alueelle valittu sopimustoimittaja/-toimittajia. Asiakkaille luovutettavat apuvilineet
hankitaan pdaosin sopimustuotteista. Mikali sopimustuotteista ei |6ydy asiakkaan tarpeita vastaavaa apu-
valinettd, voidaan se perustellusti hankkia markkinoilla olevista muista lddkinnallisen kuntoutuksen tuotteista.

6.7 APUVALINEPALVELUT KUNTOUTUMISTALOSSA

Seuraavat aihealueet 16ytyvat tarkemmin Kuntoutumistalosta:

Apuvilinepalveluiden jarjestamisvastuu ja lainsdadanto -ohjeita

e Apuvilinepalveluiden lainsdadanto
e Julkisten tahojen jarjestamisvastuu
e Vakuutusyhtididen jarjestamisvastuu
Yleisid ohjeita apuvalinepalvelun toteuttamisen periaatteista
Asiakkaan tyytymattomyys
e Apuvilinepalveluun tyytymattomyys
Hankinta
e Apuvalinepalveluun liittyvat hankintamenettelyt
Asuminen ja muuttaminen
e Apuvilinepalvelut kotimaassa muuttavalle tai vieraspaikkakuntalaiselle

e Apuvalinepalvelut ulkomaille tai ulkomailta muuttaessa

56


https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuv%C3%A4lineet/apuv%C3%A4linepalveluiden-j%C3%A4rjest%C3%A4misvastuu-ja-lains%C3%A4%C3%A4d%C3%A4nt%C3%B6-ohjeita/
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuv%C3%A4lineet/apuv%C3%A4linepalveluiden-j%C3%A4rjest%C3%A4misvastuu-ja-lains%C3%A4%C3%A4d%C3%A4nt%C3%B6-ohjeita/apuv%C3%A4linepalveluiden-lains%C3%A4%C3%A4d%C3%A4nt%C3%B6
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuv%C3%A4lineet/apuv%C3%A4linepalveluiden-j%C3%A4rjest%C3%A4misvastuu-ja-lains%C3%A4%C3%A4d%C3%A4nt%C3%B6-ohjeita/julkisten-tahojen-j%C3%A4rjest%C3%A4misvastuu
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuv%C3%A4lineet/apuv%C3%A4linepalveluiden-j%C3%A4rjest%C3%A4misvastuu-ja-lains%C3%A4%C3%A4d%C3%A4nt%C3%B6-ohjeita/vakuutusyhti%C3%B6iden-j%C3%A4rjest%C3%A4misvastuu
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuv%C3%A4lineet/apuv%C3%A4linepalvelun-toteuttamisen-periaatteet-ohjeita/apuv%C3%A4linepalveluun-tyytym%C3%A4tt%C3%B6myys
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuv%C3%A4lineet/apuv%C3%A4linepalvelun-toteuttamisen-periaatteet-ohjeita/apuv%C3%A4linepalveluun-liittyv%C3%A4t-hankintamenettelyt
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuv%C3%A4lineet/apuv%C3%A4linepalveluiden-j%C3%A4rjest%C3%A4misvastuu-ja-lains%C3%A4%C3%A4d%C3%A4nt%C3%B6-ohjeita/apuv%C3%A4linepalvelut-kotimaassa-muuttavalle-tai-vieraspaikkakuntalaiselle
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuv%C3%A4lineet/apuv%C3%A4linepalveluiden-j%C3%A4rjest%C3%A4misvastuu-ja-lains%C3%A4%C3%A4d%C3%A4nt%C3%B6-ohjeita/apuv%C3%A4linepalvelut-ulkomaille-tai-ulkomailta-muuttaessa

e Apuvilinepalvelut eri asumismuodoissa

e Hoitopaikan valinnanvapaus ja apuvalinepalvelut
Maksut ja kustannukset

e Apuvalinepalvelun maksut ja kustannukset

e Apuvalinepalvelun laskutus muilta toimijoilta

e Apuvalinepalvelun kdyttokuntoisuus ja vaaratilanteet
Kirjaaminen

e Apuvilinepalvelun kirjaaminen
Rekisterdinti

e Apuvilineen rekisterointi
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https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuv%C3%A4lineet/apuv%C3%A4linepalvelun-toteuttamisen-periaatteet-ohjeita/apuv%C3%A4lineen-k%C3%A4ytt%C3%B6kuntoisuus-ja-vaaratilanteet
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuv%C3%A4lineet/apuv%C3%A4linepalvelun-toteuttamisen-periaatteet-ohjeita/apuv%C3%A4linepalvelun-kirjaaminen
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuv%C3%A4lineet/apuv%C3%A4linepalvelun-toteuttamisen-periaatteet-ohjeita/apuv%C3%A4lineiden-rekister%C3%B6inti

7 Oppaassa kaytetyt kasitteet

Asiakas on apuvialineen kayttaja, jonka toimintakyky on sairauden, vamman tai ikddantymisen myota heikentynyt.
Potilaasta kaytetdan tassa oppaassa sanaa asiakas.

Apuvilinealan asiantuntija on terveydenhuollon ammattihenkild, jolla on soveltuva koulutus, tietoa ja osaamista
apuvalinepalveluista ja apuvalineista. Lisaksi hdn on sddnnollisesti tekemisissa apuvalinepalveluiden tai
apuvilineiden kanssa ja huolehtiiammattitaitonsa yllapitamisesta ja paivittamisesta. Apuvalinealan asiantuntija
osaa huomioida tydssdan eri sairauksien ja vammojen vaikutuksia toimintakykyyn.

Apuvailineratkaisu perustuu apuvalinealan asiantuntijan ja asiakkaan kanssa yhteis-ymmarryksessa tehtyyn
apuvilinetarpeen arvioon.*! Apuvilineratkaisun voi ld3karin lisdksi tehdd muukin terveydenhuollon
ammattihenkild asianomaisessa terveyden-huollon toimintayksikdss sovitun tyénjaon mukaan.42

Asiakkaan luonnollinen toimintaymparisto kasittaa kaikki ne ymparistot (esim. koti,koulu, tyopaikka, apteekki,
kauppa, virasto), joissa han arjessaan saanndllisesti toimii.

Etdkuntoutus on erilaisten etdteknologiaa (puhelinta, matkapuhelinta, tietokonetta ml. tablettitietokoneet,
puhelimen ja tietokoneen yhteiskdyttoa seka televisiosovelluksia) hyddyntavien sovellusten tavoitteellista kdyttoa
kuntoutuksessa. Etakuntoutus on ammattilaisen ohjaamaa ja seuraamaa ja silld on selkea tavoite seka alku ja
loppu,kuten muullakin kuntoutuksella.*3

Harrastusvalineet ovat vapaa-ajan harrastusvalineita eivatka ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineita.

Hoitotarvikkeet kuuluvat sairauden hoitoon ja sisaltyvat hoitosuunnitelmaan ja niiden luovuttamisen lahtékohtana
on ladketieteellisin perustein todettu pitkdaikainen sairaus tai vamma, joka on kestanyt vahintdaan kolme kuukautta.
Hoitotarvikkeita ovat esimerkiksi diabeteksen hoidossa ja seurannassa kaytettavat tarvikkeet, erilaiset
sidetarvikkeet, vaipat, pussit ja katetrit. Nama eivat kuulu ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineisiin. Sosiaali- ja
terveysministerion kuntainfo (4/2013)44 sisiltaa tarkempia ohjeita hoitotarvikejakelusta.

41 Sosiaali- ja terveysministerion asetus ldakinnallisen kuntoutuksen apuvilineiden luo-vutuksesta 1363/2011

42 http://www.jncl.fi/media/apuvlinepalveluiden_laatusuositus.pdf
43 Salminen A-L, Hiekkala S & Stenberg J-H toim.2016, Etakuntoutus, Kela tutkimus

44 Sosiaali- ja terveysministerion Kuntainfo 4/2013
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Hoitovdlineet ovat sairauden hoitoon tarvittavia valineita, joita asiakas itse tai hanta hoitava henkilo kayttaa
hoitoa toteuttaessaan. Hoitovalineita ei ole lainsddadanndssa maaritelty. Hoitovalineiden hankinta-, luovutus-,
huolto- ja rekisterointikdytannot vaihtelevat organisaatioittain. Hoitovalineisiin liittyva osaaminen on hoidosta
vastaavalla yksikolla ja se maaraa hoitovalineiden kdytosta seka huolehtii niiden hankinnasta ja luovuttamisesta.

Kaksoiskappale on samanlainen samaan kayttoon tarkoitettu apuvaline. Se voidaanluovuttaa, kun kaytto on
valttamatonta ja saannollista erilaisissa toimintaymparistoissa, eika apuvalineen siirtdminen ole mahdollista tai
tarkoituksenmukaista.

Kuntoutussuunnitelma on terveydenhuollon vastuulla oleva kirjallinen yksiléllinen suunnitelma, jossa on kuvattu
kuntoutuksen tarve, tavoitteet ja sisdlt6.4>46:47 Kuntou-tussuunnitelma voidaan sisallyttda hoitokertomukseen,
asiakaspalvelusuunnitelmaantai epikriisiin.

Ladkinndllisen kuntoutuksen apuvaline on viline, laite, tarvike, tietokoneohjelma tai muu ratkaisu, jonka
tarkoituksena on edistda asiakkaan kuntoutumista, tukea, yllapitaa tai parantaa toimintakykya jokapaivaisissa
toiminnoissa taikka ehkéistad toimintakyvyn heikentymist4.4®

Maaraaikainen laina on kyseessa silloin, kun apuvalineen kayttotarve on valiaikainen.

Omaksi luovutettava apuvaline on kyseessa silloin, kun apuvaline luovutetaan asiakkaalle omaksi eika sita
palauteta (esim. peruukit).

Toistaiseksi voimassa oleva laina on kyseessa silloin, kun apuvélineen tarve on pitkdaikainen tai jatkuva.

4> Laki Kansanelakelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksistal5.7.2005/566, 9§

46 Terveydenhuoltolaki 30.12.2010/1326, 29§
47 Ehdotukset kuntoutusjarjestelman uudistamiseksi, Kuntoutuksen uudistamiskomitea.

STM raportteja ja oppaita 2017:41, s. 19-20.
48 Sosiaali- ja terveysministerion asetus ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineiden luo-vutuksesta 1363/2011
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Apuvalineiden luovutusperusteetluokituksittain

Taman oppaan (versio 3.0) luokituksena on kaytetty kansainvalisen apuvélineluokituksen, SFS-EN ISO 9999 (2016)
Vammaisten apuvdlineet. Luokitus ja terminologia — oppaan suomenkielinen versio. Apuvalineluokituksessa (2016)
usea apuvalineluokka tai nimi on muuttunut tai luokka on jakautunut useampaan luokkaan tai yhdistynyt toiseen
luokkaan. Taman vuoksi joidenkin luokitusten kohdalla on viittaus muihin apuvalineluokkiin. Talla pyritaan
ohjaamaan oikeiden apuvalineluokkien kayttoa ja helpotta- maan tulkintaa kdytettavasta apuvalineluokasta.
Kansallisia luokkia ovat 8-numeroiset luokat (esim. 12 22 03 02 Pyoratuolit, kiintedrunkoiset) ja -01, -02 paattyvat
luokat seka luokat -90 luokkaan -99 asti. Luokan alla on yleinen seliteteksti (kursivoitu), joka tarkentaa otsikon
apuvilineluokan sisaltoa. Luokituksen otsikot ja selitetekstit on liitetty tekstiin suoraan standardista eika niita voida
muokata.

Valtakunnallisen apuvalinepalveluiden vertailtavuuden kannalta tulee apuvalineet dokumentoida alla olevien
luokkien mukaisesti. Omia luokkia ei tule perustaa.

Oppaassa on kuvattu terveydenhuoltolain mukaisten lddkinnéllisena kuntoutuksena luovutettavien
apuvidlineiden luovutusperusteet. Opasta kdytettdaessa luokkakohtaiset yleiset periaatteet on kirjattu usein 4-
numeroisen (esim. 12 36 Henkilon nostolaitteet) luokan alla. Joidenkin apuvalineluokkien (esim. 06 —alkuisissa
ortoosiluokissa) on luovutusperusteita kirjattu 6-numeroisten luokkien alle.

Oppaassa on laajasti mukana my6s muita kuin ladakinnallisena kuntoutuksena luovutettavia apuvalineluokituksessa
olevia luokkia. Naiden kohdalla on selvitys, minka tyyppisesta apuvalineesta on kyse. Kaytettyja selitteitd ovat:

e Hoitoviline

e Harjoitusvaline

e Harrastusvaline

e Vammaispalvelulain nojalla korvattavissa oleva apuvéline (kts 2.1.2)
e Tyo6eldman apuviline (tydnantaja tai tydvoimahallinto vastuussa)

e Koulunkaynnin tai opiskelun apuvaline (oppilaitos tai Kela vastuussa)

e Tavanomainen kuluttajatuote
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04 Apuvalineet kehon toimintojen mittaamiseen,
tukemiseen, harjoitukseen tai korvaamiseen

Vilineet, joilla seurataan tai arvioidaan henkilén terveydentilaa, ja tuotteet, jotka tukevat kehon jotakin tiettyd toimintoa tai
korvaavat sen. Kohtaan sisdltyvit esim. Ilddketie- teellisessd hoidossa kédytettdvidt vélineet. Kohtaan eivdt sisdlly apuvdlineet,
jotka on tarkoitettu vain terveydenhuollon ammattihenkiléiden kdytt6én. Opiskelun ja taitojen harjoittelemisen apuvdilineet, ks.
05. Kehoon kiinnitetyt apuvdlineet, joilla tuetaan hermo-, lihas- ja luustorakenteisiin tai liikkumiseen liittyvid toimintoja
(ortoosit) ja korva-taan anatomisia rakenteita (proteesit), ks. 06. Kippilaudat, ks. 05 36 06. Ndkemisen

apuvdlineet, ks. 22 03. Kuulon apuvdlineet, ks. 22 06.

04 03 HENGITYSTA AVUSTAVAT VALINEET

Vilineet, jotka auttavat henkiléd hengittdmddn. Vibraattorit, ks. 04 27 12. Ympdristé-olosuhteiden parantamisen apuvdlineet,
ks. 27 03.

04 03 06 Ladkesumuttimet

Laitteet, jotka auttavat henkil6d hengittdmddn tai annostelevat Iddkkeitd héyryn, kaasun, nestemdisen sumutteen tai hienon
pélyn muodossa. Kohtaan siséltyvdit esim. lddkesumuttimet, automaattisesti annostelevat sumuttimet, ylipaineella toimivat
sumuttimet, ultraddnisumuttimet, annossuodattimet ja annossumuttimet.

Ladkesumutin voidaan luovuttaa yksil6llisin perustein, kun keuhkosairauksien erikois-ladkari on todennut laitteen
tarpeen.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia ladkesumuttimia ei luovuteta ladkinnallisenkuntoutuksen apuvalineena.
Toimintaohje Siun sotessa:

Sumuttimet lainataan lasten tai keuhkosairauksien yksikosta, kun erikoisladkari on todennut tarpeen laitteen
kaytolle. Laitteen luovutuksen yhteydessa luovuttaja ohjaa laitteen kayton ja antaa kirjalliset kdytto- ja huolto-
ohjeet. Laitteen kayttoon liittyvissd ongelmatilanteissa asiakas ottaa yhteyttd apuvélineen luovuttaneeseen
hoitavaan tahoon. Hoitotarvikkeet luovutetaan kayttajalle apuvalineen luovutuksen yhteydessa
hoitovastuuyksikodsta ja hoitavayksikko tekee hoitotarvikelahetteen tarvikkeista, jotka asiakas tilaa jatkossa
hoitotarvikejakelusta
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04 03 06 01 Annossumuttimet ja jauheinhalaattorit

Luokkaan sisdltyvdt esim. sumutussdiliét/tilanjatkeet, jotka parantavat ldékeannostenkeuhkoihin vientid.

Annosaerosolien kayttdon liittyvat sumutussailiot hankkii asiakas.

04 03 06 02 Kapillaarisumuttimet

Jatkuvatoimiset Iéékesumuttimet

04 03 06 03 Ylipainekapillaarisumuttimet

Laitteet, joita kdytetddn inhaloitavien Iddkeaineiden annosteluun

Kapillaari- ja ylipainekapillaarisumuttimet ovat hoitovalineita; niita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineina.

04 03 06 04 Ultradanisumuttimet

Laitteet, joita kdytetddn Iddkeaineiden inhalointiin sekd hengitysteiden kostutukseen

Hengitysteiden kostuttamiseen tarkoitettu ultradanisumutin voidaan hankkia / lainata kotikdyttoon henkillle, joka
ei sairauden vuoksi tule toimeen ilman hengitysteiden lisdkostutusta ja tavallinen ilmankostutin on riittamaton.
Hoidon aloituksesta paattaa keuhkosairauksien erikoislaakari tehtyjen tutkimusten ja yksil6llisen tilanteen
selvittelyjen perusteella.

04 03 06 05 Hoyryhengityslaitteet

Laitteet, joissa ei ole Iddkeannostelua.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia hoyryhengityslaitteita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.
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04 03 06 99 Ladkesumuttimien lisdvarusteet

Luokkaan siséltyvét esim. kompressorit ja letkut.

Toimintaohje Siun sotessa:

Ladkesumuttimien tarvikkeista, kuten suodattimista ja ladkesumutinseteistd tekee lddkesumuttimen luovuttanut
hoitaja hoitotarvikeldhetteen ja asiakas tilaa ne sen jalkeen itse hoitotarvikejakelun kautta.

04 03 12 Hengityslaitteet

Laitteet, joiden avulla henkild, jonka on vaikea hengittdd, pystyy keinotekoisesti hengittdmdédén nendn, suun tai
henkitorviavanteen (trakeostomian) kautta. Kohtaan sisdltyvdt esim. ventilaattorit ja hengityslaitteet, jotka suodattavat ja/tai
puhdistavat ympdrdivéd ilmaa sekd jatkuva positiivinen ilmavirran tuotto (CPAP) ja kaksitasoinen positiivinen ilmavirran tuotto
(BIPAP).

04 03 12 01 Kasikayttoiset hengityspalkeet

Laitteet, joilla manuaalisesti tuetaan hengitystd. Kohtaan sisdltyvit esim. tekohengitys-palkeet.

Voidaan luovuttaa yksilollisin perustein alan erikoisladkarin toteaman tarpeen mukaan esim. lapsille, joilla on ollut
kroonisia hengitystietulehduksia keuhkotuuletuksen ja limanirrotuksen tehostamiseksi ennaltaehkaisemaan
keuhkokuumeen synty. Laite voidaan luovuttaa myds neurologisen sairauden (esim. ALS) aiheuttaman
hengitysvajeenhoitoon keuhkotuuletusta lisdédmaan ennen ventilaattorihoitoa. Hengityspalje voidaan lainata
asiakkaalle, jolla on progressiivinen neurologinen sairaus tai tetraplegia. Hengityspalje voidaan luovuttaa
hengityslaitteen varalaitteeksi. Ladkari tekee yksilollisen tarvearvion.

Hengityspalkeen luovuttaminen edellyttda hoitoalan ammattilaisen ohjauksen hengitys-palkeen kayttamisesta
hengityksen tukemiseksi ja yskimisen parantamiseksi. Ohjaus kohdistuu asiakkaille, omaisille ja/tai
avustajille/hoitajille. Vaikka asiakas ei yleensa pysty itse kdyttamaan hengityspaljetta, hdnen on osattava ohjeistaa
uusia hanta avustavia henkilgita.

Toimintaohje Siun sotessa:

Kasikayttoiset hengityspalkeet (ambu) voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena yksilollisin
perustein asiakasta hoitavan alaan perehtyneen erikoisladkarin vai ladkarin toteaman tarpeen mukaan.
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Hengityspalkeen tarvetta voidaan arvioida peak cough flow - eli yskdisyn huippuvirtausmittauksella (PCF), joka
suoritetaan PEF-mittariin yskdisemalla. Kolmesta tuloksesta valitaan suurin. Hengityspalkeen kayttda puoltaa, jos
PCF on alle 270 I/min.

Hengityspalkeiden lainaus edellyttda niiden luovuttajan ohjausta niiden kaytossa yskimisen parantamiseksi. Ohjaus
kohdistuu paasaantoisesti omaisille ja hoitajille, koska sairauksiensa takia potilas ei yleensa itse pysty
hengityspalkeita kdyttamaan.

04 03 12 02 CPAP-laitteet, vakiopaineiset

Laitteet, jotka tuottavat jatkuvasti positiivista vakioitua ilmatiepainetta spontaanin hengityksen tueksi.
Toimintaohje Siun sotessa:

Naiden laitteiden asemesta luovutetaan yleensa automaattisia CPAP-laitteita, mutta valikoiduissa tapauksissa hoito
voidaan toteuttaa vakiopaineisella laitteella.

04 03 12 03 CPAP-laitteet, automaattiset

Laitteet, jotka tuottavat jatkuvasti automaattisesti sddtyvdd positiivista ilmatiepainettaspontaanin hengityksen tueksi.

CPAP-hoito (yonaikainen ylipainehengityshoito) on tarkoitettu keskivaikean tai vaikean uniapnean hoitoon ja
lapsilla edesauttamaan keuhkojen auki pysymista ja parantamaan hapettumista.

Aikuisten obstruktiivisen uniapnean CPAP-hoito aloitetaan unitutkimusten ja asiakkaan yksilollisen tilanteen
selvittelyn perusteella alan erikoisladkarin paatoksella uniapneaa sairastavalle. Hoito toteutetaan nenamaskin tai
kasvoille asetettavan maskin tai ns. sierainmaskin kautta.*® CPAP-laite luovutetaan ldakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

Hoitotarvikkeet (esim. letkut ja maskit) luovutetaan kayttajalle apuvalineen luovutuksen yhteydessa
hoitovastuuyksikosta ja jatkossa hoitotarvikejakelusta® tai paikallisesti sovitun tyonjaon mukaisesti.

Apneakisko, ks. luokka 04 03 33 Hengitystieortoosit

Toimintaohje Siun sotessa:

Kun uniapneadiagnoosi on varmistunut keuhkosairauksien [adkari tai Siilaisen uniapneakeskuksen sairaanhoitaja
tekevat paatoksen CPAP-hoidon aloittamisesta, jos tauti on vaikea tai keskivaikea (ja harkinnanvaraisesti, jos se on
lieva). Laitehoidon aloitus ja ohjaus tehdadan uniapneakeskuksen sairaanhoitajien vastaanotolla Siilaisen
terveysasemalla, josta potilas saa automaattisen CPAP-laitteen kaytt6onsa. Laitetta on kaytettdva vahintdan 4
tuntia yossa, jotta merkittava hoitovaste saavutetaan.
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Potilas saa CPAP-laitteen laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena ja siihen tarvittavat lisdvarusteet
(hengitysmaski, kiinnitysremmit, hengitysletku, kostutinsailio, suodattimet) hoitotarvikkeina.

Hoitoa seurataan tarvittaessa etdohjelman kautta (AirVieW). Ohjelma nostaa esille potilaat, joilla on ongelmia
laitehoidossa.

Ensimmainen kontrollikdynti sairaanhoitajan vastaanotolla tai etdna on vuoden kuluttua hoidon aloituksesta
Siilaisen terveysaseman uniapneakeskuksessa. Jatkoseuranta tapahtuu potilaan kotikunnan terveysasemalla
tarvittaessa. Potilaille suositellaan MyAir- omaseurantapalvelun kdyttoonottoa, josta voi itse seurata hoidon
sujumista ja tehoa.

Terveysaseman CPAP-hoitajalla tulee olla sovitusmaskit, mikali tulee tarve vaihtaa maskimallia. Sovitusmaskit
hankitaan terveysaseman kustannuspaikalta.

Lisdvarusteet hankitaan hoitotarvikkeina Siilaisen uniapneakeskuksen kustannuspaikalta ensimmadisen vuoden ajan,
jonka jalkeen ne hankitaan potilaalle hoitotarvikejakelun kustannuspaikalta.

Siilaisen uniapneakeskuksen sairaanhoitaja tekee hoitotarvikejakelua varten lahetteen Mediatriin.
Vuosikontrollissa tarkistetaan hoitotarvikeldhete ja potilas tilaa tarvikkeet hoitotarvikejakelusta. Poikkeuksena
potilaat, jotka kayttavat Resmedin maskia, voidaan liittda sopimustoimittajan (2024 Resmedin) suorajakelun piiriin,
jolloin hdn saa CPAP-tarvikkeet vuosittain automaattisesti. Akillisissa tilanteissa (rikkoutumiset jne.) yhteys
hoitotarvikeyksikkoon.

Ensimmaisen vuoden aikana laitteen kayttoon liittyvissa ongelmissa tai osien rikkoutuessa, potilaat ottavat yhteytta
Siilaisen uniapneakeskuksen sairaanhoitajiin. Taman jalkeen hoitovastuu siirtyy potilaan oman kunnan
terveysasemalle.

49 Kaypa hoito suositus: Uniapnea (obstruktiivinen uniapnea aikuisilla)
50 https://www.kuntaliitto.fi/sites/default/files/media/file/Kuntainfo_4 2013 stm_kl.pdf
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04 03 12 04 Kaksoispaineventilaattorit

Laitteet, jotka tukevat hengitystd maskin kautta (noninvasiivisesti).

Kaksoispaineventilaatiohoitoa kdytetaan kroonista hengitysvajausta sairastavilla. Syyna hengitysvajaukseen voi olla
neuromuskulaarinen sairaus, hengityskeskuksen sdatelyhairio, rintakehan toiminnallinen hairio, tai krooninen
obstruktiivinen tai muu kaasujen vaihduntahairiéta aiheuttava keuhkosairaus. Erityistapauksissa voi painetukihoito
olla my&s uniapnean hoitomuoto.

Kaksoispaineventilaattorit ovat joko vakiopaineisia (painetasot jokaisessa sisddnhengitysvaiheessa ja jokaisessa
uloshengitysvaiheessa vakiot), uloshengitystukipainetta saatavia (ylahengitysteiden auki pitdmiseksi
uloshengityksen aikainen painetaso vaihtelee) tai tilavuusvarmennettuja vaihtuvapaineisia (paineet
sisdanhengityksen ja uloshengityksen aikana vaihtelevat saddettyjen rajojen sisallad sdadetyn hengitystilavuuden
toteuttamiseksi).

Hoitotarpeen arvioinnista ja hoidon aloituksesta vastaa alan erikoislaakari. Kaksoispaineventilaattori luovutetaan
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

Toimintaohje Siun sotessa:

Hoidon tarpeen arvio ja hoidon aloitus tapahtuvat keuhkosairauksien tai lastentautien erikoisladkarin toimesta ja
hoidon seuranta toteutuu ko. erikoisaloilla.

Laitteen luovutuksen yhteydessa luovuttaja ohjaa laitteen kayton ja antaa kirjalliset kdytto- ja huolto-ohjeet.
Ongelmatilanteissa laitteen kayttdja ottaa yhteyttd apuvalineen luovuttaneeseen tahoon.

04 03 12 05 Tilavuussaatoiset ventilaattorit

Laitteet, jotka tukevat hengitystéd joko maskin kautta (noninvasiivisesti) tai trakeostomian kautta (invasiivisesti)

Invasiivinen ventilaatiohoito voidaan aloittaa keuhkosairauksien tai muun alaan perehtyneen alan erikoislagkarin
arvioinnin perusteella asiakkaalle (esim. vaikea hermo-lihassairaus), jolla on vaikea krooninen hengitysvaje. Laite
luovutetaan ensisijaisesti asiakkaille, joilla on henkitorviavanne ja muille vain poikkeustapauksissa, mikali
kaksoispaineventilaattorihoidolla ei saada riittavaa hoitovastetta.

Toimintaohje Siun sotessa:

Servoventilaattoreita eli CS-laitteita kaytetdaan sentraalista- tai sekamuotoista uniapneaa sairastaville potilaille,
joilla CPAP-hoito ei poista riittdvan tehokkaasti hypopneoita ja apneoita seka potilaan oireet ovat viela hairitsevat.
Ensisijaisesti uniapneahoito aloitetaan CPAP-laitteella my06s keskivaikeaa tai vaikeaa uniapneaa sairastavalle
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potilaalle. Mikéli kolmen kuukauden CPAP-hoidon jalkeen sentraalinen jaannos AHI on korkea (>15) ja potilaan
oireet eivat ole helpottaneet, Siilaisen uniapneakeskuksen sairaanhoitajat konsultoivat keuhkosairauksien
poliklinikan [adkaria mahdollista laitevaihtoa ajatellen. Keuhkolaakari paattaa CS-laitteen kayttéonotosta ja laitteen
asetuksista. Siilaisen uniapneakeskuksen sairaanhoitajat ohjelmoivat ja luovuttavat CS-laitteen ja perehdyttavat
potilaan sen kayttoon. Laite lainataan laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineeni ja tarvikkeet (kostutinsailio,
hengitysletku ja suodattimet) seka maski hoitotarvikkeena Siilaisen uniapneakeskuksen sairaanhoitajien
vastaanotolta ja ensimmaisen vuosikontrollin jalkeen hoitotarvikejakelusta. Tarvikkeet uusitaan vuosittain tai
niiden rikkoutuessa. CS-potilaiden kontrollit hoidetaan Siilaisen uniapneakeskuksessa, niin etta ensimmaisen
vuoden ajan laitehoitoa kontrolloidaan kolmen kuukauden vdlein etdseurantaohjelmalla. Vuosiseurannan jalkeen
kontrollit toteutetaan vuosittain joko eta- tai vastaanottokayntina. Mikali CS-laite ei poista tehokkaasti potilaan
hengityskatkoja, uniapneakeskuksen sairaanhoitajat konsultoivat keuhkoldakaria potilaan hoidosta.

04 03 12 06 Hengityskoneet (respiraattorit)

Laitteet, jotka ylldpitévdt hengitystd trakeostoman kautta (invasiivisesti).

Elamaa yllapitavat hengityslaitteet, joiden avulla hengitystd avustetaan jatkuvasti invasiivisesti eli
henkitorviavanteen (trakeostoman) kautta. N&ita laitteita voidaan kadyttda myos vaikean pitkdaikaisen
hengitysvajauksen noninvasiiviseen hengitystukihoitoon maskin tai suukappaleen valityksella.

Keuhkosairauksien erikoislaakari arvioi hoidon tarpeen, aloittaa hoidon ja seuraa hoidon toteutumista.
Hengityskone luovutetaan ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

Toimintaohje Siun sotessa:

Hengityskoneet luovuttaa ja niiden kayton ohjaa anestesiologian yksikko.

04 02 12 07 Hengityslaitteiden kostuttimet

Laitteet, jotka kostuttavat hengityslaitteen tuottamaa hengitysilmaa.

Hengityslaitteiden kostuttimet ovat usein kiinted osa hengityslaitetta. Kostuttimen tarve arvioidaan aina hoidon
arvioissa. Erillisia kostuttimia voidaan kayttaa myds muissa poikkeustapauksissa esim. henkitorviavanteen kautta
hengittavien (trakeostomoitujen) hengitysilman lammittamiseen ja kostuttamiseen.

Toimintaohje Siun sotessa:

Keuhkosairauksien poliklinikka luovuttaa potilaalle uuden kostutinsailion 1-2 kertaa vuodessa niihin
kaksoispaineventilaattoreihin, joissa kostutin on kaytdssa.
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04 03 12 08 Yskityslaitteet

Laitteet, jotka painetta vaihtamalla saavat aikaan nopean, yskimistd jdljittelevéinuloshengitysvirtauksen keuhkoista.
Vibraattorit, ks. 04 27 12.

Yskityslaitteita kdaytetdan avustamaan limantyhjennysta hengitysteista asiakkailla, joiden oma lihasvoima ei riita
tehokkaaseen yskimiseen. Laite voidaan luovuttaa mekaanisen yskinndan avustamiseen ja eritteiden poistamiseen
hengitysteista sairauksissa (esim. harvinaiset lihassairaudet), joissa hengityslihasten heikkoudesta johtuen
yskiminen ei ole riittdvan tehokasta. Laite luovutetaan keuhkosairauksien tai muun alan erikoislaakarin toteaman
tarpeen perusteella.

Yskityslaite voidaan luovuttaa, kun
e vaikea lihassairaus, selkdydinvamma tms., joka heikentdaa merkittavasti yskitysvoimaa ja yskimistehoa

e muut yskimisen ja limannousun tukemiseen kdytettdvat apuvalineet (esim. puhalluspullo, varindan
perustuva hengityksen harjoitteluviline tai hengityspalje) olleet kaytdssa tai arvioitu riittamattomiksi

o yskityskoneen kayttoa aloitettaessa edellytetddn fysioterapeutin tai muun yskityslaitteen kdyttéon
perehtyneen hoitajan antamaa ohjausta jayskityskoneen kdytén opetusta

e ennen apuvalineen luovuttamista pitempiaikaiseen kdyttoon edellytetdan arviointijaksoa, jonka aikana
varmistetaan, etta laitteen sdanndllinen kaytto on toteutettavissa kotona

e yldraajojen toimintakyky mahdollistaa omatoimisen kdytdn tai avustusjarjestelyt (omainen tai avustaja)
mahdollistavat sdannéllisen (paivittdinen) avustetun kayton.

o kognitiivinen tilanne mahdollistaa kdyton ja asianomainen on motivoitunut laitetta kdyttamaan.

Toimintaohje Siun sotessa:

Yskityslaite lainataan potilaalle keuhkosairauksien potilaita hoitavalta vuodeosastolta, jossa ohjataan myos kaytto
kirjallisine kaytto- ja huolto-ohjeineen. Ohjauksen toteuttamisessa on mukana myos fysioterapeutti.
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04 03 12 09 Hengityslaitteiden maskit

Luokkaan siséltyvdét esim. kiinnitys- ym. liséosat.

Toimintaohje Siun sotessa:

Kaksoispaineventilaattoreihin luovutetaan keuhkosairauksien poliklinikalta tarpeen mukaan asiakkaalle 1-2
maskia/vuosi

04 03 12 99 Hengityslaitteiden muut lisdvarusteet

Luokkaan siséltyvdit esim. varaletkustot, akkuvarmennukset, muuntajat, suodattimet jalisdventtiilit. Hengitystiesuojat, ks. 09 06
27.

Hengityslaitteiden maskit ja laitteen kdytossa tarvittavat muut lisdvarusteet luovutetaan CPAP-laitteen,
kaksoispaineventilaattorin tai muun hengitysapuvalineen kayttdjalle apuvalineen luovutuksen yhteydessa
hoitovastuuyksikdsta ja jatkossa hoitotarvikejakelusta®?! tai paikallisesti sovitun tydnjaon mukaisesti.

Toimintaohje Siun sotessa:

Kaksoispaineventilaattoreihin luovutetaan lisdvarusteena ulkoinen akku asiakkaille, jotka kykenevét ulkoilemaan ja
tarvitsevat ymparivuorokautista ventilaattorihoitoa. Myos inverttereja/konverttereja luovutetaan asiakkaille
tarpeen mukaan.

04 03 18 Happihoidon laitteet

Laitteet, jotka luovuttavat tiivistettyd happikaasua, jota hengitetddn nendn ja/tai suun kautta. Kohtaan sisdltyvdt esim. yksikét,
jotka tiivistévét happea ympdrdivéstd ilmasta.

Happihoidon laitteet tuottavat happea letkustojen ja erilaisten happiviiksien kautta asiakkaan hengitysteihin.
Poikkeuksellisesti voidaan kayttdaa myos maskiliityntaa esimerkiksi pienilld lapsilla. Happihoitolaitteisiin sisaltyvat
huoneilmasta happea tiivistavat sdahkokayttoiset happirikastimet sekd ladkkeellisen hapen jarjestelmat
(kaasumaisessa olomuodossa happea sisaltavat happipullot ja nestemaisen hapen jarjestelmat).
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Happihoidon laitteet on yleensa tarkoitettu pitkadaikaiseen kotihappihoitoon, jonkaaloittamisesta on olemassa
yhtendiset kriteerit.>?

Hoidon tarpeen arviointi, hoidon aloitus ja seuranta tapahtuvat yleensa keuhkosairauksien yksikdssa. Kaytettdessa
happea sarjoittaisen paansaryn hoitoon, arvio tehdaan hoitovastuussa olevassa neurologian yksikdssa.

04 03 18 01 Happirikastimet, akkuvarmennetut

Mukana kuljetettavat happirikastimet.

Akkuvarmennettuja happirikastimia (ns. matkahappirikastimia) luovutetaan yksiléllisenharkinnan mukaan
tilapdiseen kayttoon esim. matkoille tai jatkuvaan kayttoon esim. tydssakdynnin mahdollistamiseksi.
Matkahappirikastin toimii verkkovirralla ja akulla ja on ladattavissa auton virtaldahteesta.

Toimintaohje Siun sotessa:

Keuhkosairauksien poliklinikka lainaa 1-2 viikoksi matkahappirikastimia niita tarvitseville potilaille. Lainauksesta
tehdaan lainaussopimus.

04 03 18 02 Happirikastimet, verkkovirtakayttdiset

Vain verkkovirralla toimivat laitteet.

Happirikastimet ovat sahkokayttoisia laitteita, jotka erottavat huoneilmasta typen ja luovuttavat rikastettua
happea asiakkaalle. Happirikastinhoito aloitetaan keuhkosairauksien erikoisladkarin arvioinnin perusteella
asiakkaalle, jolla on krooninen, vaikea-asteinen hypokseeminen (hapen puute) hengityshairio, joka ei korjaudu
optimaalisella muulla hoidolla. Hoito saattaa tulla kyseeseen mm. keuhkoahtaumataudin pitkdaikaishoidossa,
mikali kansainvaliset happihoitokriteerit tayttyvat eikd asiakas tupakoi, seka keskos- ja monivammalapsilla, joilla on
jatkuva tai ajoittainen lisdhapen tarve. Sita voidaan kdyttda myés muiden vaikeiden sairausryhmien, kuten esim.
keuhkofibroosin tai sydpaa sairastavien loppuvaiheen oireenmukaisena hoitona.

51 https://www.kuntaliitto.fi/sites/default/files/media/file/Kuntainfo_4 2013 _stm_kl.pdf
52 https://www.kaypahoito.fi/hoi06040
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Toimintaohje Siun sotessa:

Keuhkosairauksien poliklinikan sairaanhoitaja lainaa happirikastimia niita tarvitseville potilaille poliklinikalla,
vuodeosastolla tai kotikdynnin yhteydessa. Han ohjaa laitteen kayton seka huollon ja antaa niista kirjalliset ohjeet.
Terveyskeskuksen/kotisairaalan sairaanhoitaja luovuttaa laitteet saattohoitovaiheen potilaille.

Laite lainataan ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena ja lisdvarusteet (letkut, viikset ja suodattimet)
hoitotarvikkeena. Happirikastinhoidon aloittava yksikko tekee hoitotarvikkeista lahetteen Mediatriin ja mikali
asiakkaan hoidossa tapahtuu muutoksia, huolehtii [ahetteen paivittamisesta. Asiakas tai hdnen asioitaan hoitava
henkilo tilaa hoitotarvikkeet hoitotarvikejakelun kautta. Happirikastin-potilaat kayvat kontrollikaynnilla
keuhkosairauksien poliklinikalla, poikkeuksena saattohoitopotilaat. Keuhkosairauksien poliklinikan sairaanhoitaja
tekee hoidon alkaessa 1-2 kuukauden sisalla kotikdynnin potilaan luokse ja jatkossa kerran vuodessa.

04 03 18 03 Happipullot (painesdiliohappivarustukset)

Painepullot. Luokkaan sisdltyvdt esim. paineensddtimet, virtausmittarit ja happea sddstdvdt jérjestelmdit.

Happipulloissa happi on kaasumaisessa olomuodossa. Happipulloja kdytetdan silloin kun lisdhapen tarve on
tilapadista sekd happirikastinhoidon liséana laitevikojen ja sahkd-katkosten varalla tai kodin ulkopuolella liikkumista
varten. Happipullo voi olla my&s ainoana hapenldahteena tilapadisessa lisahapen tarpeessa. Ladkehappi on
reseptilddke eika se kuulu lddkinnallisen kuntoutuksen apuvilineisiin.

Happipullojen tarve arvioidaan yksil6llisesti happirikastinhoidon arvion ja kontrollien yhteydessa ko. erikoisalalla.
Ladkehappea tarvitsevat asiakkaat saavat hoitavalta keuhkolaakarilta ladkemaardyksen, josta ilmenee hapen tarve,
toteutustapa (happipullon tyyppi, nestehappi) ja virtausmaara. Ladkemaarays on voimassa yhden vuodenja
asiakkaan on itse huolehdittava sen uusinnasta.

Toimintaohje Siun sotessa:

Keuhkosairauksien poliklinikan kotikdynteja tekeva sairaanhoitaja ohjaa ja neuvoo kaasuhapen hankkimiseen
liittyvissa asioissa. Happipullot tilataan ladkkeellisen hapen toimittajalta reseptimaarayksen mukaisesti.
Keuhkosairauksien poliklinikan hoitaja tekee ensimmaisen tilauksen ja jatkossa potilas tilaa pullot itse.

Kaasuhappipullot kerryttavat Kelan ladkemaksukattoa. Happipulloihin ja nestehappilaitteeseen sopivat happiviikset
potilas saa keuhkosairauksien poliklinikalta. Happihoidon aloittava yksikko tekee happiviiksista
hoitotarvikeldhetteen Mediatriin ja pdivittaa sitd, mikali asiakkaan hoidossa tapahtuu muutoksia. Asiakas tai hdanen
asioitaan hoitava henkilo tilaa hoitotarvikkeet hoitotarvikejakelun kautta.
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04 03 18 04 Nestehappivarustukset

Nestehappipullot ja niiden varustukset.

Keuhkosairauksien erikoisldakari arvioi asiakkaalle soveltuvan ldadkkeellisen hapen toteutusmuodon ja kirjoittaa
tasta ladkemaarayksen, josta ilmenee hapen tarve ja virtausmaara. Keuhkoyksikkd ohjaa ja neuvoo nestehapen
hankkimiseen liittyvissa asioissa.

Happipullot ja nestemdisen hapen jarjestelmat tilataan ladkkeellisen hapen toimittajalta ladkemaarayksen
mukaisesti (ks. happipullot). Happipullot ja nestehappivarustukset ovat reseptilddkkeita eli ne eivat kuulu
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineisiin.

Toimintaohje Siun sotessa:

Keuhkosairauksien poliklinikan kotikdaynteja tekeva sairaanhoitaja ohjaa ja neuvoo nestehapen hankkimiseen
liittyvissa asioissa. Happipullot ja nestemaisen hapen jarjestelmat tilataan ladkkeellisen hapen toimittajalta
reseptimaardayksen mukaisesti (kts. happipullot). Keuhkosairauksien poliklinikan hoitaja tekee ensimmaisen
tilauksen ja jatkossa potilas tilaa nestehapen itse Happipulloihin ja nestehappilaitteeseen sopivat happiviikset
potilas saa keuhkosairauksien poliklinikalta. Nestehapen aloituskustannukset ovat kalliit, joten Kelan lddkekatto
tayttyy 1-2 tilauskerrasta. Ladkekatto tulee maksettavaksi joka kalenterivuodelta. Nestehappihoidon happiviikset
kuuluvat hoitotarvikejakeluun, kun lahete tehty. Happihoidon aloittava yksikko tekee nestehappihoidon
happiviiksista hoitotarvikeldhetteen Mediatriin ja paivittaa sitd, mikali asiakkaan hoidossa tapahtuu muutoksia.
Asiakas tai hdnen asioitaan hoitava henkilo tilaa hoitotarvikkeet hoitotarvikejakelun kautta.

04 03 18 99 Happihoitolaitteiden lisdvarusteet

Luokkaan sisdltyvdt esim. letkut, viikset, maskit, kostutuspullot ja kuljetuskdérryt.

Happihoitolaitteiden lisdvarusteet luovutetaan aluksi hoitolaitteen luovuttamisen yhteydessa ja jatkossa
hoitotarvikejakelusta®3.

Toimintaohje Siun sotessa:

Happihoidon aloittava yksikko tekee hoitotarvikkeista hoitotarvikelahetteen Mediatriin ja paivittaa sita, mikali
asiakkaan hoidossa tapahtuu muutoksia. Asiakas tai hanen asioitaan hoitava henkilo tilaa hoitotarvikkeet
hoitotarvikejakelun kautta.
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04 03 21 Imulaitteet

Laitteet, joiden avulla imetddn eritteitd ja/tai aineita keuhkoista.

Imulaite voidaan luovuttaa asiakkaalle, jolla on lisddntynyt hengitysteiden limaneritys tai sairaudesta tai vammasta
johtuva taipumus saada ruokaa tai vatsalaukun eritteitd hengitysteihin eika spontaani yskiminen onnistu tai se ei
ole riittavan tehokasta. Lainattava imulaite valitaan asiakkaan kayttétarpeen mukaan. Jos imulaitteen kayttétarve
on useita kertoja paivassa myos muualla kuin kotona, lainataan akkukayttdinen, pieni- kokoinen matkaimulaite.

Imulaitteen kdyton opetuksesta vastaa aina hoitoalan koulutuksen saanut ammattilainen. Apuvalineen luovuttajan
ja kayton opetuksen antavan ammattilaisen on varmistettava, etta laite on kayttokuntoinen. Kaytdnopetus sisaltaa
laitteen kayttoon ja paivittdaiseen puhdistukseen liittyvan ohjauksen.

Imulaitetta voi kdyttaa kayton opetuksen saanut omainen, avustaja tai muu asiakkaanhoitoon osallistuva henkil6.

Toimintaohje Siun sotessa:

Imulaitteen tarpeen arvioi ja paatdksen laitteen lainaamisesta tarvitsijan kotikdytt66n tekee erikoissairaanhoidon
tai perusterveydenhuollon ldakari. Imulaitteen kayton opetuksesta vastaa aina lainaavan tahon hoitoalan
koulutuksen saanut ammattilainen.

Kotikdyttoon lainattavat imulaitteet lainataan ldakinnallisen kuntoutuksen apuvélineena. Niitd hankitaan
keskitetysti apuvalinekeskuksesta ja rekisterdidaan Effector — tietojarjestelmaan. Laitteita on varastossa Siilaisen
kuntoutumissairaalan palliatiivisen yksikdn kotisairaalassa ja apuvalinekeskuksessa. Luovutuksen yhteydessa
luovuttaja ohjaa laitteen kayton ja antaa kirjalliset kaytto- ja huolto-ohjeet.

Imulaitteisiin tarvittavat hoitotarvikkeet (mm. imukatetrit, imuletkut) tulevat hoitotarvikejakelun kautta ja
luovuttava yksikko tekee hoitotarvikkeista lahetteen Mediatriin. Hoidosta vastaava taho paivittaa lahetetta, mikali
asiakkaan hoidon tarpeessa tapahtuu muutoksia. Asiakas tai hdanen asioitaan hoitava henkilo tilaa hoitotarvikkeet
hoitotarvikejakelun kautta.

Palveluasumisyksikdissa tulee olla kdytettavissa riittdva maarad imuja, ja he vastaavat omien imujensa ylldpidosta.

04 03 21 01 Imulaitteet, akkuvarmennetut

Mukana kuljetettavat imulaitteet.

04 03 21 02 Imulaitteet, verkkovirtakayttoiset
Vain verkkovirralla toimivat imulaitteet.
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04 03 21 99 Imulaitteiden lisdvarusteet

Luokkaan siséltyvit esim. letkut ja suodattimet.

Imulaitteiden lisdvarusteet luovutetaan aluksi imulaitteen kayton opetuksen ja luovutuksen yhteydessa ja jatkossa
hoitotarvikejakelusta>.

04 03 24 Hengitystd helpottavat penkit ja tyynyt
Laitteet, joiden avulla henkilé asetellaan siten, ettd hén kykenee hengittdmddn tai ettdon helpompi imed eritteitd keuhkoista.

Hengitysta helpottavat penkit ja tyynyt ovat hoitovalineita; niita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvilineena.

53 https://www.kuntaliitto.fi/sites/default/files/media/file/Kuntainfo_4 2013 stm_kl.pdf
5 https://www.kuntaliitto.fi/sites/default/files/media/file/Kuntainfo_4 2013 stm_kl.pdf

04 03 27 Hengityslihasten harjoitusvalineet

Laitteet, joilla harjoitetaan hengityslihaksia joko aiheuttamalla vastusta, kun henkilé hengittdd, tai kohdistamalla painetta
suoraan rintakehdd vasten. Kohtaan sisdltyvét esim. kasvosuojukset, jotka tuottavat vastusta sisédnhengitykseen ja
uloshengitykseen.

Hengityslihasten harjoitusvalineet ovat hoitovélineitd; niitd ei luovuteta ldadkinnallisenkuntoutuksen apuvalineena.

Ks. luokka 04 03 12 01 Kasikayttoiset hengityspalkeet.
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04 03 30 Hengitystd mittaavat laitteet

Laitteet, jotka mittaavat sisddn- ja uloshengitetyn ilman mddrdd (tilavuutta). Kohtaan sisdltyvdt esim. hengitystilavuuden
mittarit.

Hengitystda mittaavat laitteet ja niiden lisdvarusteet ovat hoitovalineitd; niita ei luovuteta ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvalineena.

04 03 30 01 Uloshengityksen huippuvirtausmittari (PEF)

Laitteet, jotka mittaavat maksimaalisen uloshengitysvirtauksen henkilén puhaltaessamaksimaalisella voimallaan.

Toimintaohje Siun sotessa:

Keuhkosairauksien poliklinikalta annetaan PEF-mittari, jos asiakkaan puhallusseuranta maarataan keuhkoldakarin
vastaanotolla tai jos ladkari on maarannyt PEF-seurannan ohjaamisen tehtdvaksi keuhkosairauksien poliklinikan
hoitajan vastaanotolla. Pdaasiallisesti asiakkaat ohjataan PEF-ohjaukseen omaan terveyskeskukseen

04 03 30 02 Uloshengityksen C0? mittarit (kapnometrit)

Kiintedt tai kannettavat laitteet, jotka mittaavat uloshengitysilmasta

04 03 30 03 Sekuntikapasiteettimittarit

Laitteet, joilla voidaan mitata keuhkotilavuuksia rajoitetusti, esim. pelkéstécdn sekuntikapasiteetti ja voimistettu
vitaalikapasiteetti.

04 03 30 99 Hengitystd mittaavien laitteiden lisdvarusteet

Luokkaan sisdltyvit esim. hengitystd mittaavien laitteiden suukappaleet, liitosholkit jaletkustot.
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04 03 33 Hengitystieortoosit

Laitteet, jotka tukevat kitakielekettd ja ndin mahdollistavat esteettémdn hengittdmisen. Kohtaan sisdltyvdt esim. laitteet, jotka
mahdollistavat hengittdmisen ja ehkdisevdt kuorsaamista.

Apneakisko voidaan luovuttaa ldadkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena keskivaikeaan ja vaikeaan uniapneaan,
kun CPAP-hoito ei sovellu ja asiakkaan BMI < 30. Uniapneakiskoa ei luovuteta, mikili CPAP-hoito toimii. 3> 56

Apneakiskon soveltuvuuden arviointi ja valmistus tehdaan suun terveydenhuollossa alueellisen
hoidonporrastuksen ja hoitokdytannon mukaisesti. Ladkinnallisena kuntoutuksen apuvalineena luovutettava
apneakisko on asiakkaalle maksuton, samoin apneakiskoon liittyvat kontrollikdynnit ja apneakiskon huolto- ja
korjaaminen.

Katso myos luokka 04 03 12 03 CPAP-laitteet, automaattiset.

Toimintaohje Siun Sotessa:

Mikali potilaalla on keskivaikea tai vaikea uniapnea ja CPAP-hoito ei onnistu ja asiakkaan BMI on <30, ohjataan
potilas perusterveydenhuollon (PTH) hammaslaakarille uniapneakiskoarvioon. Mikali hammaslaakarin arvion
mukaan potilas hyotyisi kiskohoidosta, tehddaan ne PTH hammashoitolassa. Hampaat tulee olla hoidetut ennen
kiskojen teettamista. Kiskojen huollot ja korjaaminen ja kontrollikdynnit PTH hammashuollossa.

55 Yhtenaiset kiireettoman hoidon perusteet 2019. STM. Obstruktiivisen uniapneapoti-laan apneakiskohoito (s. 238)
56 Kaypa hoito Uniapnea (obstruktiivinen uniapnea aikuisilla), Terveysportti
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04 06 APUVALINEET VERENKIERRON HOITOON

Vilineet, jotka avustavat verenkiertoa passiivisen tai aktiivisen paineen avulla. Veren- painemittarit, ks. 04 24 09. Kuntopydrdit
tai ergometripydrdt, ks. 04 48 03. Erityisvalmis-teiset tuolit, ks. 18 09 21. Sdngyt ja irrotettavat sdngynpohjat tai patja-alustat,
joissa onmekaaninen sdéto, ks. 18 12 07. Séingyt ja irrotettavat séingynpohjat tai patja-alustat, jotka ovat séhkésdétoisid, ks. 18
12 10.

04 06 06 Tukisukat ja tukihihat kasivarsille ja jaloille jamuille kehon osille

Vaatteet, jotka kohdistavat kehoon asteittain alenevaa painetta, jotta leikkauksista ja suonikohjuhaavoista johtuvaa turvotusta
ei pddse syntymddn tai jotta tdllainen turvotusparanee. Kohtaan siséltyvdt esim. kdsivarsien ja jalkojen putkimaiset joustavat
tukisi- teet sekd tukisukat ja tukihihat, jotka véhentévdt tai ehkdisevdt verenkierron héiriéiden aiheuttamaa turpoamista.

Tassa kappaleessa kaytetddn termeja:
Tukisukka = ldadkinnallinen hoitosukka = kompressiosukka
Tukihiha = laakinnallinen hoitohiha = kompressiohiha

Laakinnallisia tukisukkia, - hihoja tai - hansikkaita kdytetaan sairauksien, vammojen tai lddketieteellisten
toimenpiteiden aiheuttamien laskimo- tai imutieperaisten turvotusten ehkaisyyn ja hoitoon. Niitd voidaan kayttaa
my0s sairauden tai vamman aiheuttaman lihastoiminnan puuttumisesta johtuvan matalan verenpaineen
tukemiseen. Tuki- tekstiileja kdytetdan myos palovammojen ja arpien jalkihoitoon (Ks. luokka 04 89 02 Apuviélineet
arpien muodostumisen ehkdisemiseen ja hoitoon).

Kompressiotukihoito voidaan toteuttaa myds kompressioon soveltuvilla sidoksilla taimuilla vastaavilla ratkaisuilla,
kun kompressiosukat ja -hihat eivat sovellu kayttéon.

Vilittomasti sairauden hoitoon tai lddketieteellisiin toimenpiteiden liittyviin tukihoitoihin ja laskimotukoksien
ehkaisyyn kdytettavat tukitekstiilit ovat hoitovélineitd, joiden kdytdn tarpeen arviosta ja hankinnasta vastaa
hoitava taho; naihin tarkoituksiin tukitekstiileja ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

Posttromboottisen oireyhtyman estossa rutiinimaisesta ladkinnallisen hoitosukan kaytosta ei ilmeisesti ole hyotya
ko. oireyhtyman estossa, mutta se voi vahentaa turvotusta tai kipua. Paatods hoitosukan kaytosta tehdaan
yksilollisesti oireiden perusteella. Jos [adkinnallista hoitosukkaa kaytetdan, se mitoitetaan asiakkaalle yleensa
polvipituisena (puristusluokka 2, noin 30-40 mmHg).>”

57 Kaypa hoito -suositus. Laskimotukos ja keuhkoembolia
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Tavanomaisia antiembolia- ja matkasukkia ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksenapuvalineena.

Luovutusperusteet kdyttoaiheittain:

Laskimoperdiset turvotukset

o Tukisukat luovutetaan, kun laskimosairauden vaikeusasteluokkaon C4 - C6

(Taulukko 3) ja oireisuuteen perustuva haittaluokka vahintdan 2 (Taulukko
4).

Tukisukat voidaan luovuttaa vain vaikeusasteluokan C4-C6 perusteella, jos
haittaluokan arvioinnin estda alaraajojen tunnottomuutta aiheuttava sairaus
tai vamma.

Vaikeusasteluokan ollessa CO - C3 ei tukisukkia luovuteta ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvalineena.

Yldraajojen osalta luovutuksen perusteena on merkittava toimintakykya
haittaava turvotus.

Imusuonistoperaiset turvotukset

Luovutetaan primaarin imusuoniston vajaatoiminnan aiheuttaman
turvotuksen ehkaisyyn ja hoitoon.

Synnynnadisessa imuteiden kehitys- tai toimintahairiossa tuki-tekstiilit
voidaan luovuttaa pysyvien kudosmuutosten estamiseksi.

Sekundaarinen imusuoniston vajaatoiminta

= luovutetaan imusuoniston vajaatoiminnan aiheuttamanturvotuksen
ehkaisyyn ja hoitoon esimerkiksi syopaleikkauksiin liittyvien
imusolmukkeiden poiston tai sadehoidon, tulehdusten, vammojen
tai kasvainten aiheuttamien imusuoniston vaurioiden jalkeen.

= Valittdmasti leikkauksiin tai sairauksien hoitoon (esim. erysipelas)
liittyvat hoitosukat tai hoitohihat hankkii hoitava yksikko
hoitovalineena. Uusinta ja jatkohankinta voitoteutua ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvalineena luovutusperusteiden muutoin tayttyessa.

Muut syyt

o Tukitekstiileja voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvilineena

sairaudesta tai vammasta aiheutuvasta merkittavasta ja pitkdaikaisesta
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lihastoiminnan puuttumisesta johtuvan merkittavan turvotuksen tai
matalan verenpaineen tukemiseen.

= Ajheuttajia voivat olla esimerkiksi selkdydinvauriot, aivo-vammat,
aivoverenkiertohairiot tai muut vaikeat lihas-, sydan- tai neurologiset
sairaudet.

o Hoitosukkaa ei luovuteta ldadkinnallisen kuntoutuksen apuvilineeni, eiki
yleensa mydskaan hoitovalineena syvan laskimotukoksen hoitoon, koska
kaytosta ei ole hyotya posttromboottisen oireyhtyman estossa, vaikka se
vahentaa turvotusta ja kipu (Kaypa hoito -suositus: Keuhkoembolia ja
laskimotukos 2016).

e Jos asiakkaalla on tukoksille altistava pysyva tila kuten sydpésairaus tai
trombofilia, hoitosukat voidaan luovuttaa l|adkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

Yleistd luovutuksesta:

e Asiakkaan tulee olla motivoitunut ja sitoutunut tukitekstiilien kdyttoon ja
naiden kayttda tulee seurata osana hoitoa.

e Luovutusperusteet tayttaville asiakkaille myonnetaan ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvalineena 2—3 paria ldakinnallisia tukisukkia tai 2—3 kpl
tukihihaa tai hoitokadsinetta vuodessa tarpeen mukaan.

e Sukkien pukemisen ja riisumisen tarvittavat apuvalineet luovutetaan
ensimmaisen tukisukan luovutuksen yhteydessa ja uusitaan tarvittaessa.

e Hoitavan laakarin tulee:
Maarittaa tukisukkien tai tukihihojen puristusluokka (Taulukko 5)

e Pdasaantoisesti luovutetaan puristusluokan I
tukitekstiileja, mutta yksilollisesta syysta (esim. asiakas
ei kykene pukemaan tai kayttamaan niita tai
ladketieteellisesti on perusteltua), voidaan luovuttaa
puristusluokan ltukitekstiileja Iadkinnallisen
kuntoutuksen apuvalineena.
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Maarittaa tukitekstiilien peittoalue ja tyyppi

e Paadsaantoisesti tukisukat ovat saaripituisia, mutta
my®0sreisimittaisia voidaan luovuttaa yksilollisen
harkinnan mukaan.

e Tukisukan karki voi olla avo- tai umpinainen.

Varmistaa, ettei tukisukkien tai tukihihojen kaytolle ole vasta-
aiheita

e Mahdollisia vasta-aiheita voivat olla muun muassa:
merkittava valtimoverenkierron vajaatoiminta,
valtimoperdinen sdarihaava, hoitamaton syddamen
vajaatoiminta, akuutti tai markiva ihotulehdus, akuutti
laskimotrombi taiongelman epaselva etiologia.

e Alaraajojen valtimoverenkierto tulee tarvittaessa maarittaa
(mukailtu: Ladkarin kasikirja: Alaraajalaskimoiden
vajaatoiminta 2016)

e ABl-arvoa > 0.8 pidetdan turvallisena
kompressiohoidon kannalta.

e ABIl-arvoilla 0.5-0.8 hoitopaatos harkiten tai eri-
koisladkarin arvioimana.

e ABl-arvoilla < 0.5 kompressiota ei tule kayttaa.

Tarrakiinnitteisia tukisidoksia voidaan luovuttaa ladkinnallisena kuntoutuksena pitkaaikaiseen tarpeeseen
yksil6llisen harkinnan perusteella seuraavin edellytyksin:

o Tukisukkien tai tukihihojen ladkinndllisen kuntoutuksen apuvilineiden
luovuttamisen perusteet tayttyvat ja naiden kayttod katsotaan sairauden hoidon
ja toimintakyvyn kannalta valttamattomaksi.

o Yleisimmin kaytettdvat tukitekstiilit eivat sovellu kayttoon ladke- tieteellisista
syista tai ndiden itsendinen kaytto ei onnistu ja vaatii merkittavasti ulkopuolista
apua.

= |3ddketieteelliset syyt arvioidaan perusterveydenhuollon tai
erikoissairaanhoidon moniammatillisen raajaturvotusten ja — haavojen
hoitoon perehtyneessa tyéryhmassa.
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= Ladketieteellisid syitad voivat olla esim. raajojen haasteellinen muoto tai
epamuotoisuus tai normaalien tukitekstiilien kdyton estavat
haavaumat.

= Haavaumien hoidossa kaytettavat tuotteet ovat hoitoonkuuluvia
valineita. Niita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.
Haavanhoitovalineet luovutetaan joko hoitovastuuyksikosta,
hoitotarvikejakeluna38 tai paikallisesti sovitun tydnjaon mukaisesti.

o Merkittavan ulkopuolisen avun tarpeen ollessa perusteena tulee
tarrakiinnitteisten tukisidosten soveltua ongelman hoitoon ja niiden kayton tulee
onnistua itsendisesti vahentden ulkopuolisen avustuksen maaraa (esim.
kotipalvelukdayntien maara tai kesto vdahenee).

= Mikali asiakas tarvitsee edelleen avustusta tarrakiinnitteistenkin
tukisidosten kayttoon, ei nditd luovuteta, vaan tarjotaan kaytettavaksi
tavanomaisia tukitekstiileja.

58 https://www.kuntaliitto.fi/sites/default/files/media/file/Kuntainfo_4 2013 stm_kl.pdf

Toimintaohje Siun sotessa:

Siun soten asiakasta/potilasta hoitava ladkari varmistaa sukkien ja/tai hihan luovutusperusteiden tayttymisen sekéa
ettei niiden kaytolle ole kontraindikaatiota. Laakari kirjaa perustelut erikoisalalehdelle ja tekee tyoviestin
(jakelu/tiedoksi) joko apuvalinekeskukseen tai PTH terapiapalveluihin seka tayttda Mediatrin (muissa asiakirjoissa
olevan) laakinnallisten tukisukkien tai -hihojen seurantalomakkeen.

Hoitava ladkari maarittaa sairauden diagnoosin, josta tukituotteen tarve aiheutuu seka puristusluokan (Taulukko 3).
Kompressioluokat ilmaisevat hoitopaineen nilkan korkeudella ja paine alenee asteittain sdaren alueella. Hankittavat
tukisukat ovat padsaantoisesti sadripituisia ja niitda on seka avo- ettda umpikarkisia.

Luovutusperusteet tayttaville asiakkaille hankitaan ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena tarveperusteisesti 1-
3 paria/kpl tukisukkia vuodessa seka tarvittaessa niihin liittyvat pukemisen ja riisumisen apuvalineet.

Ladkinnalliset tukihihat mydnnetaan 1dhinna rintasyopapotilaille ylaraajan kroonisen turvotuksen hoitoon (voidaan
kayttaa imusolmukkeiden poiston jalkeisen turvotuksen hoidossa myos lievissa tapauksissa). Ensimmaisen
hoitohihan hankinta edellyttaa hoitavan ladkarin tekemaa tarvearviointia, jatkossa asiaan perehtyneen
apuvilineuvojan/fysioterapeutin kannanotto riittdd. Apuvélinealan asiantuntija tekee tarvittavat mittaukset, joiden
perusteella hiha hankitaan ja hdn sovittaa, luovuttaa tuotteen ja opastaa sen kayton.

Tukihihaa hankittaessa tulee arvioida hihan pukemisen ja riisumisen apulaitteen tarve.
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Jos tukituotteen tarve on jatkuva, tulee tama olla kirjattuna potilastietojarjestelmaan. Uusi ladkarin arvio
tukituotteiden tarpeesta tulee tehda vahintdaan 5 vuoden valein. Asiakkaan terveydentilan muuttuessa olennaisesti,
tarvearvio tehdaan tihedmmin.

Tukituotteiden kayton seuranta tapahtuu yksil6llisesti laaditun jatkosuunnitelman mukaisesti.

Mikali asiakas haluaa palvelut kotiin, han maksaa sopimustoimittajalle kotikdaynneista aiheutuvat kustannukset.
Sopimustoimittajan kotikaynti- ja matkakustannuksia asiakkaan luo ei korvata.

Erikoissairaanhoidosta jakeluna ja perusterveydenhuollosta Joensuun alueen terveysasemien ja Kontiolahden
terveysaseman asiakkaista tyoviesti AVKPT apuvalinepalveluihin. Muiden kuntien osalta tyoviesti ko.
terveysaseman terapiapalveluihin. Apuvéline-/terapiapalveluista ollaan asiakkaaseen yhteydessa ja sovitaan
mittausaika.
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Taulukko 3. Laskimosairauden vaikeusasteen luokitus

(CEAP-jarjestelmd, kliiniset luokat C0-6).

Kliininen luokka Loydads

co Normaali 16ydos, ei viitteita laskimosairaudesta

C1 Ihonalaisia laskimolaajentumia (teleangiektasioita ym.)

C2 Suonikohjuja

C3 Suonikohjuja ja mitattava turvotus raajassa, ei ihomuutoksia

C4 Laskimotautiin viittaavia ihomuutoksia, kuten pigmentoitumista, laskimoperaista
ekseemaa tai lipodermatoskleroosia (ihonalaisenrasvakudoksen kovettumista)

C5 Ihomuutoksen lisaksi todettavissa parantunut sdarihaava

(¢) lhomuutoksen lisdksi avoin sddrihaava

(Kayp3 hoito suositus: Alaraajojen laskimovaajatoiminta 2016)>°

Taulukko 4. Qireisuuteen perustuva luokitus ilman hoitosukkaa tai tukisidettd. Huom.! tyoskentelylla
tarkoitetaan myds toimintaa arjessa.

Luokka Potilaan oireisuus

0 Oireeton

1 QOireinen, voi tyoskennelld ilman hoitosukkaa tai tukisidetta

2 Oireinen, ei voi tydskennelld ilman hoitosukkaa tai tukisidettd kahdeksaa tuntia paivassa
3 Ei voi tydskennelld edes hoitosukkaa tai tukisidetta kdyttden

(Kaypa hoito suositus: Alaraajojen laskimovaajatoiminta 2016)47
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Taulukko 5. Laaketieteellisten hoitosukkien luokitus.

Puristus-
luokka

Kayttoéaihe

Nimi

CEN (mmHg) 60

CEN = Comité Européan de Normalisation

Syvan laskimoveritulpan esto

hoitosukka

Laskimokierron vajaatoiminta Kewyt hoitosukka 15-23
Laskimoperdinen turvotus ja .
. Il puristusluokan
sadrihaavat hoitosukka

I 24-34
Imutieperdiset turvotukset
Vaikea laskimoperdinen turvotusja Il puristusluokan

I in o . 35-49
sadrihaavat hoitosukka
Vaikeat imutieperaisetturvotukset IV puristusluokan .

IV P P v1i 50

59 https://www.kaypahoito.fi/hoi05030

60 Kompressioluokat ilmaisevat hoitopaineen nilkan korkeudella ja paine alenee asteittain sdaren alueella.

0406 09

Vilineet, joissa on ilmatdytteisid lisdosia, joilla ympdréidéén vartalon vahingoittuneita alueita. Vilineet, jotka koostuvat sekd
painevaatteista ettd kompressorista, joka tuottaaverenkiertoa helpottavia paineaaltoja ja estdd verenkierron hdiriiden
aiheuttamaa turpoamista.

Vilineet, jotka koostuvat seka painevaatteista etta kompressorista, joka tuottaa veren-kiertoa helpottavia
paineaaltoja ja estda verenkierron hairididen aiheuttamaa turpoamista ovat hoitovalineitd; ei luovuteta

ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.
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04 08 APUVALINEET KEHON HALLINNAN JA OMANKEHON HAHMOTTAMISEN STIMULOINTIIN

Vaatteet, jotka tuottamansa tasaisen paineen avulla helpottavat kehon asennon hallin-taa tai kehon hahmottamista. Vaatteet,
joiden avulla helpotetaan pdivittdisid toimia.

Kohtaan sisdltyvdt esim. painevaatteet, siteet ja nauhat. (ISO 9999 / 2016)

Painepukuja, -hihoja, -hanskoja ja nauhoja voidaan kayttda muun muassa tukemaanmotoristen taitojen
kehittymistd, kehotietoisuuden vahvistumista tai kivun hoidossa.

Luokkaan sisaltyvdat muun muassa painepuvut ja -bodyt seka erilaiset sidokset ja nauhat.

Apuvilineet kehon hallintaan ja oman kehon hahmottamisen stimulointiin voidaan luovuttaa ladkinnallisen
kuntoutuksen apuviélineend, kun alan erikoislaakari tai asiakkaan hoidosta vastaava ladkari on yhdessa toiminta-
tai fysioterapeutin kanssa arvioinut tarpeen ja se on kirjattu kuntoutussuunnitelmaan.

Toimintaohje Siun sotessa:

Tikkamaen terapiapalveluissa asiakasta hoitava toimintaterapeutti tekee tuotteen tarvearvion, mitoituksen,
sovituksen ja kayttoon luovutuksen.

Muiden asiakkaiden osalta hoitava laakari kirjaa tarpeen kuntoutussuunnitelmaan ja tekee ldhetteen
apuvialinekeskukseen.

Tukisukat ja tukihihat. Ks. luokka 04 06 06

Apuvilineet arpien muodostumisen ehkdisemiseen ja hoitoon. Ks. luokka 04 89 02

04 09 VALOHOITOVALINEET
Infrapunalamput (IR), ks. 04 30 03

Valohoitovilineet ovat hoitovélineita eika niita luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksenapuvilineena.

04 09 03 Ultravioletti A (UVA) lamput

Hoitavat lamput, jotka tuottavat pitkdaaltoisia ultraviolettiséiteitd ja joita kédytetddn pdd-asiassa ihosairauksien hoitoon
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04 09 06 SUP ja ultravioletti B (UVB) lamput

Hoitavat lamput, jotka tuottavat lyhytaaltoisia ultraviolettisdteitd ja joita kéytetddn péd-asiassa ihosairauksien hoitoon.

04 09 09 Suojalasit

Lasit, jotka suojaavat silmid ultraviolettisdteilyltd.

04 09 12 Kirkasvalolamput

Hoitavat lamput, joiden vdrilimpétila on véhintddn 4 000 kelvinid ja joita kdytetddnesim. kaamosmasennuksen hoitoon

04 19 LAAKEANNOSTELUN VALINEET

Vilineet, joiden avulla séénndstelléén Iddkeannostelun nopeutta ja mdédrdd. Kohtaan sisdltyvit esimerkiksi laitteet, jotka
avustavat tai auttavat nestemdisten ldédkkeiden antamista ihon Iépi suoraan kehoon (esim. insuliinikyndt).

Laakeannostelun valineet ovat hoitovalineita; niita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

04 19 24 Infuusiopumput

Laitteet, jotka on liitetty kehoon ja suoraan verisuoneen Iddkkeen (kuten ravintoliuoksen) automaattista annostelua varten.
Kohtaan sisdltyvdt esim. insuliinipumput, annostelupumput ja parenteraalisen (intravenoosi) antotavan apuvdlineet.
Letkuruokintajér-jestelmdt, ks. 15 09 30

04 19 27 Nesteensiirtolaitteet

Tippaletkut, joilla Iddke tiputetaan laskimonsisdisesti.
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04 24 FYSIKAALISET, FYSIOLOGISET JA BIOKEMIALLISETTESTIVALINEET JA MATERIAALIT

Tyépaikalla kdytettdvit mittausinstrumentit ja -vdlineet, ks. 28 18 03.

Testivdlineet ja materiaalit ovat hoitovalineita; niita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

04 24 01 Verensokerimittarit

Luokkaan sisdltyvét esim. puhuvat verensokerimittarit.

04 24 02 Pulssioksimittarit

Laitteet, joilla mitataan veren happipitoisuutta.

04 24 09 Verenpainemittarit

04 24 18 Fyysisten kykyjen testaus- ja arviointivalineet

Vilineet, joilla testataan ja arvioidaan toimintoja, esimerkiksi nivelten vakautta, niveltenliikkuvuutta, lihasvoimaa ja fyysisté
kestdvyyttd, sekd liikunnallista toimintaa, esimerkiksi istumista, seisomista, kéddntymistd ja kévelyd

04 24 27 Henkilovaa'at

Vilineet, joilla mitataan kehonpaino

04 25 KOGNITIIVISTEN KYKYJEN TESTAUS- JAARVIOINTIVALINEET

Vilineet, joilla testataan kaikkia niitd toimintoja ja aktiviteetteja, jotka liittyvdt loogiseen ajatteluun, dlyllisiin mahdollisuuksiin
ja pddttelyyn. Apuvdlineet ammatilliseen arviointiinja ammatilliseen koulutukseen, ks. 28 27.

Testaus- ja arviointivalineet ovat hoitovalineitd; niitd ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

04 25 03 Kielellisten kykyjen testaus ja arviointivalineet

Vilineet, joilla testataan ja arvioidaan kielen kdytt6d ja ymmdértdmistd kommunikaationvdélineend.
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04 26 KOGNITIIVISEN TERAPIAN APUVALINEET

Vilineet, joita kéytetddn apuna kognitiivisessa terapiassa, esimerkiksi nukketerapiassaja muistiterapiassa, kun hoidetaan
ihmisid, joilla on muistivaikeuksia. Kohtaan siséltyvdt esim. terapeuttiset robotit.

Muistin tukena toimivat apuvalineet, ks. luokka 22 27 16.

Terapiassa kdytettdvat apuvalineet ovat harjoitteluvalineitd; niita ei luovuteta lddkinnallisen kuntoutuksen
apuvilineena.

04 27 STIMULAATTORIT

Apuvdlineet, joilla lisétddn, véhennetddn tai vakautetaan kehon toimintoja ei-ortootti-silla stimulaattoreilla Sukupuolieldmdn
apuvidlineet, ks. 09 54. Sisdkorvaistutteeseenyhteydessd olevat kuulokojeet, ks. 22 06 21.

04 27 06 Stimulaattorit kivun lievitykseen

Laitteet, joilla muutetaan hermojen herkkyyttd ja téllé tavoin fyysisen kivun tuntemusta.

Stimulaattori kivun lievitykseen (TNS-laite) voidaan lainata hoitavasta yksikosta osanakivunhoitoa.
Toimintaohje Siun sotessa:

TNS- laitetta kdytetdan hoitona vaikeiden kiputilojen lievittdmiseen. Siun sotessa terapiapalvelut lainaavat TNS-
laitteita hoitovalineena ja sen kaytto aloitetaan fysioterapeutin ohjauksessa ja seurannassa. Laitteen lainaus
asiakkaalle kirjataan Effectoriin.

04 27 09 Lihasstimulaattorit, ei ortooseina kaytettavat

Vilineet, joilla stimuloidaan lihasta tai lihaksen tiettyd osaa ja saadaan lihas supistu- maan tai rentoutumaan. Kohtaan
sisdltyviét esim. piddtyskyvyn stimulaattorit. Yldraajanortoosit, joissa on sisdédnrakennetut lihassimulaattorit, ks. 06 06.
Alaraajan ortoosit, joissa on sisédnrakennetut lihassimulaattorit, ks. 06 12.

Kohtaan sisaltyvat myos NMES- ja mikrovirtalaitteet.

Lantionpohjan toimintahairidissa stimulaattoreita kaytetdaan rakon rauhoittamiseen, lantionpohjan lihasten
harjoittamiseen ja kivunhoitoon. Stimulaattorin kayttd edellyttda |adkarin toteamaa hoidon tarvetta. Ladkari
konsultoi fysioterapeuttia/erityistyontekijaa,

joka arvioi ja tekee yksilollisen hoitosuunnitelman. Laitetta ei luovuteta lddkinnallisenkuntoutuksen apuvalineens,
vaan se voidaan lainata hoitavasta yksikosta.
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Kokovartalon sdahkostimulaatiolaitteistoja voidaan kayttda neuromuskulaaristen sairauksien aiheuttaman
spastisuuden, liikkumisvaikeuksien ja kivun hoitoon. Tutkimusnaytto kokovartalon sahkdstimulaatiolaitteiston
hyodyista on rajallista ja osin ristiriitaista. Laitteistoa ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.
Hoitava yksikko arvioi mahdollisen kayton hyédyt ja vastaa tarvittaessa lainauksesta hoitovalineena.

Toimintaohje Siun sotessa:

Siun sotessa terapiapalvelut lainaavat lihastimulaattoreita hoitovalineena. Laitteen lainaus asiakkaalle kirjataan
potilastietojarjestelmaan.

04 27 12 Vibraattorit

Laitteet, jotka vdrdhtelevit nopeasti, ja joita kdytetddn vdrdhtelyyn perustuvaan hieron- taan hoidollisessa tarkoituksessa.
Kohtaan sisdltyvit esim. rentouttavat hierontalaitteet ja vibraattorit, joilla irrotetaan keuhkoissa olevaa limaa (iskevdit
laitteet).Vilineet seksu-aaliseen kanssakdymiseen, orgasmiin, siemensy6ksyyn ja erektioon, ks. 09 54 09

Kohtaan sisdltyvat esim. rentouttavat hierontalaitteet ja vibraattorit, joilla irrotetaankeuhkoissa olevaa limaa
(iskevat laitteet).

Hoitovalineina kaytettavia hierontalaitteita tai vibraattoreita ei luovuteta ladkinnallisenkuntoutuksen
apuviélineena.

04 27 15 Aanistimulaattorit

Laitteet, joilla peitetédn korvan sisdlld syntyvédn tai ulkopuolisesta Ildhteestd perdisinolevan melun kuuloaistimus. Kohtaan
sisdltyvit esim. tinnitusmaskerit. Kuulemisenapuvdlineet, ks. 22 06.

Aanistimulaattori voidaan luovuttaa asiakkaalle, jolla on hiiritsevé tinnitus ja joka on motivoitunut d3nistimulaattorin
sadnnolliseen kayttoon. Tarvearvioinnin tekee kuulo- keskuksen asiantuntijatyéryhma.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia korvan sisdlla syntyvan tai ulkopuolisesta lahteestd peraisin olevan melun
kuuloaistimuksen peittamiseksi hankittavia valineitd kuten vastamelukuulokkeita ei luovuteta laakinnallisen
kuntoutuksen apuvialineena.

Korva- ja kuulosuojat ks. luokka 09 06 09.

Kuulokkeet, jotka vahvistavat TV:n, radion ja stereoiden danta tai joita kdytetdan kommunikaation vahvistimien
kanssa ks. luokka 22 18 38 Kuulokkeet.
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Korvien suojaaminen ympariston haitalliselta melulta ks. luokka 27 03 09 Melunsuojai-met.

042718 Aistien ja aistiherkkyyden stimuloimisenapuvalineet
Kohtaan sisdltyvit esim. tuntostimulaattorit seké peittohoitovdlineet, joilla stimuloidaantoista silmdd peittémdlld toinen silmd.

Aistien ja aistiherkkyyden stimuloimisen apuvalineet ovat hoitovélineitd; nditad ei luovuteta ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvalineena.

04 27 24 Implanttien kanssa kaytettavat stimulaattorit
Laitteet, jotka avustavat implanttivastaanotinten stimulointia.

Implanttien kanssa kadytettdvat stimulaattorit ovat hoitovalineitd; niita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

04 27 99 Stimulaattorien lisa- ja varaosat

04 30 LAMPO- TAI KYLMAHOITOVALINEET

Laitteet, joilla tuotetaan Idmpddé tai kylmyyttd hoidollisiin tarkoituksiin.

04 30 03 Lampohoitovilineet

Laitteet, joilla Iimmitetddin kehoa tai sen osaa hoidollisiin tarkoituksiin. Kohtaan sisdltyvdt esim. infrapunalamput ja
esilémmitetyt tyynyt.

Tahan luokkaan kuuluvat myos lampdhanskat ja — pohjalliset.

Lampohoitovélineitd voidaan luovuttaa sellaisten kroonisten sairauksien hoitoon, joissa sairaus aiheuttaa
huomattavaa toimintarajoitusta ja — kyvyttomyytta tai siihen liittyy kroonisia ihohaavoja, tavallisimmin
sormihaavoja ja jalan haavoja. Limpohanskoja ja — pohjallisia voidaan luovuttaa myds erityisperustein vaikeiden
hermovaurioiden/tuntopuutosten/synnynnaisten raaja-anomalioiden vuoksi, jotka aiheuttavat selvaa
kylmanarkuutta.
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Lampohanskoja ja — pohjallisia (sahkdlammittimelld ja erityisominaisuuksilla varustetut) voidaan luovuttaa
hoitavan ladkarin arvion perusteella. Tuotteita valitessa on huomioitava niiden turvallisuus ja tehokkuus
ladketieteellisessa kaytossa.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia lampohanskoja ja — pohjallisia ei luovutetalddkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

Toimintaohje Siun sotessa:

Lampohanskoja ja — pohijallisia (séhkélammittimelld ja erityisominaisuuksilla varustetut) voidaan luovuttaa
yksilollisen ladketieteellisen arvion perusteella. Toimintaterapeutti vastaa hankinnasta, kdyttdon ohjauksesta ja
luovutuksesta.

04 30 06 Kylmahoitovalineet

Laitteet, joilla viilennetddn kehoa tai jotakin sen osaa hoidollisiin tarkoituksiin

Hoidollisiin tarkoituksiin tarkoitettuja kylmahoitovalineita kuten jadpusseja tai kylméasuihkeita ei luovuteta
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia kylmahoitotuotteita ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

04 33 KUDOSVAURIOITA EHKAISEVAT VALINEET

Kohtaan sisdltyvit esim. painehaavojen ja ihon rikkoutumisen ehkdisyyn kéytettdvdtvdlineet. Puettavat vartaloa suojaavat
apuvdlineet, ks. 09 06.

Kudosvaurioita ehkaisevista apuvalineistd merkittavimpia ovat painehaavoja ehkaisevat istuintyynyt ja patjat.
Painehaavariskin arviointi, painehaavan hoitoon ja paineen vahentamiseen valittavien apuvalineiden hankinta
edellyttda moniammatillista yhteis- ty6ta. Haavanhoitosuunnitelmaa laadittaessa on haavahoitajan tai muun
asiaan perehtyneen henkilon asiantuntemus valttamaton.

Painehaavojen ehkdisyssa on tarkeaa huolehtia hyvastad perushoidosta, ravinnosta, yksilollisesti suunnitellusta ja
toteutuvasta asentohoidosta®l, maaritelld istuma-aika,

jonka asiakas voi turvallisesti istua seka valita oikeat painehaavoja ehkdisevat apuvalineet.
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Oikein valittu apuvaline ei ilman muita toimenpiteita riitd painehaavan ennaltaehkaisyyn ja hoitoon.
Painehaavatuotteet ovat alkuhankintoina kalliita, mutta oikein valittuina ne ennalta ehkaisevat
kustannustehokkaasti kallishoitoisten painehaavojen syntymista ja hoitoa.

Painehaavatyynya tai -patjaa valittaessa arvioidaan asiakkaan painehaavariskia riski- luokitusta kayttden (esim.
Braden-luokitus tai HUS painehaavaluokitus®?) sekd pyo6ra-

tuolin kayttoa ja saatoa kokonaisuutena. Painehaavan hoitoon tai ennaltaehkaisyyn tarkoitettu istuintyyny saattaa
hankaloittaa esimerkiksi henkilén omatoimista siirtymista. Istuintyynya valittaessa joudutaan usein tekemaan
kompromisseja ja painotta-maan jotakin tavoitetta. Mikali omatoiminen siirtyminen edellyttdda matalamman riskin
istuintyynya kuin mita luokituspisteet edellyttavat, sovitaan istuma-ajan lyhentamisesta laakarin antamien
ohjeiden mukaan. Tyynyn valinnan tukena voidaan kayttda pintapaineen mittauslaitetta, mikali sellainen on
kaytettavissa.

Painehaavapatja voi olla osa asiakkaan hoitosuunnitelmaa ja hoitoa tai se voidaan perustellusta syysta luovuttaa
[adkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena ks. luokka 04 33 06.

Lue lisaa:
Terveyskyla.fi — Haavatalo.fi:
e Painehaavat
e Yleista painehaavoista
e Painehaavan synty
e Painehaavan luokittelu
e Painehaavan ennaltaehkaisy

e Painehaavan hoito

61 Hoitosuositus. Painehaavan ehkaisy ja tunnistaminen aikuispotilaan hoitotydssa. Ho-tus. Hoitotyon
tutkimussaatio. 2.10. 2015

62 https://www.hus.fi/hus-tietoa/sairaanhoitoalueet/hyks/hyks-tukielin-ja-plastiikkakirur-
gia/plastiikkakirurgia/haavakeskus/Publishinglmages/HUS_painehaavo- jen%20ehk%C3%A4isy%20malli%20fi.pdf
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https://www.terveyskyla.fi/
https://www.terveyskyla.fi/haavatalo/tietoa/krooniset-ja-kroonistumisen-riskiss%C3%A4-olevat-haavat/painehaavat
https://www.terveyskyla.fi/haavatalo/tietoa/krooniset-ja-kroonistumisen-riskiss%C3%A4-olevat-haavat/painehaavat/yleist%C3%A4-painehaavoista
https://www.terveyskyla.fi/haavatalo/tietoa/krooniset-ja-kroonistumisen-riskiss%C3%A4-olevat-haavat/painehaavat/painehaavan-synty
https://www.terveyskyla.fi/haavatalo/tietoa/krooniset-ja-kroonistumisen-riskiss%C3%A4-olevat-haavat/painehaavat/painehaavan-luokittelu
https://www.terveyskyla.fi/haavatalo/tietoa/krooniset-ja-kroonistumisen-riskiss%C3%A4-olevat-haavat/painehaavat/painehaavan-ennaltaehk%C3%A4isy
https://www.terveyskyla.fi/haavatalo/tietoa/krooniset-ja-kroonistumisen-riskiss%C3%A4-olevat-haavat/painehaavat/painehaavan-hoito
https://www.hotus.fi/wp-content/uploads/2019/03/painehaava-hs-lyh.pdf
https://www.hotus.fi/wp-content/uploads/2019/03/painehaava-hs-lyh.pdf
https://www.hotus.fi/wp-content/uploads/2019/03/painehaava-hs-lyh.pdf
https://www.hus.fi/hus-tietoa/sairaanhoitoalueet/hyks/hyks-tukielin-ja-plastiikkakirurgia/plastiikkakirurgia/haavakeskus/PublishingImages/HUS_painehaavojen%20ehk%C3%A4isy%20malli%20fi.pdf
https://www.hus.fi/hus-tietoa/sairaanhoitoalueet/hyks/hyks-tukielin-ja-plastiikkakirurgia/plastiikkakirurgia/haavakeskus/PublishingImages/HUS_painehaavojen%20ehk%C3%A4isy%20malli%20fi.pdf
https://www.hus.fi/hus-tietoa/sairaanhoitoalueet/hyks/hyks-tukielin-ja-plastiikkakirurgia/plastiikkakirurgia/haavakeskus/PublishingImages/HUS_painehaavojen%20ehk%C3%A4isy%20malli%20fi.pdf

04 33 03 Istuintyynyt ja — alustat painehaavojenehkaisyyn

Vilineet, joilla helpotetaan painetta kehon herkissé osissa ja jotka jakavat kuormaa.

Toimintaohje Siun sotessa:

Ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena painehaavaistuintyynyja lainataan vain pyoratuolikayttdjille. Istuintyynya
valittaessa arvioidaan asiakkaan painehaavariskia seka pyoratuolin kayttoa ja saatéa kokonaisuutena.

Painehaavan hoitoon tai ennaltaehkaisyyn tarkoitettu tyyny saattaa hankaloittaa esimerkiksi henkilon omatoimista
siirtymista. Tyynya valittaessa joudutaan usein tekemaan kompromisseja ja painottamaan jotakin tavoitetta. Mikali
omatoiminen siirtyminen edellyttdda matalamman riskin tyynya kuin mita luokituspisteet edellyttavat, sovitaan
istuma-ajan lyhentdamisesta. Tyynyn valinnan tukena voidaan kayttda pintapaineen mittauslaitetta, mikali sellainen
on kaytettavissa.

04 33 03 01 Painehaavatyynyt, viskoelastiset

Viskoelastisesta materiaalista valmistetut tyynyt, jotka tasaavat kehoon kohdistuvaapainetta.04 33

04 33 03 02 Painehaavatyynyt, geelitaytteiset

Tyynyt, joissa painetta tasaavana materiaalina on geeli.

04 33 03 03 Painehaavatyynyt, kennorakenteiset

Tyynyt, joissa painetta tasaavana ominaisena on kennorakenne ja kennojen viiliin jéévdilma.

04 33 03 04 Painehaavatyynyt, ilmatdytteiset, ei moottoroidut

Tyynyt, joissa painetta tasaa vakiopaineinen ilma.

04 33 03 05 Painehaavatyynyt, ilmataytteiset, moottoroidut

Tyynyt, joissa painetta tasataan vaihtuvapaineisella ilmalla ja, joiden ilman mdédrdd séddelléén moottorin avulla.
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04 33 04 Selkatyynyt ja -tuet kudosvaurioiden ehkaisyyn

Vilineet, joilla jaetaan seldn herkkiin osiin kohdistuvaa painoa. Selkénojat, ks. 18 1003.

043306 Apuvilineet kudosvaurioiden ehkdisyyn makuuasennossa

Vilineet, joiden on tarkoitus jakaa kehoon kohdistuvaa kuormitusta pitkien makuujaksojen aikana ja néin estdd hiertymien ja
painehaavojen syntyminen kehon herkkiin osiin. Patjat ja patjanpddilliset, ks. 18 12 18.

Painehaavojen ehkaisyyn tarkoitetut patjat jaetaan kayttotarpeen mukaisesti matalanriskin, keskiriskin, korkean
riskin ja erittdin korkean riskin patjoihin. Patjan valmistaja maarittelee tuotteen riskiluokan.

Painehaavapatja voidaan luovuttaa yksil6llisen tarvearvioinnin perusteella lddkinnéallisen kuntoutuksen
apuvalineend, kun

e apuvilineasetuksen (1363/2011)63 1 §:n perusteet tayttyvat ja

e toimintakyky on sairauden tai vamman vuoksi alentunut niin, ettd omatoiminen asennon vaihtaminen
vuoteessa ei onnistu ja

e riski saada painehaavauma on todettu painehaavariskimittarilla

Painehaavapatja voidaan luovuttaa yksildllisen tarpeen perusteella, mikili se vdhentddavun tarvetta (esim.
yOaikaan tapahtuvia omaisen/ avustajan tekemid asennon vaihtamisia ja ndin tukee omaisen jaksamista seka
mahdollistaa asiakkaan kotona asumisen).

Nopeasti etenevissa sairauksissa voidaan ennakoiden luovuttaa korkean riskin paine-haavapatja, mikali on
oletettavissa henkilon terveydentilan muuttuvan nopeasti sellaiseksi, ettd han tulee sita tarvitsemaan.

Kun painehaavan hoito edellyttaa leikkausta, on valttamatonta, etta valittomasti leikkauksen jalkeen kotona on
kaytossa korkean riskin painehaavapatja, haavanhoito- suunnitelma on tehty ja sovittu haavan seurannasta
vastaava yhteyshenkilo.

Matalan riskin ja tavanomaisia kuluttajatuotteina saatavia patjoja ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvilineena.

63 https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2011/20111363
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https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2011/20111363

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena luovutettavan patjan tulee olla l[aakinnallisista laitteista annetun direktiivin
93/42/ETY mukainen. Asiakkaan kayttoon jarjestdan patja hanen riskitasonsa (Braden) mukaisesti. Patjan
uusinnassa tehddan aina uusi tarvearvio.

Painehaavapatjan luovuttaminen tulee arvioida ottaen huomioon asiakkaan kokonaistilanne (mm. asuuko han
kotona vai asumispalveluyksikossa) seka hoidon etta kuntoutuksen tavoitteet. Arvio tulee tehda asiakkaan,
apuvilineasiantuntijan ja hoitoon osallistuvan hoitotyon ammattilaisen/omaisen yhteistyona ja sopia eri
osapuolten valisesta tydnjaosta painehaavariskin ehkaisemiseksi tai riskitason pienentamiseksi.

Asiakkaan asuessa asumispalveluyksikdssa, yksikon hoitavan ladkarin tulee ottaa kantaa asiakkaan tarpeeseen
saada kdyttoonsa korkean tai erittdin korkean riskin painehaavapatja. Tasta, kokonaishoitosuunnitelmasta seka
arviossa madritetystd painehaavariskitasosta tulee olla kirjaus apuvalinekeskukseen lahetettavassa
tyoviestissad/jakelussa.

Lasten kohdalla painehaavapatjavalinnassa kaytetaan yksilollista ladketieteellista arviota patjan valinnassa ja
luovuttamisessa. Patjan tarve tulee olla kirjattuna potilaan kuntoutus- tai hoitosuunnitelmaan.

Asiakas hankkii itse tavanomaisena kuluttajatuotteena saatavat viskoelastiset - ja vaahtomuoviset patjat ja tyynyt.
Asumispalveluyksikko hankkii ja huoltaa asukkaidensa hoidossa tarvittavat matalan ja keskiriskin painehaavapatjat.

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien, ei sdadettavien painehaavatyynyjen ja -patjojen
apuvilinepalveluprosessista vastaa se taho, joka asiakkaan muutkin apuvélinepalveluprosessit hoitaa.

Saaddettdvien painehaavatyynyjen ja -patjojen apuvalinepalveluprosessista vastaa apuvalinekeskus, jonne
erikoissairaanhoidosta Mediatrin jakeluna ja perusterveydenhuollosta AVKPT-tyoviesti.

Asentohoidossa vuoteessa tai vain tietyn vartalon osan alla kdytettédvia painehaavatyynyjd/-alustoja ei luovuteta
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.
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04 33 06 01 Petauspatjat, ei-moottoroidut

Tavallisen patjan pddlld kédytettdvdt patjat, jotka tasaavat kehoon kohdistuvaa painettapaineen pysyessé vakiona.

04 33 06 02 Petauspatijat, ilmatdytteiset, moottoroidut

Tavallisen patjan pddilld kdytettdvdt sddtéautomatiikalla varustetut ilmapatjat, joissa paine vaihtuu jaksoittain tai sédtyy
itsestddn kdyttdjdn painon ja asennon muutostenmukaan.

04 33 06 03 Painehaavapatjat, ei-moottoroidut

Erilaisista materiaaleista valmistetut patjat, jotka tasaavat kehoon kohdistuvaa painettapaineen pysyessé vakiona.

04 33 06 04 Painehaavapatjat ilmataytteiset, moottoroidut

Sddtéautomatiikalla varustetut ilmapatjat, joissa jaksoittain vaihtuva paine tasaa kehoon kohdistuvaa painetta.

04 33 09 Erityislaitteet kudosvaurioiden ehkaisyyn

Vilineet, joilla arvioidaan kehon osiin kohdistuvaa painetta tai varoitetaan kehon osiin kohdistuvasta liiasta paineesta. Kohtaan
sisdltyvdt esim. ihon rikkoutumisesta ilmoittavat hélyttimet.

Kudosvaurion ehkaisyyn tarkoitetut erityislaitteet ovat hoitoon ja ennaltaehkaisyyn liittyvia valineitd; niita ei
luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

04 33 09 01 Painehaavariskin mittauslaitteet

Laitteet, joilla voidaan mitata kehon osiin kohdistuvaa painetta.

04 33 09 02 Painehaavahalyttimet

Laitteet, jotka hélyttdvdt silloin, kun paine laitteen valvomassa kehon osassa ylittdd séddetyn rajan.

043399 Kudosvaurioita ehkaisevien apuvilineiden lisa- ja varaosat
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04 36 AISTIHAVAINTOJEN HARJOITUSVALINEET

Apuvdlineet, joilla harjoitellaan (nékéaistin, kuulon tai muiden aistien kautta tulevaa) ulkoisten drsykkeiden oikeaa
vastaanottoa ja dlyllistd késittelyd. Stimulaattorit, ks. 04 27.Ldmp6- tai kylmdhoitovdlineet, ks. 04 30. Liikkeen, voiman ja
tasapainon harjoitusvdli-neet, ks. 04 48. Kommunikoinnin terapia- ja harjoitusvdlineet, ks. 05 03. Kognitiivisten taitojen
harjoitusvdlineet, ks. 05 12.

Harjoitusvalineet ovat padsdantoisesti terapiaa tukevia apuvalineitd; niita ei luovutetaladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

043603 Aistihavaintojen erottelun ja yhdistamisenharjoitusvalineet

Vilineet, jotka mahdollistavat ulkoisten drsykkeiden erottamisen, yhdistdmisen ja luokittelemisen. Kohtaan siséltyvit esim.
vibraatiotuolit (kuurojen ihmisten harjaannuttamiseen).

04 36 06 Aistihavaintojen koordinaationharjoitusvalineet

Vilineet, joilla harjoitellaan parantamaan kykyd kdsitelld ja koordinoida ulkoisia drsykkeité oikein, erityisesti niitd, jotka liittyvit
paikan ja ajan kdsitteisiin, avaruudellisiin kdsitteisiin sekd silmd-kdsi-yhteistyéhén. Liikkumisen harjoitusvdlineet, ks. 05 33 09.

043609 Apuvilineet aistien yhteistoiminnan harjoittelemiseen

Vilineet, joilla harjoitellaan parantamaan kykyd kdsitelld ja koordinoida ulkoisia drsykkeitd oikein, erityisesti niitd, jotka liittyvit

paikan ja ajan késitteisiin, avaruudellisiin kéisitteisiin sekd silmd-kdsi-yhteistyéhén. Liikkumisen harjoitusvdlineet, ks. 05 33 09.

04 48 LIKKEEN VOIMAN JA TASAPAINONHARJOITUSVALINEET

Harjoituslaitteet ovat padsaantoisesti terapiaa tukevia apuvalineitd; niita ei luovutetaldaakinnallisen kuntoutuksen
apuviélineena.
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04 48 03 Kuntopyorat ja ergometrit

Fyysiseen harjoitteluun tarkoitetut paikallaan pysyvit kuntopydrdit. Kohtaan sisdltyvétesimerkiksi késiergometrit ja tukivaljailla
varustetut juoksumatot.

Kun laiteharjoittelu (esim. kéasi-/jalkarestoraattorilla) on maéritelty keinoksi toteuttaa asetettuja
kuntoutustavoitteita, pyritdan harjoittelu jarjestimaan fysioterapiakdyntien yhteydessa tai asiakas ohjataan
kunnan tai terveyskeskuksen kuntosalille, joissa hdanvoi harjoitella omatoimista. Mikali tama ei onnistu, voidaan
harjoitteluvaline luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineend, kun se on asiakkaan kokonaistilanne
huomioon ottaen valttamatonta (esim. tavoitteiden mukainen omatoiminen harjoittelu kodin ulkopuolella ei ole
mahdollista asuinpaikasta johtuen). Laite luovutetaan omatoimiseen harjoitteluun asiakkaan tarpeiden mukaisesti
joko madaraaikaiseen tai toistaiseksi voimassa olevaan lainaan.

04 48 03 01 Kuntopyorat, mekaaniset

Kuntopyériit, joiden vastus sdddetédn manuaalisesti.

04 48 03 02 Kuntopyorat, moottoriavusteiset

Kuntopyérit, joissa moottori avustaa liikettd.

04 48 03 03 Kasi- ja/tai jalkapolkulaitteet mekaaniset

Yld- ja alaraajojen harjoittamiseen kéytettdvdt laitteet, joiden vastusta voidaan sddtddmekaanisesti.

04 48 03 04 Kisi- ja/tai jalkapolkulaiteet moottoroidut

Yld- ja alaraajojen harjoittamiseen kéytettdvdt laitteet, joissa moottori avustaa liikettd.

Toimintaohje Siun sotessa:

Harjoituslaitteet ovat paasaantoisesti terapiaa tukevia apuviélineitd; niitad ei luovutetalaakinnallisen kuntoutuksen
apuvilineend. Laadkinnallisena kuntoutuksena lainataan moottoroituja kasi- ja/tai jalkapolkulaitteita perustellusta
syysta, joka tulee olla kirjattuna kuntoutussuunnitelmassa harjoitusmaarineen ja seurantasuunnitelmineen. Ellei
asiakkaalla ole kuntoutussuunnitelmaa, harjoitusmaéarat tulee olla méaariteltyna tydviestissi/jakelussa ja asiakkaan
tulee kirjata harjoittelunsa seurantapaivakirjaan.
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Lagkinnallisena kuntoutuksena lainattavien moottoroitujen kasi- ja/tai jalkapolkulaitteiden
apuvalinepalveluprosessista vastaa apuvalinekeskus, jonne erikoissairaanhoidosta tyoviesti ja
perusterveydenhuollosta lahete.

Lagkinnallisend kuntoutuksena lainattavien, ei moottoroitujen kasi- ja/tai jalkapolkulaitteiden
apuviélinepalveluprosessista vastaa se apuvalinepalvelun taho (perusterveydenhuollossa tai Apuvélinekeskuksessa),
joka ko. asiakkaan muutkin apuvélineprosessit hoitaa.

04 48 07 Kavelyharjoittelun apuvilineet
Kdvelyd harjoittelevaa henkil6d tukevat kiintedt vilineet. Kohtaan siséltyvdt esim. noja-puut ja tuilla varustetut juoksumatot.

Liikkumisen harjoitusvdlineet, ks. 05 33 09. Kdve-lyn apuvidilineet, yhdelld kédelld kéytettdvdt, ks. 12 03. Kdvelyn apuvdlineet,
kahdella kédelld kdytettéviit, ks. 12 06.

04 48 12 Sormien ja kdden harjoitusvalineet

Sormien ja kdsien liikettd ja voimaa harjoittavat vilineet.

04 48 12 01 Sormien ja kaden harjoitusvilineet, ei sdddettavat

Luokkaan sisdltyvit esim. terapiavahat.

04 48 12 01 Sormien ja kidden harjoitusvdlineet, sdddettavat

Sormien ja kdden harjoitusvdlineet, joiden vastusta ja liikelaajuutta voidaan sddtdd.

0448 15 Ylaraajan, vartalon ja alaraajanharjoitusvalineet
Vilineet, joilla harjoitellaan liikkumista ja tasapainoa tai vahvistetaan raajoja ja vartaloa. Kohtaan siséltyvét esim. puolapuut,

trampoliinit, voimistelumatot, tasapainolaudat ja viilineet, jotka edesauttavat kuntoilun aikana pyérdétuolissa istuvien
henkiléiden aerobista harjoittelua ja voimaharjoittelua.

04 48 15 01 Vastuskumit

Lihasvoiman harjoittamiseen tarkoitetut kuminauhat.
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04 48 15 02 Painovyoét ja -liivit

Vilineet, joita kdytetddn vahvistamaan vartalon lihasvoimia tai esimerkiksi viihentdmddn tahattomia liikkeitd.

04 48 15 03 Voimistelumatot

Pehmedit alustat, joita kédytetddn voimistelussa, tasapaino- ja voimaharjoittelussa.

04 48 15 04 Terapiarullat ja -pallot

Vilineet, joita kdytetddn yldraajan, vartalon ja alaraajojen lihasvoiman ja liikkuvuudenharjoittamiseen.

04 48 15 05 Tasapainolaudat ja -tyynyt

Vilineet, joiden pddlld seisten tai istuen harjoitetaan tasapainoa ja reaktiokykyd.

04 48 15 07 Terapiapenkit ja — tasot

Vilineet, joita kdytetddn erilaisiin liike- ja tasapainoharjoituksiin myéds eri toimintojen kuten esimerkiksi pukeutumisen
yhteydessd. Pukeutumistasossa tukipinta on laajempi kuin pukeutumispenkissé ja pukeutumisasennon vaihtomahdollisuus on
monipuolisempi kuin penkilld. Hoitotasot ks. 09 33 12 03.

Terapiapenkki tai -taso voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineend,kotiolosuhteisiin tukemaan
itsendisen pukeutumisen harjoittelua. Tarve ja tavoitteet tulee olla kirjattu kuntoutussuunnitelmaan.

Toimintaohje Siun sotessa:

Ladkinnallisena kuntoutuksena lainattavien lasten terapiapenkkien apuvalinepalveluprosessista vastaa
apuvalinekeskus, jonne uusista asiakkaista erikoissairaanhoidosta ESH-tyoviesti ja perusterveydenhuollosta lahete.

04 48 15 08 Trampoliinit

Vilineet, joilla harjoitetaan esimerkiksi tasapainoa ja ponnistusvoimaa.

04 48 15 09 Soutulaitteet

Laitteet, joilla harjoitetaan muun muassa vartalon ja raajojen lihasvoimaa.
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04 48 15 10 Kasipainot

Kdisissd pidettdvdt painot, joita kdytetddn lihasvoimaharjoitteluun. Kohtaan sisdltyvitesim. kahvakuulat.

04 48 15 11 Mobilisaattorit

Laitteet, jotka parantavat nivelten liikelaajuutta. Kési- ja jalkapolkulaitteet, ks. 04 48 0304.

04 48 18 Painomansetit

Nilkka- tai kdsipainot, jotka on tdytetty painavalla materiaalilla ja joita pidetddn harjoituksen aikana raajoissa, jotta raajat
vahvistuisivat tai niiden vapina estyisi.

04 48 27 Apuvilineet asennon tukemiseenhoidon aikana
Vilineet, joilla henkil6 tuetaan oikeaan asentoon ja ndin helpotetaan terapian ja hoidonsuorittamista.

Hoidon tai terapian aikana kaytettavia apuvalineita kuten asentohoitotyynyja ei luovuteta laakinnallisen
kuntoutuksen apuvalineena.

0448 99 Liikkeen, voiman ja tasapainon harjoitusvalineiden lisa- ja varaosat

04 49 HAAVANHOITOTUOTTEET

Kohtaan sisdltyvit esim. haavanhoidossa kdytettévit sidostarpeet, imeviit haavasidokset, haavaimut sekd
haavanhoitotuotteiden kiinnitysvdlineet.

Haavanhoitotuotteet ovat hoitotarvikkeita; niitd ei luovuteta ldaakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

04 89 MUUT HENKILOKOHTAISEN LAAKETIETEELLISENHOIDON APUVALINEET

Tahan luokkaan liittyvat apuvélineet ovat hoitovélineita tai -tarvikkeita; niita ei luovuteta ladkinnéllisen
kuntoutuksen apuvialineena.
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04 89 01 Rintapumput

Kdsi-, paristo- tai sdhkékdyttoiset laitteet rintamaidon lypsémiseen.

04 89 02 Apuvilineet arpien muodostumisenehkaisemiseen ja hoitoon

Toimintaohje Siun sotessa:

Tikkamaen terapiapalveluiden toimintaterapeutit tekevat tuotteen tarvearvion, mitoituksen, sovituksen ja kdyttéon
luovutuksen apuvalineena.

Tyonjaollisena tavoitteena, etta apuvalineryhman apuvalineet siirtyvat hoitavan tahon jarjestettavaksi
hoitotarvikkeina viimeistdaan vuoden 2025 alusta.
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05 Valineet taitojen harjoittamiseksi

Vilineet, jotka ohjaavat parantamaan henkilén kykyjd ja fyysisié, henkisié ja sosiaalisiasuorituksia, joiden tavoitteena on lisétd
henkilon osallistumista kaikilla olennaisilla alueilla (kuten kommunikoinnissa, itsestd huolehtimisessa, liikkumisessa,
kodinhoidossa, tydssd, opiskelussa ja vapaa-ajassa). Kohtaan siséltyvit esim. opetuksessa ja oppimisessa kdytettdvit
apuvdlineet. Kohtaan sisdltyvdt esim. arvioinnin ja testaamisen materiaalit. Apuvdlineet ammatilliseen arviointiin ja
ammatilliseen koulutukseen, ks. 28 27.

Taitojen harjoittelemisen, terapian tai opiskelun valineita ei paasadntoisesti luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineend. Tasta voidaan poiketa yksildllisen tarvearvioinnin perusteella, kun valine on valttamaton
toimintakyvyn tukemiseksi ja tdma on kirjattu kuntoutussuunnitelmaan.

Opetustoimen vastuulla on jarjestda opetuksessa ja oppimisen tukena tarvittavat apuvalineet ja Kela voi korvata
vaativia ja kalliita apuvélineit3 opiskeluun 7. luokalta alkaen.®*

05 01 01 Tietokoneohjelmat harjoitus- jakuntoutuskayttoon

Taman luokan laitteet ovat taitojen harjoittelemisen, terapian tai opiskelun vélineita.Laakinnallisen kuntoutuksen

apuvilineind mahdollisesti luovutettavat ks. 22 33-, 22

36-, ja 22 39-luokat.

05 03 KOMMUNIKOINNIN TERAPIA- JAHARJOITUSVALINEET

Vilineet, joilla parannetaan kirjallisen ja puhutun kielen kommunikointitaitoja. Puhettatukevan ja korvaavan kommunikoinnin
harjoitusvdlineet, ks. 05 06. Aidinkielen harjoi-tusvdlineet, ks. 05 18 03. Vieraiden kielten harjoitusvdilineet, ks. 05 18 06. Adni- ja
ku-vamuodossa olevaa tietoa tallentavat, toistavat ja ndyttdvdt apuvdlineet, ks. 22 18.

Taman luokan laitteet ovat taitojen harjoittelemisen, terapian tai opiskelun valineita.Laakinnallisen kuntoutuksen

apuvdlineind mahdollisesti luovutettavat ks. 22 12-, 22 21-, ja 22 30-luokat.

64 Apuvélinepalveluiden jarjestamisvastuu ja lainsdadanto —ohjeita, Terveyskyla/Kun-toutumistalo
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05 03 03 Puheen ja aanenkayton harjoitusvalineet

Vilineet, joilla harjoitellaan puhetta ja ddnenkdyttdd, erityisesti ddnteiden tuottamista jatunnistamista. Kohtaan sisdltyvit
esim. puhuttu kieli, S-, F- ja Sch-indikaattorit sekd dénen spektrianalysoijat.

05 03 06 Lukutaidon harjoitusvalineet

Vilineet, joilla harjoitellaan ja kehitetddn lukutaitoa, erityisesti strategiaa, Idhestymistapaa ja lukemisen sujuvuutta.

05 03 09 Kirjoitustaitojen harjoitusvalineet

Vilineet, joilla harjoitellaan ja kehitetddn kirjoitustaitoja, erityisesti strategiaa, IGhesty-mistd, kirjoittamisen sujuvuutta ja
luovuutta. Koneella kirjoittamisen harjoitusvdlineet,ks. 05 30 12. Kirjoituskoneet, ks. 22 12 15.

05 06 PUHETTA TUKEVAN JA KORVAAVAN KOMMUNIKOINNIN HARJOITUSVALINEET

Apuvdlineet, joilla harjoitellaan puhetta tukevia kommunikointitekniikoita ja sanastoa, joilla mahdollistetaan henkiléiden
vdlinen kommunikaatio. Kohtaan sisdltyvit esim. pistekirjoitus, viittomakieli ja Bliss-kieli. Kommunikoinnin, tiedonsaannin ja
tiedonvdilityk- sen apuvdlineet, ks. 22.

Taman luokan laitteet ovat taitojen harjoittelemisen, terapian tai opiskelun valineita.Laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineind mahdollisesti luovutettavat ks. 22 21- luokka.

05 06 03 Sormiaakkosten harjoitusvalineet

Viilineet, joiden avulla harjoitellaan ja opitaan sormiaakkoset eli kidestd kdteen viittominen kuurosokeille henkildille

05 06 06 Viittomakielen harjoitusvalineet

Viilineet, joiden avulla harjoitellaan ja opitaan viittomakieltd, eli nék66n perustuvaakommunikointia kuuroille henkiléille

05 06 09 Huuliltaluvun harjoitusvalineet

Vilineet, joiden avulla harjoitellaan ja opitaan huuliltalukua. Kohtaan sisdltyvdt esim. vilineet, joilla kuuroja ja huonokuuloisia
henkiléitd harjoitetaan ymmdrtdmddn toistenihmisten puhetta seuraamalla heiddn huuliensa liikkeitd.
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05 06 12 Viitotun puheen harjoitusvilineet

Vilineet, joiden avulla harjoitellaan ja opitaan viittomalla tuettua puhuttua kieltd.

05 06 15 Pistekirjoituksen harjoitusvdlineet

Vilineet, joiden avulla sokeita henkil6itd harjoitetaan lukemaan ja kirjoittamaan piste-kirjoitusta.

05 06 18 Muiden kuin pistekirjoitukseen perustuvien taktiilisten symbolien kayton harjoitusvalineet

Vilineet, joiden avulla sokeita henkil6itd harjoitetaan lukemaan ja kirjoittamaan piste-kirjoitusta.

05 06 21 Kuvien ja symbolien ynmartamisenharjoitusvalineet

Vilineet, joiden avulla harjoitellaan ja opitaan ymmdrtdmddn yksinkertaistettujen jakaavamaisten kuvien vdlittdmid viestid ja
tietoja. Kohtaan siséltyvit esimerkiksi pic-symbolit.

05 06 24 Bliss-kommunikoinnin harjoitusvalineet

Vilineet, joiden avulla harjoitellaan ja opitaan Bliss-kommunikoinniksi kutsuttua erityistd kuvakieltd.

05 06 27 Kuva- ja piirroskommunikoinninharjoitusvalineet

Vilineet, joiden avulla harjoitellaan ja opitaan kommunikoitavia sanoja ja lauseita kuvaavia kuvia ja piirustuksia. Piirtémis- ja
kirjoitusvdlineet, ks. 22 12.

05 09 PIDATYSKYVYN HARJOITUSVALINEET

Vilineet, joilla harjoitellaan virtsarakon ja suolen hallintaa. Rakon harjoittamiseen ja aktivoimiseen sekd kivun lievittémiseen
tarkoitetut stimulaattorit ks. 04 27 09 Lihasstimulaattorit

Taman luokan laitteet ovat taitojen harjoittelemisen, terapian tai opiskelun valineita. Stimulaattorit ks. 04 27 09.

05 09 01 Ematinkuulat

Emdttimeen asetettavat eri painoiset kuulat, jotka aktivoivat lantionpohjan lihaksia.
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05 09 03 Inkontinenssihdlyttimet

Vilineet, jotka tuottavat signaalin tahattoman virtsaamisen tai ulostamisen tapahtuessa. Lihasstimulaattorit, ei ortooseina
kdytettdvdt, ks. 04 27 09.

050999 Pidatyskyvyn harjoitusvdlineiden lisa- ja varaosat

05 12 KOGNITIIVISTEN TAITOJEN HARJOITUSVALINEET

Vilineet, jotka on suunniteltu lisédmddn kykyjd, jotka ovat ajattelun ja loogisen toiminnanpohjana, esimerkiksi muisti, huomiokyky,
keskittyminen, kdsitteellinen ja sovellettu ajattelu. Kommunikoinnin, tiedonsaannin ja tiedonvdlityksen apuvdlineet, ks. 22.

Taman luokan laitteet ovat taitojen harjoittelemisen, terapian tai opiskelun valineita. Ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineind mahdollisesti luovutettavat ks. 22-luokka.

05 12 03 Muistin harjoitusvalineet

05 12 09 Huomiokyvyn harjoitusvalineet

Vilineet, joilla harjoitellaan keskittymisté ja muita huomiokyvyn toimintoja

05 12 24 Apuvilineet syyn ja seurauksenymmartamisen kehittamiseen

05 15 PERUSTAITOJEN HARJOITUSVALINEET

Apuvdlineet aistien yhteistoiminnan harjoittelemiseen, ks. 04 36 09

Taman luokan laitteet ovat taitojen harjoittelemisen, terapian tai opiskelun vilineita.Apuvdlineet aistien
yhteistoiminnan harjoittelemiseen, ks. 04 36 09. Laakinnallisen

kuntoutuksen apuvialineind mahdollisesti luovutettavat ks. 22 12-, 22 15-, 22 27-ja 22

30- luokat.
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05 15 09 Ajan ymmartamisen harjoitusvalineet

Vilineet, joilla harjoitellaan ajan kdsitettd. Kellot, ks. 22 27 12.

05 15 12 Rahan ymmartamisen harjoitusvalineet

Vilineet, joilla harjoitellaan ymmdrtdmddn rahan kdsitettd ja tehtdvdd.

05 15 15 Koon ja tilavuuksien mittojen ymmartamisenharjoitusvalineet

Vilineet, joilla opetetaan massan, tilavuuden ja pituuden kdsitteet seké kyseisten kdsitteiden soveltaminen esineiden
mittaamiseen. Punnitus- ja mittausvdlineet ruokien ja juomien valmistamiseen, ks. 15 03 03. Mittausvdilineet, ks. 27 06.

05 18 OPPIAINEIDEN HARJOITUSVALINEET

Kohtaan sisdltyvit esim. apuvdlineet eri alueiden opiskeluun ja kyseisten alueiden osaamisen hankkimiseen. Apuvdlineet
ammatilliseen arviointiin ja ammatilliseen koulu-tukseen, ks. 28 27

Taman luokan laitteet ovat taitojen harjoittelemisen, terapian tai opiskelun valineita.

05 24 TAIDEAINEIDEN HARJOITUSVALINEET

Vilineet eri taiteenalojen kykyjen ja tyékalujen kéytén kehittdmiseen. Vapaa-ajan apu-vdlineet ja leikkivdlineet, ks. 30.

Taman luokan laitteet ovat taitojen harjoittelemisen, terapian tai opiskelun valineita.

05 27 SOSIAALISTEN TAITOJEN HARJOITUSVALINEET

Viilineet ja tarvikkeet, jotka mahdollistavat ulkopuolisen maailman kanssa toimimisenopettelemisen, sekd henkilékohtaisen
sosiaalisen sopeutumisen ettd muiden kanssa toimimisen kannalta.

Taman luokan laitteet ovat taitojen harjoittelemisen, terapian tai opiskelun valineita.
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05 27 09 Henkilokohtaisen turvallisuudenharjoitusvalineet

Vilineet, joiden avulla harjoitellaan ulkoisen vaaran ja vaarallisen kéyttdytymisen tunnistamista. Asunnon ja muiden tilojen
turvavarusteet, ks. 18 33.

Ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineind mahdollisesti luovutettavat ks. 18 33-, 22

27 18- ja 22 27 21-luokat.

05 30 TIEDONSYOTTOLAITTEIDEN KAYTON SEKATAVAROIDEN JA TUOTTEIDEN KASITTELYN
HARJOITUSVALINEET

Fyysisten kykyjen testaus- ja arviointivélineet, ks. 04 24 18. Aistihavaintojen harjoitus- vilineet, ks. 04 36. Liikkeen, voiman ja
tasapainon harjoitusvdlineet, ks. 04 48. Tieto- koneiden tiedonsydéttélaitteet, ks. 22 36. Esineiden ja laitteiden kdsittely- ja
kuljetusvdli-neet, ks. 24.

Taman luokan laitteet ovat taitojen harjoittelemisen, terapian tai opiskelun valineita.Laakinnallisen kuntoutuksen
apuvilineind mahdollisesti luovutettavat ks. 22 36- luokka.

05 33 PAIVITTAISTEN TOIMINTOJEN HARJOITUSVALINEET

Apuvilineet itsesté huolehtimiseen tai siihen osallistumiseen, ks. 09

Taman luokan laitteet ovat taitojen harjoittelemisen, terapian tai opiskelun valineita. Ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineind mahdollisesti luovutettavat ks. 06-, 09- 12-ja 15-luokat.

05 33 03 Ortoosien ja proteesien kaytonharjoitusvalineet

Kehoon kiinnitetyt apuvdlineet, joilla tuetaan hermo-, lihas- ja luustorakenteisiin tai liikku-miseen liittyvid toimintoja (ortoosit) ja
korvataan anatomisia rakenteita (proteesit), ks. 06

05 33 06 Paivittaisten henkilokohtaisten toimintojenharjoitusvalineet

Henkil6d pystyasennossa tukevat kiintedt vdlineet.
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05 33 09 Liikkumisen harjoitusvalineet

Kohtaan sisdltyvdt esim. vdlineet kdvelyn ja pyérdtuolin kdytén harjoitteluun. Apuvdli-neet liikkumiseen ja kuljettamiseen sekd
niihin osallistumiseen, ks. 12.

05 33 12 Kodinhoidon harjoitusvalineet

Kotieldmdn ja siihen osallistumisen apuvdilineet, ks. luokka 15.

05 36 KEHON ASENTOJEN VAIHTAMISEN JAYLLAPITAMISEN HARJOITUSVALINEET

Taman luokan laitteet ovat taitojen harjoittelemisen, terapian tai opiskelun valineita.

05 36 03 Seisomatelineet ja tuet seisomiseen
Vilineet, jotka tukevat henkilén pystyasentoa.

Seisomateline voidaan yksil6llisen tarvearvioinnin perusteella luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena
asiakkaalle, kun lihasvoima tai tasapaino ja pystyasennonhallinta eivat riita seisomiseen ilman tukea tai
kevyemmillad apuvilineratkaisuilla. Sei- somatelineen kaytto, kdyton tavoitteet ja kayttomaarat (krt/vrk, h/vrk)
tulee olla maariteltyna asiakkaan kuntoutussuunnitelmassa. Seisomatelineen kdyttda arvioitaessa selvitetaan,
voidaanko seisominen toteuttaa esimerkiksi terapian yhteydessa yhteis- kdyt6ssa olevalla seisomatelineella.
Seisomateline luovutetaan kotiin, kun sen kdyttoé ei muuten ole mahdollista ja seisomisella on tarkea merkitys
kuntoutumistavoitteiden toteuttamisessa. Seisomatelineen kdyttda seurataan kayttdpaivakirjalla.

Lapsilla seisomatelineen kaytosta sovitaan yhdessa vanhempien ja paivahoidon / koulun kanssa siten, etta sen
kaytto yhdistetdan joustavasti lapsen pdivan muihin toimintoihin. Seisomateline sijoitetaan siihen
toimintaymparistdon, missa sita ensisijaisesti kaytetaan (koti/paivakoti/koulu).

Toimintaohje Siun sotessa:

Seisomatelineitd lainataan ladkinnallisena kuntoutuksena perustellusta syystd, joka tulee olla kirjattuna
kuntoutussuunnitelmassa harjoitusmadarineen ja seurantasuunnitelmineen. Ellei asiakkaalla ole
kuntoutussuunnitelmaa, harjoitusméaarat tulee olla maariteltyna tydviestissa/jakelussa ja asiakkaan tulee kirjata
harjoittelunsa seurantapaivakirjaan.

Apuvilinepalveluprosessista vastaa apuvalinekeskus, jonne erikoissairaanhoidosta ESH-tyoviesti ja
perusterveydenhuollosta lahete.
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05 36 03 01 Seisomatelineet, ei pystyynnostavat

Pystyasennossa kiintedsti olevat telineet, joihin henkilé tuetaan hihnojen ja/tai vartalo-tukien avulla. Luokkaan sisdltyvit
seinddn kiinnitettévdt telineet.

05 36 03 02 Seisomatelineet, kallistettavat
Seisomatelineet, joita voidaan kallistaa eteen tai taaksepdin. Kallistustoiminto helpottaaseisomista harjoittelevan henkil6n

asettamista hyvddén asentoon ennen seisomaan nostoa. Kallistustoiminnon avulla voidaan myés sdddelld jalkojen
kuormittumista ja tyéskentelyasentoa.

05 36 03 03 Seisomatelineet, pystyynnostavat

Telineet, joissa on seisoma-asentoon hihnojen tai istuimen avulla nousemista avustavatoiminto. Luokkaan sisdltyvdt
mekaaniset ja sdhkétoimiset laitteet.

05 36 06 Kippilaudat

Alustat, joiden pddlle henkil6 tuetaan hyvédn asentoon, minkd jélkeen tasoa muute- taan asteittain vaaka-asennosta
pystyasentoon siten, ettd keho voi tottua kyseisessdasennossa toimimiseen

Kippilauta voidaan luovuttaa yksilollisen tarvearvioinnin perusteella l1ddkinnallisen kun-toutuksen apuvalineens,
kun henkilon toimintakyky ei riitd kevyemmilla ratkaisuilla pystyasennon yllapitamiseen. Kippilaudan tarve ja

kaytto, kdyton tavoitteet ja kdytto- maarat (krt/vrk, h/vrk) tulee olla méariteltyna asiakkaan
kuntoutussuunnitelmassa.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien kippilautojen apuvalinepalveluprosessista vastaa apuvalinekeskus,
jonne asiakkaista erikoissairaanhoidosta ESH-tyoviesti ja perusterveydenhuollosta lahete.

05 36 06 01 Kippilaudat, mekaaniset saadot

Alustat, joita séddetddn manuaalisesti.

05 36 06 02 Kippilaudat, sahkotoimiset saadot

Kippilaudat, sdhkétoimiset sdddét
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06 Kehoon kiinnitetyt apuvalineet, joilla tuetaan hermo-,
lihas- ja luustorakenteisiin tai liikkumiseenliittyvia
toimintoja (ortoosit) ja korvataan anatomisia rakenteita
(proteesit)

Ortoosit ovat ulkoisia apuvdilineitd, joilla muutetaan hermo-, lihas- ja luustorakenteita janiiden toimintaa. Proteesit ovat
ulkoisia apuvdlineitd, joilla korvataan kehon osia, jotka puuttuvat kokonaan tai osittain. Kohtaan siséltyvit esim. kehon omalla
tai ulkoisella voimanldhteelld toimivat tukilaitteet ja proteesit, kosmeettiset proteesit ja ortopediset jalkineet. Kohtaan eivit
sisdlly endoproteesit, jotka eivdt kuulu tdmdn kansainvdlisen standardin soveltamisalaan.

Ortoosi voidaan luovuttaa lddkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena silloin, kun kyseessa on ladketieteellisesti
todettu vamma tai sairaus, joka aiheuttaa pitkdkestoisenja merkittdavan toimintakyvyn haitan. Apuvilineen
pitkdaikainen tarve tulee kirjata asiakkaan kuntoutussuunnitelmaan.

Toistaiseksi olevaan lainaan luovutettuja ortooseja uusitaan yksil6llisen tarvearvioinnin perusteella ottaen
huomioon ortoosin kunto, kuluminen ja lapsilla kasvusta johtuvatarve.

Akuuteissa tilanteissa (esim. leikkauksen, traumojen, rasitustilojen ja muiden akuuttien sairauksien jalkeen) ortoosi
luovutetaan maardaikaiseen lainaan hoitavasta yksikdsta hoitoon liittyvana jatkohoitona.

Yksityissektorin suorittamien leikkausten jdlkeen tarvittavat ortoosit luovutetaan osanahoitokokonaisuutta
toimenpiteen tehneesta organisaatiosta.

Vapaa-ajalla tarvittavia ortooseja (esim. eri urheilulajeissa kaytettavat ortoosit) ei luovuteta lddkinnallisen
kuntoutuksen apuvalineena.

Toimintaohje Siun sotessa:

Aikuisten seka lyhyt- ettad pitkdaikaiseen tarpeeseen lainattavat valmisortoosit hankitaan ja lainataan laakinnallisen
kuntoutuksen apuvalineend, lukuun ottamatta asiakaskohtaisesti saddettavia akuutin vaiheen ortooseja, jotka
hankitaan ja lainataan asiakkaille hoitavista yksikoista.

Ladkinnallisenad kuntoutuksena lainattavien valmisortoosien apuvalinepalveluprosessista vastaa se taho, joka ko.
asiakkaan muutkin apuvalineprosessit hoitaa. Pitkdaikaiseen kaytt6on tarvittavat valmisortoosit luovutetaan
asiakkaalle omaksi. Tavanomaisina kulutustuotteina saatavia ortooseja ei hankita ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

Lasten ja aikuisten yksil6llisin mitoin tai muutostdin valmistettavat ortoosit hankitaan Siun soten
sopimustoimittajalta ja niiden palveluprosessien hoitaminen on keskitetty apuvalinekeskukseen, jonne
perusterveydenhuollosta ldhete ja erikoissairaanhoidosta tydviesti.

Korsettia tarvitsevien lapsiasiakkaiden palveluprosessi voi kdynnistya niin, ettd sopimustoimittajan  edustaja

pyydetadan mukaan keskussairaalan lasten kirurgian poliklinikalle asiakkaan arviovastaanotolle. Apuvalinekeskuksen
edustaja tekee maksusitoumuksen palveluprosessin edetessa siihen vaiheeseen.
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Lasten muiden ortoosien tarpeen ja tyypin maérittelee lasten alojen erikoislaékari ja/tai toiminta- tai
fysioterapeutti sovitun hoitokaytdannon mukaisesti. Ammattilainen tekee asiakkaasta apuvalinekeskukseen ESH-
tyoviestin tai perusterveydenhuollosta ldhetteen.

Asiakkaalle varataan aika apuvalinekeskukseen sopimustoimittajan vastaanotolle, jossa voi olla mukana tarvittaessa
asiakkaan fysioterapeutti ja/tai apuvéalineneuvoja.

Apuvalinekeskuksen edustaja tekee maksusitoumuksen.

06 03 VARTALON, SELKARANGAN JA KALLON ORTOOSIT

Ortoosit, jotka on suunniteltu muuttamaan selkérangan ja kallon alueen hermo-, lihas- ja luustorakenteita sekd niiden
toimintaa. Vilineet voivat olla joko erityisvalmisteisia, jolloin ne téyttdvdt yksittdisen kdyttdjdn toiminnalliset vaatimukset, tai
tehdasvalmisteisia, jolloin ne tdyttdvdt tietyt yleiset toiminnalliset vaatimukset. Tehdasvalmisteiset vilineet voivat olla
sdddettdvissd yksittdisen kdyttdjén tarpeisiin tai ne voivat olla heti kdyttévalmiita, jolloin sdédtéminen ei ole mahdollista tai
tarpeen.

Vartalon ja selkdrangan ortooseihin kuuluvat lannerangan ja ristiselan tuet (tukiliivit), ristisuoliluunivelen tuet (SI-
tuet), rintarangan tuet (esim. ryhtituki) ja kaularangan tuet (tukikaulurit).

Vartalon, kaula- ja selkdarangan ortooseja voidaan luovuttaa apuvalinealan asiantuntijan tekemien tutkimusten ja
toteaman tarvearvioinnin perusteella asiakkaalle, jolla on |adketieteellisesti todetusta perussairaudesta johtuva
rangan virheasento, instabiliteetti, vaikea osteoporoosi ja kompressiomurtuma tai vaikea skolioosi ja siita

aiheutuva kiputila, joka haittaa merkittavasti henkilon suoriutumista pdivittdisen eldman toiminnoista ja ortoosin
kaytolla arvioidaan saavutettavan merkittavaa hyotya toimintakykyyn.

06 03 03 Ristisuoliluunivelen ortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain vartalon ristiseldn alueen.

06 03 06 Lannerangan ja ristiselan ortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain vartalon lannerangan ja ristiseldn alueen.

06 03 07 Rintarangan ortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain vartalon rintarangan alueen.

06 03 09 Rinta- lannerangan ja ristiseldn ortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain vartalon rintarangan, lannerangan ja risti-selén alueen.
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Toimintaohje Siun sotessa:

Lasten skolioosin hoidossa kaytettdavan ortoosin tarvearvion tekee aina erikoissairaanhoidon hoitava laakari.
Apuvilinekeskuksen edustaja tekee maksusitoumuksen palveluprosessin edetessa siihen vaiheeseen.

Aikuisten skolioosin hoidossa tarvittavan ensimmaisen ortoosin tarvearvion tekee erikoissairaanhoidon hoitava
ladkari. Ortoosin uusinnan tarvearvio tehdadan hoitovastuun mukaan joko erikoissairaanhoidossa tai

perusterveydenhuollossa.

Laakinnallisena kuntoutuksena hankittavien skolioosiortoosien apuvalinepalveluprosessista vastaa apuvalinekeskus,
jonne erikoissairaanhoidosta tyoviesti ja perusterveydenhuollosta lahete.

06 03 12 Kaularankaortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain niskan alueen, myds ylimmdn kaulanikaman ja takaraivonluun vilisen nivelen.

Toimintaohje Siun sotessa:

Valmisortooseina hankitut pehmeasta materiaalista tehdyt, kaularangan ymparille hyvin muotoutuvat suorat tai
muotoillut tukikaulukset luovutetaan seka lyhyt- etta pitkaaikaisessa tarpeessa asiakkaalle omaksi.

06 03 15 Kaula- ja rintarankaortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain kaulan ja rintarangan alueen, myds ylimmdn kaulanikaman ja takaraivonluun
vdlisen nivelen.

06 03 18 Kaula-rinta-lanneortoosit sekaristiselan ortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain kaulan, rinta- ja lannerangan sekd risti-selén alueen, mukaan lukien ylimmén
kaulanikaman ja takaraivonluun liitoskohdan.Kohtaan sisdltyvdét esim. pddn ja kaularangan vdlinen nivel.

06 04 VATSAN ORTOOSIT

Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain vatsan alueen.

113



06 04 03 Vatsalihasten tuet

Tuet, jotka tukevat vatsaa

Vatsalihasten tuki voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena pitka- aikaiseen tarpeeseen
tukemaan heikentyneitd vatsalihaksia vatsaontelopaineen lisadamiseksi.

06 04 06 Tyratuet

Tuet, jotka tukevat tyrdd ja pitdvdt sen paikallaan. Kohtaan sisdltyvdt tyrdhihnat, -vyét ja -kannattimet sekd tyréhousut.

Voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineend, kun tyra ei ole leikattavissa.

Toimintaohje Siun sotessa:
Tyratukia ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena, kun tyra aiheuttaa lievaa haittaa.

Tyravy6/-housut voidaan luovuttaa ladkinnallisenad kuntoutuksena asiakkaalle, joiden tyra hoidetaan
konservatiivisesti (ei leikattavissa). Poikkeuksen ne tyrdleikkausta odottavat asiakkaat, joiden tyra on kookas ja
kivulias, ja hoitava ladkari on arvioinut tyravyon kayton valttamattomaksi. Ladkarin tulee kirjata tyrdvyén/-housujen
pitkdaikainen tarve terapia-/apuvélinepalvelujen tyopyyntdon, josta ensimmaisen maksusitoumuksen tekija kirjaa
sen Effectoriin. Maksusitoumuksen uusinnoista vastaa hoitava taho.

Jos asiakkaalla avanteen laheisyydessa olevaa tyraa hoidetaan konservatiivisesti, tyratuet hankitaan ja luovutetaan
kayttoon ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

Talloin tehdaan tyopyynto apuvalinekeskukseen ESH-tyoviestilla.

Vatsanalueen leikkausten jalkeiseen hoitoon tarvittavat tuet jarjestetdan ja kustannuksista vastaa
asiakasta/potilasta hoitava yksikko. Jos tuen kayttétarve on yli 3 kk, hoitava taho tekee hoitotarvikeldhetteen ja
asiakas tilaa tuet hoitotarvikejakelun kautta.

06 06 YLARAAJAN ORTOOSIT

Ortoosit, jotka on suunniteltu muuttamaan ylédraajojen alueen hermo-, lihas- ja luusto- jdrjestelmien rakenteita ja toiminnallisia
ominaisuuksia. Vilineet voivat olla joko erityis-valmisteisia, jolloin ne tdyttévdt yksittdisen kdyttdjéin toiminnalliset
vaatimukset, tai tehdasvalmisteisia, jolloin ne tdyttdvdit tietyt yleiset toiminnalliset vaatimukset. Tehdasvalmisteiset vdlineet
ovat joko sdddettdvid, jolloin ne téytyy sddtdd yksittdiselle kdyttdjdlle, tai heti kdyttdévalmiita, jolloin niité ei ole tarpeen sédtdd
yksittdiselle kdyttdjdlle.

Ylaraajaortooseja kaytetaan tukemaan, oikaisemaan, suojaamaan raajaa seka estdmaan ja korjaamaan ylaraajan
virheasentoja seka parantamaan raajan toimintaa. Ortoosin kaytto voi mahdollistaa ylaraajan kayttamisen ja
toiminnan ja siten parantaa taiyllapitaa asiakkaan nykyista toimintakykya tai ehkaista sen heikentymista.
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Ylaraajaortooseja voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineend, kun asiakkaalla on
ladketieteellisesti todettu pitkdaikainen, toimintakykya oleellisesti alentava vamma tai sairaus, jonka vuoksi on
tarve yhden tai useamman nivelen tukemiseen, immobilisoimiseen tai kuormituksen ja kivun vahentamiseen ja
tukemaan toimintakykya pitkaaikaisesti.

Toimintaohje Siun sotessa:
Ortoosin tarvearvion tekee asiakasta hoitava julkisen terveydenhuollon 1ddkari, fysio-/toimintaterapeutti tai
apuvilineneuvoja. Ennaltaehkdisevan tuen luovuttaminen esim. reumapotilaalle on perusteltua, kun nivelen vaurio

tai instabiliteetti alentaa ilman tukea merkittavasti toimintakykya tai aiheuttaa sekundaarihaittaa.

Apuvalineen pitkdaikainen tarve tulee olla kirjattuna asiakkaan kuntoutussuunnitelmaan tai vastaavaan
potilasdokumenttiin. Ortoosien kdyttda tulee seurata vaikuttavuuden toteamiseksi.

Ortoosiin liittyvasta apuvalinepalveluprosessista vastaa se apuvalinepalvelun taho, joka asiakkaan muutkin
apuvalineprosessit hoitaa.

06 06 03 Sormiortoosit
Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain sormen alueen.
Toimintaohje Siun sotessa:

Taman luokan ortoosit luovutetaan asiakkaalle omaksi.

06 06 06 Kammenortoosit
Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain kdden alueen
Toimintaohje Siun sotessa:

Taman luokan ortoosit luovutetaan asiakkaalle omaksi.

06 06 07 Kammen-sormiortoosit
Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain kimmenen ja sormen/sormet
Toimintaohje Siun sotessa:

Taman luokan ortoosit luovutetaan asiakkaalle omaksi.
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06 06 12 Ranne- ja kimmenortoosit
Ortoosit, jotka kattavat ranteen ja kokonaan tai osittain kimmenen alueen
Toimintaohje Siun sotessa:

Taman luokan ortoosit luovutetaan asiakkaalle omaksi.

06 06 13 Ranne-, kimmen- ja sormiortoosit
Ortoosit, jotka kattavat ranteen, kimmenen ja yhden tai useamman sormen
Toimintaohje Siun sotessa:

Taman luokan ortoosit luovutetaan asiakkaalle omaksi.

06 06 15 Kyynarnivelen ortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kyyndrnivelen.

06 06 20 Kyynarvarren ortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kyyndrvarren ja jotka saattavat kattaa kyyndr- tai rannenivelen,esimerkiksi murtuman hoidossa.

06 06 21 Olkanivelen ortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kyyndrvarren ja jotka saattavat kattaa kyyndr- tai rannenivelen,esimerkiksi murtuman hoidossa.

06 06 25 Olkavarren ortoosit

Ortoosit, jotka kattavat olkavarren ja jotka saattavat kattaa olka- tai kyyndrnivelen, esi-merkiksi murtuman hoidossa.
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06 12 ALARAAJAN ORTOOSIT

Ortoosit, jotka on suunniteltu muokkaamaan alaraajojen hermo-, lihas- ja luustorakenteiden rakenne- ja
toimintaominaisuuksia, jotka voivat olla rédtdldityjé tai esivalmistettuja; esivalmistetut laitteet voivat olla sdddettévid tai
kdyttévalmiita.

Tahan luokkaan sisdltyvat seka alaraajaortoosit etta ortopediset jalkineet.

Alaraajaortooseihin kuuluvat lonkka-, polvi- ja nilkkaortoosit seka jalkaterdaortoosit. Ortoosit voivat olla staattisia
tai dynaamisia. Yleensa alaraajan ortoositarve on pitkaaikainen (esimerkiksi Dafo-tuki CP-vammaiselle,
peroneustuki hemiplegiaa sairastavalle tai polvi-/nilkkatuki, kun nivel on instabiili).

Alaraajaortooseja kaytetaan tukemaan, oikaisemaan, suojaamaan raajaa sekd estdmaan ja korjaamaan alaraajan
virheasentoja sekd parantamaan raajan toimintaa. Ortoosi voi mahdollistaa alaraajan toiminnan ja silld voidaan
vaikuttaa asiakkaan toimintakykyyn yllapitavasti ja ennaltaehkaista tilanteen pahenemista. Apuvélinealan

asiantuntija ohjaa asiakkaalle ortoosin kdyton ja sen kayttoa tulee seurata esim. fysioterapiakdyntien yhteydessa.

Akuuteissa tilanteissa alaraajaortoosit luovutetaan hoitovalineina (esim. murtumanhoitoon kipsin tilalla erilaisissa
akuuteissa tilanteissa).

06 12 03 Jalkateraortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain jalkaterdn alueen. Kohtaan sisdltyvdt esim. ortopediset kengdt, jalkineissa
kdytettdvdt pohjalliset ja tdytteet, pehmusteet, jalkaholvin tuet, kantalaput ja -suojukset sekd tukipohjalliset. Jalkineet, ks. 09
0342

Kansainvalisessa luokituksessa on 06 12 03 Jalkaterdortoosit -luokkaan sisallytetty myos erityisjalkineet (ks. ylla
luokitusteksti). Taman luokan alla kdsitelldan tukipohjalliset ja erityisjalkineet omina kappaleinaan.

TUKIPOHJALLISET

Jalkaterdortoosi (tukipohjallinen tai osajalkaterdortoosi) voidaan luovuttaa yksil6llisen tarvearvioinnin perusteella
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvilineena, kun asiakkaalla on

e perussairauteen tai pysyvadan vamman jalkitilaan tai synnynndiseen epa-muodostumaan liittyvé vaikea
nilkan ja/tai jalkateran virheasento ja

e em. syista johtuva, kavelya vaikeuttava toimintahairio tai kiputila ja

o jalkaterdortoosilla voidaan perustellusti odottaa saatavan merkittavadhyotya asiakkaan kavelyyn.
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Jalkaterdortoosia kadytetdan ensisijaisesti asiakkaan itse ostamien jalkineiden kanssa.

Kun kyseessa on esimerkiksi Mortonin neuralgia, hallux valgus, plantaarifaskiitti ilmanmuita rakenteellisia ja/tai
toiminnallisia vaikeuksia, ei jalkaterdortoosia luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

Leikkausten yhteydessa syntyneissa alaraajojen pituuseroissa erikoisldakari (yleensaortopedi) maarittelee
pituuserokorjauksen tarpeen ja maaran. Pienissa korjauksissa riittda asiakkaan itse hankkima kengén sisdlle
laitettava kantakorotus.

Haavanhoitopohjallisia ja -tuotteita ei luovuteta ldaakinnallisen kuntoutuksen apuvélineena. Jalkateraortoosi
pitkdaikaiseen kayttoon voidaan luovuttaa haavahoitojen paatyttya.

Varpaiden valissa kaytettavia tavanomaisia, kuluttajatuotteena saatavia tukia ei luovuteta ladkinnallisena
kuntoutuksena.

Toimintaohje Siun sotessa:

Ladkinnallisena kuntoutuksena apuvalineena asiakkaalle mydnnettavat jalkaterdortoosit hankitaan Siun soten
sopimustoimittajalta.

Ennen hankintaa tulee varmistaa asiakkaan motivaatio jalkateraortoosien ja niille soveltuvien jalkineiden kayttoon.
Asiakas hankkii padasaantoisesti jalkateraortoosien edellyttamat jalkineet itse. Ohjausta jalkineiden hankintaan
asiakas voi saada apuvalinealan asiantuntijalta, jalkaterapeutilta tai tukipohjallisten palveluntuottajalta.

Lapsiasiakkaiden jalkateraortoosien hankinta edellyttaa Siun soten lasten neurologian tai lasten kirurgian laakarin,
apuviélinepalveluiden ladkarin, jalkaterapeutin, apuvalineneuvojan tai fysioterapeutin tekemaa tarvearviota.
Tarvearvion tekevd ammattilainen varmistaa, etta Siun soten ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineiden
luovutusperusteet toteutuvat, ja ettd jalkaterdortooseista on merkittdvaa hyotya toimintakykyyn. Lasten
jalkaterdortooseista tehddan tydpyynto erikoissairaanhoidosta tyoviestilld ja PTH:sta uudesta asiakkaasta lahete
apuvilinekeskukseen, jossa vastataan palveluprosessin (myds uusintojen) hoitamisesta. Tarvearvion
jalkaterdortoosien uusinnasta tekee padsaantoisesti se vastuutaho, joka on ensimmaisen tarvearvion tehnyt.

Siun soten jalkaterapeutit vastaavat reumatologian asiakkaiden jalkaterdortoosien palveluprosessista.
Reumatologialta tydopyynto erikoissairaanhoidon jalkaterapeutille tyoviestilld. Jalkaterapeutit vastaavat myos niiden
aikuisdiabeetikkojen jalkaterdortoosien palveluprosessista, joiden jalkahaavariski on luokkaa 2 tai 3. Tyopyynnot
erikoissairaanhoidon asiakkaista tyoviestilla, perusterveydenhuollon asiakkaille PTH-tyoviestilld. Siun soten
jalkaterapeutti voi osana hoitoa valmistaa yksildlliset, keventavat jalkatera- ja silikoniortoosit, tai palvelu voidaan
ostaa sopimustoimittajalta sovittujen toimintakaytantéjen mukaisesti.

Muille aikuisasiakasryhmille (esim. neurologista sairautta sairastavat tai poikkeava rakenteiset jalkaterat) tyopyynto
tarvearviosta tehdaan apuvalinekeskukseen PTH-tyoviestilla.

Mikali asiakkailla on saman aikaisesti jalkaterdortoosien arvion kanssa ensimmaisien erikoiskenkien tarvearvio,

palveluprosessista vastaa apuvalinekeskus, jonne erikoissairaanhoidosta tyoviesti ja perusterveydenhuollosta
[ahete.
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06 12 03 01 Varvastuet

Ortoosit, jotka kattavat yhden tai useamman varpaan

06 12 03 02 Tukipohjalliset

Kohtaan sisdltyvdt korottavat tukipohjalliset ja muotoillut tukipohjalliset sekd ndiden yhdistelmdt

06 12 03 03 Osajalkaterdortoosit

Ortoosit, jotka kattavat jalkaterén kokonaan tai osittain ja jddvdt nilkkanivelen alapuolelle.

ERITYISJALKINEET

Erityisjalkineilla tarkoitetaan kaikkia luokkiin 06 12 03 04 — 06 12 03 07 kuuluvia jalkineita.
Erityisjalkineiden tarpeen arviointi edellyttaa seka erityisjalkine- ettd arviointiosaamista.

Jalkineeseen tehtdava muutos (luokka 06 12 03 04) alaraajojen pituuseron vuoksi ontarpeellinen, kun

e pituusero aiheuttaa toiminnallista haittaa ja
e korjaus pohjallisella ei ole riittava ja

e pituusero on hoitavan tahon tekemalla mittausmenetelmalld 2 cm taienemman (lapsilla 1 cm)

Muunnellut valmisjalkineet (luokka 06 12 03 04) ja ortopediset valmisjalkineet (luokka 06 12 03 05) voidaan
luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineena yksilollisentarvearvioinnin perusteella, kun

e asiakkaalla on perussairaudesta, vamman jdlkitilasta tai synnynndisestdepamuodostumasta aiheutuva
vaikea nilkan ja/tai jalkaterdn epdnormaali muoto, virheasento ja/tai toimintah3irio, eikd hyvalaatuinen
tavan-omaisena kuluttajatuotteena saatava jalkine ole riittdvan tukeva tai sen rakenne ei sovellu
asiakkaan tarpeeseen

o erityisjalkineet ovat valttamattomat paivittaiseen tai sddnndlliseen kayttoon ja / tai

e siitd on merkittdavaa hyotya asiakkaan kavelyyn tai
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e asiakas tarvitsee erityista tukea jalkateran tai nilkan alueelle seisoma-telineharjoittelun tai itsendisen
siirtymisen mahdollistamiseksi.

Ortopediset mittajalkineet (06 12 03 06) tai yksilollisesti valmistettavat ortopediset jalkineet (06 12 03 07) voidaan
luovuttaa yksilollisen tarvearvioinnin perusteella ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena esimerkiksi, kun
asiakkaalla on

e voimakkaasti deformoitunut jalka, kivulias deformiteetti tai alaraajan huomattava pituusero, joka aiheuttaa
huomattavaa toimintakyvyn alenemaa ja

o kevyemmat ratkaisut (omiin jalkineeseen tai muunneltuihin valmisjalkineisiin tehtavat yksil6lliset
muutostyot) eivat ole mahdollisia.

Diabeetikoilla huomioidaan lisaksi riskiluokitus (riskiluokka 2, suojatunto puuttuu ja jalassa on rakennevirhe tai
riskiluokka 3, aiempi jalkahaava tai amputaatio).

Mikali asiakkaalla on avoimia haavoja, tulee ne hoitaa ennen kuin erityisjalkineiden arviointi ja luovuttaminen on
mahdollista.

Erityisjalkineiden uusimistarve on yksilollinen ja tarve niiden uusimiselle aiheutuu yleensa asiakkaan jalan
muutoksista tai jalkineiden kulumisesta. Asiakkaan yksil6llisen tarpeen mukaan luovutetaan kesa- ja talvijalkineet
seka sisajalkineet.

Hoitoon liittyvia hoitojalkineita ei luovuteta ladkinnallisena kuntoutuksena. Kipsikengatovat hoitovalineita, eika
niitd luovuteta laakinnallisenad kuntoutuksena.

Tavanomaisia, kulutustuotteena saatavia jalkineita (esim. keinukengat) ei luovutetaladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

Tyo6turvallisuuden kannalta valttamattomat erityisjalkineet kustantaa ensisijaisestitydnantaja.

Toimintaohje Siun sotessa:

Asiakasta ohjataan ensisijaisesti hankkimaan hyvalaatuiset, reilulestiset ja tukevat jalkineet itse. Hyvalaatuisten
nahkajalkineiden sopivuutta voi suutari parantaa merkittavasti korjaus- ja venytystoimenpitein. Mikali asiakkaan
perusteet saada muutostyot ladkinnallisena kuntoutuksena tayttyvat, asiakkaan omiin jalkineisiin tarvittavia
muutostoita voidaan korvata ladkinnallisend kuntoutuksena.

Mikali tavanomaisilla kuluttajatuotteena saatavilla jalkineilla ei saavuteta toivottua vaikutusta, arvioidaan
riittavatko sarjavalmisteiset erityisjalkineet sellaisenaan vai pitaako niihin tehdaan muutostoita. Asiakaskohtaisesti
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jalkineiden tukevuudessa, istuvuudessa, kdyntiominaisuuksissa tai pukemisessa voi olla erikoistarpeita ja —
ratkaisuja.

Ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena hankittavien erityisjalkineiden tai jalkineiden muutostoiden tarpeen
arvioi seka lapsilla ettd aikuisilla aina l1adkari. Lapsilla erityisjalkineiden valinnan ja/tai yksilolliset muutostyot
suunnittelee sopimustoimittajan edustaja, tarvittaessa apuvalineneuvoja ja/tai fysioterapeutti.

Aikuisilla yksil6lliset erityisjalkineiden mallivalinnan ja/tai yksil6lliset muutostyot suunnittelevat apuvalinekeskuksen
ladkari ja sopimustoimittajan edustaja seka tarvittaessa apuvalineneuvoja.

Erityisjalkineiden seka jalkineiden muutostdiden palveluprosessien hoitaminen on keskitetty apuvalinekeskukselle,
jonne tehdaan erikoissairaanhoidosta tyoviesti ja uudesta lapsi- tai aikuisjalkineasiakkaasta
perusterveydenhuollosta ldhete.

Erityisjalkineiden uusimistarve on yksil6llinen ja se johtuu yleensa asiakkaan jalan muutoksista tai jalkineiden
kulumisesta. Pitkdaikaisessa erityisjalkineiden tarpeessa, jalkojen tilanne pysyy melko muuttumattomana. Kun
ladkarin arvio siitd on kirjattu erikoisalalehdelle ja Effectoriin, voi pdaatdksen aikuisten jalkineiden uusinnoista tehda
apuvalineuvoja tai Siun soten jalkaterapeutti sovittujen toimintakaytantéjen mukaisesti.

Tarvearvion lasten erikoisjalkineiden uusinnasta tekee paasaantodisesti se vastuutaho, joka on ensimmaisen
tarvearvion tehnyt.

06 12 03 04 Muunnellut valmisjalkineet

Sarjavalmisteiset jalkineet, joita on muunneltu yksiléllisten tarpeiden mukaan. Kohtaansisdltyvdt jalkineiden korotukset,
keinupohjat ja muut jalkineiden muutostyét.

Toimintaohje Siun sotessa:
Tarkentavana lisdyksena edelld olevaan kuvaukseen:

Kengéan korotuksen purkua ei korvata.

06 12 03 05 Ortopediset valmisjalkineet

Valmiina saatavat sarjavalmisteiset jalkineet, joissa on erityisid rakenne- ja toiminta-ominaisuuksia.

06 12 03 06 Ortopediset mittajalkineet

Jalkineet, jotka valmistetaan (kootaan jalkineaihioista) asiakkaan jaloista otettujen mittojen mukaan ja jotka eivdt edellytd
yksiléllisesti valmistettua lestid. Valmistuksessa kdytetddn valmista lestid, johon lisétddn tarvittavat rakenteelliset tai
toimintaan vaikut-tavat ominaisuudet
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06 12 03 07 Ortopediset jalkineet, yksildllisesti valmistettavat

Jalkineet, jotka valmistetaan yksilélliselle lestille asiakkaan mittojen ja tarpeiden mukaan.

06 12 06 NILKKA- JALKATERAORTOOSIT

Ortoosit, jotka kattavat nilkkanivelen seké kokonaan tai osittain jalkaterdn alueen.

Nilkkaortoosi voidaan luovuttaa asiakkaalle, jolla on perussairaudesta, pysyvasta vamman jalkitilasta tai
synnynnaisestd epdmuodostumasta aiheutuva vaikea nilkan virheasento ja/tai toimintahairio, mika vaikeuttaa
merkittavasti paivittaista liilkkumista

tai aiheuttaa merkittavan kiputilan. Luovutuksen edellytys on, etta nilkka-jalkaterdortoosilla voidaan perustellusti
odottaa saatavan merkittavaa hyotya asiakkaan paivittaisissa toiminnoissa.

Dynaamisella ortoosilla pyritdan jalkaterd tukemaan keskiasentoon. Ortoosi ohjaa kdvelya mahdollisimman
luonnolliseen malliin ja voi mahdollistaa kavelyn jopa ilman apuvalinetta. Dynaamisia ortooseja voidaan luovuttaa
kaveleville lapsille ja aikuisille seka kavelemaan opetteleville lapsille, kun sairaudesta tai vammasta aiheutuva syy
(esim. spastisuus) heikentaa jalan kontrollia.

Akuutit leikkausten jalkeiset tai hoitoon valittomasti liittyvat ortoosit katsotaan hoitovalineiksi.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia (esim. elastisia tukia tai kevytta kompressiota antavia tukia) ei luovuteta
ladkinnallisena kuntoutuksena.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena ei luovuteta kevyita sukkamaisia, elastisia tai geelikeventeisia ortooseja
eika teippauksen tai ideaalisiteen korvaavia valmiita kevyttukia.

Asiakkaalle voidaan hankkia ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineend joko tehdasvalmisteinen tai yksilollisesti
saadettava/ valmistettu nilkka-jalkaterdortoosi.

Ladkinnallisend kuntoutuksena luovutettavien tehdasvalmisteisten (ei muokattavien) nilkka- ja jalkaterdortoosien
apuvalinepalveluprosessista vastaa se apuvalinepalvelun taho, joka ko. asiakkaan muutkin apuvalineprosessit
hoitaa.

Ladkinnallisend kuntoutuksena asiakkaalle hankittavat muokattavat tehdasvalmisteiset, yksil6llisesti valmistettavat
nilkka- ja jalkaterdortoosit, hankitaan Siun soten sopimustoimittajalta. Apuvalinekeskus vastaa ndista
apuvalineprosessista, jonne tyopyynto erikoissairaanhoidosta tyoviestilla ja uusista asiakkaista
perusterveydenhuollosta lahetteella.
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Asiakas hankkii pddsaantoisesti dynaamisten nilkka- jalkaterdortoosien kanssa kaytettavat jalkineet itse. Jos
erityisjalkineiden luovutusperusteet tayttyvat, hankitaan asiakkaalle tarvittaessa nilkkaortoosin lisaksi
erityisjalkineet ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

06 12 09 Polviortoosit

Ortoosit, jotka kattavat polvinivelen.
Polviortoosi voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena, kun

e asiakkaalla on perussairauteen tai pysyvan vamman jalkitilaan liittyvavaikea polven virheasento ja/tai
toimintahairio ja

e jokavaikeuttaa merkittavasti paivittdista liilkkumista ja

e luovutuksen edellytyksena on myds, ettd nilkka-jalkaterdortoosin kdyton arvioidaan merkittavasti
parantavan asiakkaan paivittaisista toiminnoistasuoriutumista.

Akuuttivammojen hoidossa kadytettavia polviortooseja ei luovuteta ladkinnallisen kun-toutuksen apuvalineena.

Toimintaohje Siun sotessa:

Ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena ei luovuteta urheiltaessa tai harrastuksissa kaytettavaa tai kevytta
sukkamaista, elastista ortoosia, vaan tarvittaessa asiakas hankkii sellaisen omakustanteisesti.

Ladkinnallisend kuntoutuksena lainattavien tehdasvalmisteisten (ei muokattavien) polviortoosien
apuvalinepalveluprosessista vastaa se taho, joka ko. asiakkaan muutkin apuvalineprosessit hoitaa.

Ladkinnallisend kuntoutuksena asiakkaalle hankittava muokattava, tehdasvalmisteinen tai yksilollisesti
valmistettava polviortoosi, hankitaan Siun soten sopimustoimittajalta. Apuvalinekeskus vastaa ndista
apuvalineprosessista jonne tydpyynto erikoissairaanhoidosta tyoviestilla ja perusterveydenhuollosta ldhetteella.

06 12 12 Polvi- nilkka- jalkaterdortoosit
Ortoosit, jotka kattavat polvi- ja nilkkanivelet sekd jalkaterdn.
Polvi-, nilkka-, jalkaterdortoosi voidaan luovuttaa asiakkaalle, jolla on pitkaaikaiseen sairauteen tai vammaan

liittyva vaikea alaraajan virheasento, toimintahairio ja kiputila,jotka vaikeuttavat liikkkumista ja toimintakykya seka
ortoosin kdytdn arvioidaan merkittavasti parantavan asiakkaan paivittdisista toiminnoista suoriutumista.
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06 12 13 Saariortoosit

Ortoosit, jotka kattavat alaraajan sddriosan.

Harrastuksissa kadytettdvia saariortooseja (sdarisuojia) ei luovuteta lddkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

06 12 15 Lonkkaortoosit

Ortoosit, jotka kattavat lonkkanivelen.

Lonkkaortoosi voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena esimerkiksi seisoma-asennon
tukemiseen tai liikkkumisen apuvalineeksi kuntoutuksesta vastaavan ladkarin tai kuntoutustyéryhman tekeman
yksil6llisen tarvearvioinnin perusteella.

Lonkkaluksaation hoidossa kaytettavat ortoosit ja tyynyt ovat hoitovalineita; niitd eiluovuteta ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvialineena.

06 12 16 Lonkka-polviortoosit

Ortoosit, jotka kattavat lonkka- ja polvinivelet.

Lonkka- ja polviortoosi voidaan luovuttaa lddkinnéallisena kuntoutuksena pystyasennon ja askeltamisen tukemiseksi
silloin, kun pystyasennon hallinta ja kdveleminen eivéat sairauden tai vamman aiheuttaman lihasten heikkouden tai
liilkkeen koordinaationpuutteellisuuden vuoksi onnistu. Tarvearvioinnin tekee kuntoutuksesta vastaava laakari tai
kuntoutustyéryhma.

Toimintaohje Siun sotessa:
Ladkinnallisena kuntoutuksena asiakkaalle hankittava lonkka- tai lonkka-polviortoosi hankitaan Siun soten

sopimustoimittajalta. Apuvélinekeskus vastaa lainattavien lonkka- ja polviortoosien palveluprosessista, jonne
erikoissairaanhoidosta tyoviesti ja perusterveydenhuollosta ldhete.

06 12 18 Lonkka-polvi-nilkka-jalkaterdortoosit
Ortoosit, jotka kattavat lonkka-, polvi- ja nilkkanivelet sekd jalkaterdn.

Ortoosi voidaan luovuttaa ladkinnallisend kuntoutuksena asiakkaalle, kun seisominenja kavely ei vamman tai
sairauden aiheuttamien lihasten heikkouden tai liikkeen koordinaation puutteellisuuden vuoksi onnistu ilman
tukisidoksia. Tarvearvioinnin tekee asiakkaan kuntoutuksesta vastaava ladkari tai kuntoutustydryhma.
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Toimintaohje Siun sotessa:

Ladkinnallisena kuntoutuksena asiakkaalle hankittava lonkka-polvi-nilkka- jalkaterdortoosi hankitaan
sopimuspalvelunsopimustoimittajalta. Apuvélinekeskus vastaa lainattavien lonkka-polvi-nilkka-jalkaterdortoosien
palveluprosessista, jonne erikoissairaanhoidosta tyoviesti ja perusterveydenhuollosta lahete.

06 12 99 Alaraajaortoosien lisdvarusteet

Kohtaan sisdltyvét esim. pehmusteet ja remmit.

06 15 TOIMINNALLISET HERMO-LIHASSTIMULAATTORIT JAHYBRIDIORTOOSIT

Vilineet, jotka on suunniteltu kompensoimaan motorisen toiminnan menetystd sdhkéisen stimulaation avulla (FES). Kohtaan
sisdltyvét esim. toiminnalliset sdhkéiset stimulaattorit ja hybridiortoosijdrjestelmdt, joita kdytetddn yhdistettyind mekaanisiin
ortooseihin hybridiortooseissa. Stimulaattorit, joita ei kdytetd ortooseina, ks. 04 27.

Ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena kaytettavilla toiminnallisilla hermolihasstimulaattoreilla tassa
ohjeistuksessa tarkoitetaan laitteistoja, joilla lihaksen ulkoisella sdhkdstimulaatiolla pystytddn mahdollistamaan
yla- tai alaraajan toiminnallisia liikkeitd, jotka parantavat kdvelysuoritusta tai mahdollistavat ylaraajan kayton.
Hybridiortooseissa toiminnallinen hermolihasstimulaatio on yhdistetty mekaaniseen ortoosiin. Stimulaattorit, joita
ei kdyteta ortooseina (kts. 04 27), eksoskeletonit (kts. 06 06 YIa- raajan ortoosit tai 0612 Alaraajan ortoosit) tai
tietokoneohjatut alyortoosit ilman sahkdstimulaatiota (kts. 06 12) eivét sisally luokituksen tdhan kohtaan.

Alaraajojen toiminnallisia hermolihasstimulaattoreita ja hybridiortooseja voidaan luovuttaa ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvalineena yksildllisen moniammatillisen arvioinnin perusteella alla olevien luovutusperusteiden
tayttyessa paivittadisten arkitoimintojenapuvalineeksi. Yldaraajojen toiminnallisten hermolihasstimulaattoreiden ja
hybridiortoosien kaytosta apuvalineena ei ole luovuttamista tukevaa tutkimusnayttod, mutta yla- raajojen
arviointiin on valmisteltu arviointiperusteet tarvittaessa kaytettavaksi yksilollisen arvioinnin tueksi.
Kuntoutuskaytossa sahkdstimulaatiolaitteiden kayttd edellyttada tiivista terapiasuhdetta ja —osaamista, sekd on
usein ajallisesti rajoittunut hyédyn kannalta. Taman johdosta kuntoutuskayttéon toiminnallisia
hermolihasstimulaattoreita ja hybridiortooseja ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineend, vaan naiden
kaytto toteutuu tarvittaessa kuntouttavan tahon toimesta.

Luovutusperusteet:

e Luovutuksen tulee aina perustua yksildlliseen arviointiin, joka toteutetaan luovuttavan organisaation
toimesta tai alueellisesti sovittujen toimintatapojen mukaisesti.

e Luovutuksen edellytyksenad on, ettei asiakkaan yksil6lliseen tilanteeseenja hinen toimintakykyaan
tukevaa, sopivaa perinteista ortoosia |6ydy, sitd ei voida kayttaa tai se ei kesta kaytossa.

e Luovutuksen edellytyksena on yksildllisen arvioinnin ja mittausten perusteella todettu asiakkaan
toimintakyvyn edistyminen.
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e Asiakkaan fyysinen ja kognitiivinen toimintakyky mahdollistaa apuvalineen kdyton ja apuvilineest3
huolehtimisen.

Arviointimenetelmat alaraajaortoosille:

e Kavelyn itsenadisyyden arviointi
e Kavelyluokitus, FAC (Functional Ambulatory Classification)®>

e ltsendisen kdvelyn mahdollistuminen ja kdvelyluokituksen parantuminen
FAC-luokkaan 5 tukevat luovuttamista.

e 6-minuutin kivelytesti®®
e Kéavelymatkan lisddntyminen vahintdan 50 metrij tukee luovuttamista®’

e Lahtotason ollessa poikkeuksellisen matala tai korkea, merkittavan
muutoksen rajaa voi mukauttaa Toimia-suosituksen esittamien
potilasryhmakohtaisten tietojen puitteissa.

e 10 metrin kavelynopeus

e Kavelynopeuden lisddntyminen vihintdan 0,20 m/s tukee luovuttamista®®
e Kavelyn laadullinen arviointi

e Kavelyn laadun parantuminen tukee luovuttamista

e Arvioitavia seikkoja ovat mm. askelpituus, askelleveys, askelrytmi,
tasapaino, kantaiskut, tukivaiheen pituus, apuvalineiden kaytto.

e Suositellaan laadullisen arvioinnin tueksi videointia tai strukturoitua
laadullista arviointia (esim. Bath Assessment of Walking Inventory).

65 Kavelyluokitus, FAC (Functional Ambulatory Classification): (TOIMIA-tietokanta)

66 6-minuutin kavelytesti: (TOIMIA-tietokanta)

67 Resnik, L. and Borgia, M., (2011). Reliability of outcome measures for people with lower-limb amputations:
distinguishing true change from statistical error. Physical Therapy, 91(4), pp. 555-565

68 10 metrin kavelytesti: (TOIMIA-tietokanta)
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https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/tmi/article/tmm00148/search/6%20minuutin

e Arviojakso

e Mikali yksilollisessa arviossa esiin tulee selkeaa toimintakyvyn edistymista,
mutta tdma jaa asetetuista raja-arvoista, voidaan arviota jatkaa
kokeilujaksolla arkiymparistdssa arkitoimintojen ja arkikaytettavyyden
selvittamiseksi.

e Arviojaksosta suositellaan kerattavaksi tietona asiakkaan ja mahdollisen
hoitavan fysioterapeutin arviot, seka suositellaan kaytt66n yleista
toimintakykymittaria (WHODAS®?, PROMIS?0 tai EuroHIS71).

e Arviojakso voi kestda 2 - 12 viikkoa arvioinnin tarpeesta ja
mahdollisuuksista riippuen.

e Arviojakson jdlkeen voidaan toistaa ylla mainittuja mittauksia ja arviointeja.

Arviointimenetelmat ylaraajaortoosille:

e Ortoosin tulee tosiasiallisesti mahdollistaa tavoitteiden mukaiset, itse- ndista selvidmista tukevat,
toiminnalliset otteet monipuolisesti paivittaisissa toimissa.

e Arkitoimissa ruokailun, pukemisen tai muun asiakkaalle olennaisen arki-toimen mahdollistuminen, joista
esimerkkeina:

e Ote onnistuu ruokailuvalineestd mahdollistaen syémisen

e Ote onnistuu lasista mahdollistaen juomisen

Puhelimen kaytté mahdollistuu
¢ Housujen yl6s nostaminen mahdollistuu

e Jos tarkasteltavat toiminnot onnistuvat ilman hermolihasstimulaatiota taihybridiortooseja, ei perusteita
luovuttamiselle ole. Suositellaan toimin- nallista arviointia toimintaterapeutin toimesta, jossa voidaan
kayttaa tukena strukturoituja kyselyita ja testausta, esimerkiksi:

e DASH / QuickDASH72

¢ Sollerman Hand Function Test’3

6 WHODAS 2.0 (TOIMIA-tietokanta)
70 Kansallinen PROMIS-keskus, PROMIS®yleiskuvaus (TOIMIA-tietokanta)

7LEuroHIS-8-elamanlaatumittari (TOIMIA-tietokanta)
72 DASH (Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand)
73 Sollerman Hand Function Test
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e Arviojakso

e Mikali yksilollisessa arviossa esiin tulee selkeaa toimintakyvyn edistymista,
mutta tdma jaa asetetuista raja-arvoista, voidaan arviota jatkaa
kokeilujaksolla arkiymparistdssa arkitoimintojen ja arkikaytettavyyden
selvittamiseksi.

e Arviojaksosta suositellaan kerattavaksi tietona asiakkaan ja mahdollisen
hoitavan toimintaterapeutin arviot, seka suositellaan kdyttoon yleista
toimintakykymittaria (WHODAS, PROMIS tai Euro-HIS).

e Arviojakso voi kestda 2 - 12 viikkoa arvioinnin tarpeesta ja
mahdollisuuksista riippuen.

e Arviojakson jalkeen voidaan toistaa ylla mainittuja mittauksia ja arviointeja.

Toimintaohje Siun sotessa:

Asiakkaasta, jonka terveydenhuollon ammattihenkilé arvioi mahdollisesti hyotyvan FES-laitteesta, tekee han
erikoissairaanhoidosta tyoviestin ja perusterveydenhuollosta ldhetteen apuvalinekeskukseen. Ladkari arvioi
lahetteen perusteella pyydetdaanko asiakas laakarin vastaanotolle apuvalinekeskukseen. Laakari tekee pdatoksen
lahetteen tai oman vastaanottonsa perusteella, lahetetadnko asiakas Kuopion yliopistollisen sairaalan (KYS)
fysiatrian poliklinikalle varsinaiseen tarve- ja laitteista hyotymisarvioon ja tekee lahetteen KYS:aan.

Mikali arvion perusteella KYS:ssa asiakas nayttda hyotyvan laitteesta, se hankitaan ja luovutetaan KYS:ssa, jossa
toteutetaan myos mahdollisesti tarvittavat 1. vuoden kontrollit.

Mahdollisista uusinnoista vastaa Siun soten apuvalinekeskus.

06 18 YLARAAJAN PROTEESIT

Toisiinsa yhteensopivat yleensé yhden valmistajan valmistamat osat, jotka voidaan yhdistdd minkéd tahansa yksiléllisesti
valmistetun osan kanssa ja joista muodostuu erilaisia yldraajaproteeseja. Kohtaan sisdltyvdt esim. kosmeettiset
yldraajaproteesit.

Ylaraajaproteesit luokkaan kuuluvat kosmeettiset, mekaaniset ja prosessoriohjatut ylaraajan proteesit.
Ylaraajaproteesit voivat myos koostua kokonaisuuksista, joissa on
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sekd mekaanisia ettd prosessoriohjattuja nivelia, esim. proteesissa on prosessoriohjattu nyrkki, mutta mekaaninen
kyynarnivel. Luokkaan kuuluvat myos ylaraajaproteesien kosmetiikat, tuppiosat ja testitarkoitukseen rakennettavat
proteesit.

Ylaraajaproteesit jaetaan passiivisiin ja aktiivisiin proteeseihin. Passiivisissa yldraaja- proteeseissa ei ole liikkuvia
osia, mutta niita voidaan kayttaa apuna erilaisissa toimin- noissa, kuten kantamisessa. Aktiivisissa proteeseissa liike
tuotetaan joko mekaanisesti valjas- ja kaapelisysteemeilla jaljella olevan lihastoiminnan avulla tai myoelektrisesti
proteesin sisddn asennettujen elektrodien avulla. Mekaanisella proteesilla voidaan aikaansaada mm. peukalo-
etusormiote. Prosessoriohjattu ylaraajaproteesi mahdollistaa kayttdjan aktiivisen tarttumaotteen ja
symmetrisyyden.

Proteesin arviointi edellyttaa erityista asiantuntemusta ja moniammatillista arviointia (laakari, apuvalineteknikko ja
toimintaterapeutti/ fysioterapeutti/). Amputaatiotyngin ongelmat ja niiden hoito edellyttdvat usein
erityisasiantuntemusta.’4

Ylaraajaproteesi voidaan luovuttaa synnynnéisen yldraajan poikkeaman tai tapaturman / sairauden vuoksi tehdyn
yldraaja-amputaation vuosi. Amputaation jalkeinen ensimmaisen proteesin luovuttaminen perustuu asiakkaan
yleiskuntoon, toipumiseen ja sairauden ennusteeseen.

Apuvalineratkaisua tehtdessa otetaan aina huomioon asiakkaan motivaatio ja sitoutuminen proteesin kayttoon.
Proteesin valinnassa otetaan huomioon asiakkaan yksillliset tarpeet, ylaraajan jaljelld oleva toimintakyky,
asiakkaan elamantilanne, aktiivisuus, tyo ja harrastukset ja proteesin kayttotarkoitus.

Prosessoriohjattu proteesi voidaan luovuttaa moniammatillisen asiantuntijaryhman arvion perusteella seuraavasti:

Aikuiset:

e Toisen tai molemmat yldraajansa menettdneelle asiakkaalle proteesin
kayttotarkoituksen, asiakkaan aktiivisuuden ja elamantilanteen
perusteella (esim. opiskelu, ammatti/tyo).

e Proteesin kdyttaja on motivoitunut proteesin kayttoon.

e Prosessiohjattu ylaraajaproteesi lisdaa asiakkaan itsendista toimintaa
jamahdollistaa omatoimisen suoriutumisen paivittaisista toiminnoista
tai tyossa.

e Proteesin luovuttamista edeltavat testaukset ja kayton harjoittelu.

74 Sosiaali- ja terveysministerion selvityksia 2019:2, s. 309
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Lapset:
e Kosmeettisen proteesin kadytto aloitetaan jo hyvin pienena.

e Synnynndisessa ylaraajapuutoksessa prosessoriohjatun proteesin
hankintaa tulee harkita 2-3 vuoden idssa.

e Proteesia arvioitaessa selvitetaan seka lapsen etta huoltajien
motivaatioja sitoutuminen opettaa lasta prosessoriohjatun proteesin
kayttajaksi.

Kosmeettinen proteesi on kevyt ja se valmistetaan vastaamaan ulkonaoltaan ja mitta-suhteiltaan vastakkaista
raajaa. Kosmeettinen kyynarvarsiproteesi mahdollistaa tukeutumisen ja kevyiden taakkojen kantamisen.

Kosmeettinen proteesi voidaan luovuttaa asiakkaan yksil6llisen tarpeen ja moniammatillisen asiantuntijaryhman
(ladkari, apuvalineteknikko ja fysioterapeutti/toimintaterapeutti) tekeman arvioinnin perusteella.

Proteesin korjaus/huolto/uusinta tarpeen ilmetessi, tulee asiakkaan aina ensin ottaayhteys hoitovastuussa
olevaan yksikkoon.

Toimintaohje Siun sotessa:

Apuvilinekeskus vastaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena hankittavien yldaraajaproteesien
palveluprosessista, jonne tehdaan erikoissairaanhoidosta tyoviesti ja uudesta asiakkaasta perusterveydenhuollosta
l3hete.

Asiakkaalle varataan vastaanottoaika apuvélinekeskukseen ladkarille ja apuvéalineneuvojalle. Vastaanoton
perusteella, 1dakari tekee lahetteen Kuopion yliopistollisen sairaalan (KYS) fysiatrian klinikkaan niille asiakkaille,
joiden protetisointiprosessi vaatii tarkempaa analysointia ja proteesityypin arviointia.

Prosessoriohjattujen yldaraajaproteesien palveluprosessit hankintoineen kuin seurantoineen hoidetaan KYS:ssa.
Apuvilinekeskus vastaa niiden asiakkaiden palveluprosessista, joille ei tule prosessoriohjattua yldraajaproteesia.

Siun sotessa ladkinnallisena kuntoutuksena asiakkaalle hankittava yldaraajaproteesi hankitaan Siun soten
sopimustoimittajalta.
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06 18 01 Kosmeettiset, ei-toiminnallisetylaraajaproteesit

Vilineet, jotka korvaavat yldraajan osan ja joilla on vain kosmeettinen tarkoitus.

06 18 03 Osakimmenproteesit

Vilineet, jotka korvaavat amputaatiosta tai synnynndisestd poikkeamasta johtuvat,kémmenen tai sormien puutokset. Kohtaan
siséltyvdt esim. sormiproteesit.

06 18 06 Ranne-eksartikulaatioproteesit

Vilineet, jotka korvaavat osan yléraajasta rannenivelestd tapahtuneen amputaation taisynnynndisen rajoitteen toteamisen
jélkeen.

06 18 09 Kyynarvarsiproteesit

Vilineet, jotka korvaavat osan yldraajasta kyyndr- ja rannenivelten vilisestd amputaatiosta tai synnynndisesté poikkeamasta
johtuen.

06 18 12 Kyynareksartikulaatioproteesi

Vilineet, jotka korvaavat osan yldraajasta kyynérnivelestd tapahtuneen amputaationtai synnynndisen rajoitteen toteamisen
jélkeen.

06 18 15 Olkavarsiproteesit

Vilineet, jotka korvaavat osan yldraajasta olka- ja kyyndrnivelen vilisestd amputaatiosta tai synnynndisestd poikkeamasta
johtuen.

06 18 18 Olkaeksartikulaatioproteesit

Vilineet, jotka korvaavat osan yldraajasta olkanivelestd tapahtuneen amputaation taisynnynndisen rajoitteen toteamisen
jélkeen.
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06 18 21 Hartiaproteesit

Viilineet, jotka korvaavat osan yléraajasta lapaluu-rintakehd ja rintalasta-solisluu-nivelisté tapahtuneen amputaation tai
synnynndisen rajoitteen toteamisen jdlkeen.

06 24 ALARAAJAN PROTEESIT

Toisiinsa yhteensopivat yleensd yhden valmistajan valmistamat osat, jotka voidaan yhdistéié minkd tahansa yksildllisesti
valmistetun osan kanssa ja joista muodostuu erilaisia alaraajaproteeseja. Kohtaan sisdltyvdt esim. kosmeettiset
alaraajaproteesit.

Alaraajaproteeseihin kuuluvat kosmeettiset, mekaaniset ja prosessoriohjatut alaraajanproteesit. Alaraajaproteesit
voivat my0s koostua kokonaisuuksista, joissa on sekd mekaanisia ettd prosessoripohjaisia nivelid, esim. proteesissa
on prosessoripohjainen polvi, mutta mekaaninen nilkkanivel. Luokkaan kuuluu myds alaraajaproteesien
kosmetiikat, tuppiosat ja testitarkoitukseen rakennettavat proteesit. Ensiproteesi on aina mekaaninen proteesi.

Proteesin arviointi edellyttda erityistd asiantuntemusta ja moniammatillista arviointia (ladkari, apuvalineteknikko ja
fysioterapeutti/toimintaterapeutti). Amputaatiotyngan ongelmat ja niiden hoito edellyttdvat usein
erityisasiantuntemusta.

Alaraajaproteesi voidaan luovuttaa synnynndisen poikkeavuuden, tapaturman tai muusta syysta tehdyn
amputaation jadlkeen, kun alaraaja puuttuu osittain tai kokonaan. Alaraajaproteesi voidaan luovuttaa ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvélineena jaljelld olevan toimintakyvyn ja proteesin kadyttétarkoituksen perusteella (esim.
siirtyminen, lahiymparistdssa liikkkuminen, tyo, harrastukset). Amputaation jalkeen luovutettava ensimmaisen
proteesin luovuttaminen perustuu asiakkaan yleiskunnon, toipumisen, sairauden ennusteen ja kayttdmotivaation
perusteella.”> Alaraajaproteesin valinta perustuu moniammatillisen asiantuntijaryhman arvioon ja asiakkaan
aktiivisuustasoon.

Proteesin kayton aktiivisuustasot:
1. vain kosmeettisen proteesin kaytto

2. sisalla kavely, asiakas tarvitsee kavelyn apuvalineen proteesin lisaksi,
kdavelymatka ja — aika ovat rajoittuneet

3. rajoittunut ulkona kavely, asiakas kadvelee ulkona hitaasti, selviytyy
matalasta korokkeesta ja vahaisesta alustan epatasaisuudesta, yli 100
- 200 metrin matkoilla tarvitsee kavelyn apuvilinetta

4. toiminnallinen kavely, asiakas kavelee ulkona, kykenee vaihtelemaan
kavelynopeutta, terveeseen henkildon verrattuna kavelynopeus ja -
matka ovat vahaisempid, selviytyy hyvissa olosuhteissa tyossa ja
harrastuksissa
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5. kéavely vaativissa olosuhteissa, asiakas kavelee ulkona rajoituksitta,
kdavelymatka- ja aika eivat ole rajoittuneet, proteesin tulee kestaa
vaativaaponnistusta, kiertoa ja iskua.

Proteesin kdyton opetukseen ja harjoitteluun tulee varata riittavasti aikaa. Kayton seuranta kirjataan
kuntoutussuunnitelmaan. Yksilollisessa alaraajaproteesitarvearviossa tulee huomioida sen hetkinen - ja
tavoiteltava aktiivisuustaso, johon asiakkaalla on mahdollisuus kuntoutua.

Kosteissa tiloissa kaytettava kylpyproteesi voidaan luovuttaa asiakkaalle yksilllisen tarpeen mukaan, kun se
mahdollistaa esim. omatoiminen peseytyminen tai uimahallilla kdymisen. Kylpyproteesin arvio tehdaan yleensa
aikaisintaan % - 1 vuoden kuluttua ensimmaisen proteesin kdyttéonotosta. Silloin tynka on tullut lopulliseen
muotoonsa ja kylpyproteesin kaytté on perusteltua. Tavanomaisessa peseytymisessa suihkutuoli voi olla
toimivampi ja turvallisempi vaihtoehto kuin kylpyproteesi.

Kosmeettinen alaraajaproteesi voidaan luovuttaa asiakkaan yksil6llisen tarpeen ja moniammatillisen
asiantuntijaryhman (la&kari, apuvalineteknikko ja fysioterapeutti/toimintaterapeutti) tarvearvioinnin perusteella.

Proteesin korjaus/huolto/uusinta tarpeen ilmetess3, tulee asiakkaan aina ensin ottaayhteys hoitovastuussa
olevaan yksikkoon.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena hankittavien alaraajaproteesien apuvalinepalveluprosessista vastaa
apuvalinekeskus, jonne erikoissairaanhoidosta tydviesti ja uudesta asiakkaasta perusterveydenhuollosta lahete.

Asiakkaalle varataan vastaanottoaika apuvalinekeskukseen lddkarille, apuvalineneuvojalle ja sopimustoimittajalle.
Apuvalinekeskus vastaa muiden kuin mikroprosessoriohjattujen alaraajaproteesien palveluprosessista. Siun sotessa
[adkinnallisena kuntoutuksena asiakkaalle hankittava alaraajaproteesi hankitaan Siun soten sopimustoimittajalta.
Siun sotessa noudatetaan ”Alaraaja-amputoidun protetisointi Siun sotessa” —sovittua kaytantoa.

Apuvilinekeskuksen laakari tekee ldhetteen Kuopion yliopistollisen sairaalan fysiatrian yksikkoon, mikali asiakkaan
arvioidaan hyotyvan mikroprosessoriohjatun polven sisdaltdmasta alaraajaproteesista. Prosessoriohjattujen
alaraajaproteesien palveluprosessit hankintoineen kuin seurantoineen hoidetaan KYS:ssa.

Asiakkaan tulee ottaa yhteytta apuvalinekeskukseen proteesin huoltoon, korjaukseen ja uusintaan liittyvissa
asioissa.
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06 24 01 Kosmeettiset, ei-toiminnallisetalaraajaproteesit

Vilineet, joita kdytetddn korvaamaan alaraajan puuttuva osa ja joiden kdyttétarkoituson pelkdstddn kosmeettinen. Kohtaan
sisdltyvdt esim. reisi- ja pohjetdytteet.

06 24 03 Jalkateran osaproteesit

Vilineet, jotka korvaavat alaraajan nilkkanivelen alapuolelta tehdyn amputaation tai synnynndisen rajoitteen toteamisen
jélkeen. Kohtaan sisdltyvit esim. varvasproteesit.

06 24 06 Nilkan eksartikulaatioproteesit

Vilineet, jotka korvaavat alaraajan nilkkanivelestd tehdyn amputaation tai synnynndisen rajoitteen toteamisen jélkeen.

06 24 09 Sadriproteesit

Viilineet, jotka korvaavat alaraajan polvi- ja nilkkanivelten vilistd tehdyn amputaationtai synnynndisen poikkeaman vuoksi.

06 24 09 01 Saaren ensiproteesi

Sddriproteesit, jotka valmistetaan amputaation jélkeen ensimmdiseksi proteesiksi. Valmistetaan ilman kipsimallia.

06 24 09 02 Saaren kayttoproteesi

Sddriproteesit, jotka valmistetaan synnynndisen rajoitteen toteamisen tai amputaationjélkeen tyngdn muotouduttua.

06 24 09 03 Saaren kylpyproteesit

Sddriproteesit, jotka valmistetaan kestdmddn kosteutta esimerkiksi peseytyessd.

06 24 12 Polven eksartikulaatioproteesit

Vilineet, jotka korvaavat alaraajan polvinivelestd tehdyn amputaation tai synnynndisenrajoitteen toteamisen jdlkeen.
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06 24 15 Reisiproteesit

Vilineet, jotka korvaavat alaraajan lonkka- ja polvinivelten vilistd tehdyn amputaationtai synnynndisen poikkeaman vuoksi.

06 24 15 01 Reiden ensiproteesi

Reisiproteesit, jotka valmistetaan amputaation jilkeen ensimmdiseksi proteesiksi. Valmistetaan ilman kipsimallia
06 24 15 02 Reiden kayttoproteesi

Reisiproteesit, jotka valmistetaan synnynndisen rajoitteen toteamisen tai amputaationjélkeen tyngdn muotouduttua

06 24 15 03 Reiden kylpyproteesit

Reisiproteesit, jotka valmistetaan kestdmddin kosteutta esimerkiksi peseytyessd

06 24 18 Lonkan eksartikulaatioproteesit

Vilineet, jotka korvaavat alaraajan lonkkanivelestd tehdyn amputaation tai synnynndisen rajoitteen toteamisen jdlkeen.

06 24 21 Hemipelvektomiaproteesit

Vilineet, jotka korvaavat kokonaisen raajan sekd koko hemipelviksen tai sen osan amputaation tai synnynndisen poikkeaman
vUoKsi.

06 24 24 Hemikorporektomiaproteesit

Vilineet, joita kdytetddn molempien alaraajojen ja lantion amputaation jélkeen.

06 24 41 Alaraajaproteesien tuppiosat

Alaraajaproteesien rajapintaosat, jotka ovat suorassa kosketuksessa kdyttdjddn ja an-tavat tukea, vakautta ja suspensiota;
voivat siséltdé osia, jotka auttavat toiminnallistenosien aktivoinnissa tai hallinnassa. Kohtaan sisdltyvét esim. esivalmistetut ja
rddtdléidyt tuppiosat, jotka on tarkoitettu osittaisille jalkaproteeseille, nilkan eksartikulaatioille, sddriproteeseille (amputoitu
polvinivelen alapuolelta), polven eksartikulaatioille, reisiproteeseille (amputoitu polvinivelen yldpuolelta), lonkan
eksartikulaatioille ja hemipelvektomiaproteeseille.
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Luokkaan kuuluvat mm. silikonilinerit. Tyngdn muotoutumista edistetdan kompressio- hoidolla. Hoito voidaan
toteuttaa tyngan sidonnalla tai tarkoitukseen valmistettua silikonituppea kayttden. Arvioinnin tupen kaytosta ja
hankinnasta tekee yleensa fysiatrian yliladkari. Paikallisesti sopien arvioinnin voi tehdad myos muu laakari tai
apuvalinealan asiantuntija. Postoperatiivista tuppea kaytetaan siihen saakka, kunnes asiakas saa proteesin ja siihen
kuuluvan silikonitupen.

Toimintaohje Siun sotessa:
Postoperatiivinen tuppi lainataan maaraajaksi ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

Asiakkaiden, joita ei protetisoida, kompressiotuotteista vastaa asiakkaan hoidosta vastaava taho.

06 24 47 Alaraajaproteesien kosmeettiset osat

Kosmeettiset osat, jotka simuloivat normaalin raajan ulkondkéé ja tuntua. Kohtaan sisdltyviit esim. kuoret, téyteaineet,
keinoihot, sukat ja jalkapeitteet.

06 30 PROTEESIT, LUKUUN OTTAMATTARAAJAPROTEESEJA

Vilineet, joita kdytetddn ulkoisesti korvaamaan kokonaan tai osittain puuttuvan vartalon osan (muun kuin raajan) ulkondké
ja/tai toiminta.

06 30 03 Peruukit

Viilineet, jotka korvaavat hiukset kokonaan.
Arviointi peruukin tarpeellisuudesta tehdaan hoitovastuuyksikodssa.

Peruukki luovutetaan useimmiten iho- ja/tai sybpéasairaalle asiakkaalle, jolla on laaja- alaista hiustenldhtoa
sairaudesta tai hoidoista johtuen joko tilapaisesti tai pysyvasti. Peruukin luovuttaminen laakinnallisen
kuntoutuksen apuvalineena voi tulla kyseeseenmyos sukupuoltaan korjaavalle asiakkaalle, jolla on laaja-alaista
hiusten |dht64 / kaljuuntumista.

Peruukkeja luovutetaan yleensa yksi peruukki/vuosi huomioiden peruukin kunto ja kuluminen. Yksilollisesta
tarpeesta esim. tydolosuhteista (maatalous-, puu-, metalli- ja autoalan ty6 ym.) tai muusta hyvin perustellusta
syysta johtuvan peruukin kulumisen vuoksi voidaan luovuttaa tarvittaessa enemman kuin yksi peruukki/vuosi.
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Ensisijaisesti luovutetaan vakiomallisia keinokuituhiusperuukkeja, mutta ladketieteellisesta tai muusta yksilollisesta
syystd johtuen (esim. allergia/ty6olosuhteet) voidaan luovuttaa vakiomalleista poikkeava peruukki (esim.
luonnonhiusperuukki).

Mittatilausperuukki voidaan luovuttaa esimerkiksi poikkeuksellisen pdadan ymparysmitan, paan muodon tai muun
yksilollisen syyn vuoksi. Palveluvalikoimasta poikkeava peruukin luovuttaminen edellyttda alan erikoislaakarin
(esim. ihotaudit, lastentaudit) tekem&a arviointia ja asiakkaan yksil6llisen tarpeen perusteella toteamaa tarvetta.
Seka keinohius- etta aitohiusperuukeissa kdytettdva pohjamateriaali on usein sama,mika on otettava huomioon
erityisesti silloin, kun asiakkaalla on kumiallergia.

Peruukin korjaus ja huoltaminen korvataan ladkinnallisena kuntoutuksena. Peruukinpesuvalineita tai leikkausta
kampaajalla ei korvata laakinnallisena kuntoutuksena.

Toimintaohje Siun sotessa:

Erikoissairaanhoidon laakari arvioi ensimmaisen peruukin tarpeen. Jos peruukkitarve ilmenee
perusterveydenhuollossa, ladkarin tulee tehda lahete erikoissairaanhoitoon, esim. alopecia-potilaiden kohdalla.

Tarvearvion tehneen tahon on maaritettava, minkalaisen peruukin asiakas tarvitsee. Ensisijaisesti [adkinnallisen
kuntoutuksen apuvalineena hankitaan vakiomallisia keinokuituhiusperuukkeja, mutta ladketieteellisesta tai muusta
yksilollisesta syysta johtuen (esim. allergia/ty6olosuhteet) voidaan luovuttaa vakiomalleista poikkeava peruukki.
Mittatilausperuukkiin voidaan paatya esim. poikkeuksellisen padanympéarysmitan tai — muodon tai muun yksilollisen
syyn vuoksi.

Arvion tehneen ladkarin on kirjattava sairauskertomukseen perusteet peruukin saamiselle, peruslinjauksesta
poikkeamiselle ja peruukin jatkuvalle tarpeelle.

Hoitava taho valittaa tiedon asiakkaan peruukkitarpeesta asiakkaan apuvalinepalveluita hoitavaan
perusterveydenhuollon yksikkoon, joka tekee maksusitoumuksen peruukin hankintaan. Asiakas hankkii itse
peruukin. Siun soten sopimustoimittajien kanssa on sovittu vakiomallisille peruukeille sopimushinnat ja tama
kirjataan maksusitoumukseen. Halutessaan sopimusperuukkeja kalliimman peruukin, asiakas voi maksaa itse
maksusitoumuksen ylimenevan osan. Yli menevan osuuden sopimustoimittaja laskuttaa suoraan asiakkaalta.

06 30 06 Irtotukat ja hiuslisakkeet

Vilineet, jotka korvaavat hiukset osittain.

Irtotukka tai hiuslisake voidaan luovuttaa sairaudesta johtuen yksildllisen tarpeen perusteella, kun sairaudesta
johtuen koko peruukki ei ole tarpeen.
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06 30 09 Silmaripset ja kulmakarvat
Vilineet, jotka korvaavat silmdripset ja/tai kulmakarvat.

Vilineet, jotka korvaavat silmaripset ja/tai kulmakarvat voidaan luovuttaa ldakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineenad erityisin perustein (esim. kun asiakkaan oma toimintakyky ei mahdollista kulmakarvojen
meikkaamista kosmetiikan tuottein), kun kulmakarvat puuttuvat sairauden vuoksi pysyvasti ja julkisen
terveydenhuollon erikoisladkari (esim. ihotautien erikoisldakari) on arvioinut tarpeen. Tavanomaisina
kuluttajatuotteina saatavia liimattavia/magneettisia silmaripsia ja kulmakarvoja ei luovuteta ladkinnéllisena
kuntoutuksena.

06 30 18 Rintaproteesit

Vilineet, jotka jdljittelevit koko rinnan tai sen osan ulkondkdd.

Ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena rintaproteesi luovutetaan omaksi asiakkaalle, jolle on tehty joko osa- tai
koko rinnanpoistoleikkaus. Ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena korvataan myds yksityissairaaloiden
suorittamien rintaleikkausten jalkeiset rintaproteesit. Rintaproteesi valitaan apuvalinealan asiantuntijan
opastuksella. Rintaliivit asiakas hankkii itse. Proteesi uusitaan tarpeen mukaan 1,5 - 3 vuodenvalein.

Toimintaohje Siun sotessa:

Ladkinnallisen kuntoutuksen apuvdlineend hankittavaan sekd ensimmadiseen ettd uusittavaan rintaproteesiin
asiakas saa maksusitoumuksen Siun soten sopimustoimittajalle plastiikkakirurgian yksikosta.

06 30 21 Silmaproteesit

Viilineet, jotka jéljittelevdt silmdn ulkonékéd.

Silmaproteesi voidaan luovuttaa asiakkaalle silman puuttumisen, kutistussilman tai vaikean silmasairauden
jalkitilan kompensointiin. Arviointi tehddan ko. erikoisalalla.

Proteesin kiillotusta korvataan tarvittaessa. Silmaproteesiin tehtavat muutostyot tehdaan yksildllisen arvioinnin
perusteella. Silmaproteesi uusitaan yksil6llisen harkinnanperusteella tarpeen mukaan.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena hankittavan silmaproteesin tarvearvio tehdaan Siun soten Silmakeskuksessa tai
yksityissilmaldaakarin vastaanotolla.

Silméaproteesin kiillotuksessa ja uusinnassa voidaan ottaa yhteytta nakdvammaisten kuntoutusohjaajaan tai asia
voidaan hoitaa myds suoraan yksityissilmaldakarin tekeman arvion perusteella.
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06 30 24 Korvaproteesit

Vilineet, jotka jdljittelevdt korvien ulkondkdd.

Mikrotia (korvalehden poikkeava pienikokoisuus) hoidetaan useimmiten kirurgisestiyliopistosairaalassa.

06 30 27 Nenaproteesit

Vilineet, jotka jdljittelevit nendn ulkondkéd.

Nenédproteesi (esim. silmalasisankakiinnitteinen) voidaan luovuttaa yksil6llisen tarpeen ja hoitolinjauksen
perusteella l1ddkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena erikois-ladkarin (KNK) toteaman tarpeen perusteella.

06 30 36 Hammasproteesit
Vilineet, jotka jdljittelevit hampaiden ulkonékéd ja toimintaa.

Hammasproteesit, -tuet, purentakiskot ym. eivat ole ladakinnallisen kuntoutuksen apu-valineitad. Ne ovat
asiakasmaksulain mukaisesti osa suun terveydenhuoltoa. 76 77

Apneakisko, ks. luokka 04 03 33 Hengitystieortoosit

76 https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326, 26 §
77 https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326, 29 §
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09 Apuvalineet itsesta huolehtimiseentai siihen
osallistumiseen

Viilineet, jotka on tarkoitettu henkilén pdivittdiseen itsestéd huolehtimiseen, mukaan lukien itsensé peseminen ja kuivaaminen,
omasta kehosta ja sen osista huolehtimiseen, pukeutumiseen ja kehon suojaamiseen. Kohtaan sisdltyvdt esim. riisuutumis- ja
pukeutumisvdlineet, vartalon suojat, henkilékohtaiset hygieniavdilineet, henkitorviavanne-, avanne- ja inkontinenssivdélineet
sekd sukupuolieldmdn apuvdilineet. Syémisen ja juo- misen apuvdlineet, ks. 15 09

09 03 VAATTEET JA KENGAT

Kohtaan sisdltyvit esim. vauvojen ja lasten vaatteet ja kengdit. Kudosvaurioita ehkdise-viit apuvdlineet, ks. 04 33. Ompelu- ja
vaatehuoltoviilineet, ks. 15 15. Tyépaikan tyé-turvallisuutta parantavat apuvdlineet, ks. 28 24.

Ilhotautierikoislaakarin lausunnosta albinismia sairastaville voidaan luovuttaa UV-vaatteita lddkinnallisen
kuntoutuksen apuvilineend.”® UV-vaatteina luovutetaan kaksi aluskerrastoa ja niskalapallinen suojahattu.

Vammasta tai sairaudesta aiheutuvat ylimaaraiset vaatekustannukset: ks. Vammaispalvelujen kasikirja/
Ylim&araiset vaatekustannukset.”?

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia vaatteita ja kenkia ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvilineena.

Toimintaohje Siun sotessa:

Vammaispalvelulain perusteella ylimaaraisten vaatekustannusten mahdolliseen korvaamiseen liittyen tarkempaa
tietoa saa Siun soten vammaispalveluista, joka vastaa korvaushakemusten kasittelyprosessista.

Siun soten ihotautien erikoisladkarin arvion perusteella asiakkaalle voidaan hankkia UV-vaatteita ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvalineena. Talloin 1aakari tekee tarpeelliseksi maarittelemistdaan vaatteista tyoviestin
apuviélinekeskukseen, jossa apuvélineprosessi hoidetaan.

78 Eduskunnan oikeusasiamiehen p&&t6s 21.12.2016. Dnro 3382/4/15
79 https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/taloudellinen-tuki/eri-tyiskorvaukset
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09 03 03 Suojapeitteet

Sateelta, kylmdltd ja tuulelta suojaavat peitteet. Kohtaan sisdltyvit esim. pyérétuolissa,pulkassa tai lastenvaunuissa istuvan
henkilén suojapeitteet.

09 03 05 Paallysvaatteet

Vaatteet, joita kdytetddn ulkotiloissa muiden vaatteiden pddlld suojaamaan henkilédkylmdltd, tuulelta ja kaiken tyyppisilté
sateilta. Kohtaan siséltyvit esim. ulkokédyttédntarkoitetut takit sekd suojapeitteet ja -vaatteet.

09 03 33 Uima-asut

Kohtaan sisdltyvdt esim. allasterapia-asut ja suojaavat erikoisuima-asut.

Yksil6llisesti valmistettava uima-asu voidaan luovuttaa asiakkaalle, jolla on hallitsematon uloste- tai
virtsainkontinenssi ja jota asiakas tarvitsee allasterapiassa. Sdanndllisesta allasterapiasta ja tarve uima-asusta tulee
kirjata asiakkaan kuntoutussuunnitelmaan.

Markapuku voidaan luovuttaa asiakkaalle, jolla on harvinainen sairaus, joka aiheuttaa palelemisen myota
neurologisia oireita. Kuntoutussuunnitelmassa tai vastaavassa dokumentissa tulee olla maininta allasterapiasta

valttdmattomana terapiamuotona.

Muut kuin edelld mainitut tilanteet katsotaan vapaa-ajan tai harrastuksen tarpeesta johtuvaksi. Harrastuksen
valineita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

Toimintaohje Siun sotessa:

Hoitava laakari kirjaa yksilollisesti valmistettavien uima-asujen tarpeen asiakkaan kuntoutussuunnitelmaan tai
vastaavaan dokumenttiin.

Ladkinnallisend kuntoutuksena hankittavien yksilollisesti valmistettavien uima-asujen apuvalinepalveluprosessista
vastaa se apuvdlinepalvelun taho joka asiakkaan muutkin apuvélineprosessit hoitaa.

09 03 42 Jalkineet

Kohtaan sisdltyvit esim. erityiskdytté6n tarkoitetut jalkineet, esimerkiksi urheilukengdtja -pohjalliset. Jalkaterdortoosit, ks. 06
12 03. Ortopediset jalkineet, ks. 06 33. Jalka-terd-, kantapdd- ja varvassuojat, ks. 09 06 21.

Tavanomaisia, kuluttajatuotteina saatavia jalkineita ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

Kipsikenka lainataan asiakkaalle hoitoon liittyvdna valineena. Niita tulee olla saatavilla terveysasemien
vastaanotoilla, paivystyksissa, ortopedian poliklinikalla ja ortopedisilla vuodeosastoilla.
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Vammasta tai sairaudesta aiheutuvat ylimaaraiset vaatekustannukset: ks. Vammaispalvelujen kasikirja/
Ylim&araiset vaatekustannukset®0.

Toimintaohje Siun sotessa:

Vammaispalvelulain perusteella ylimaaraisten vaatekustannusten mahdolliseen korvaamiseen liittyen tarkempaa
tietoa saa Siun soten vammaispalveluista, joka vastaa korvaushakemusten kasittelyprosessista.

09 03 45 Liukuesteet jalkineisiin

Jalkineisiin kiinnitettdvid vdlineitd ja tarvikkeita, joilla ehkdistddn liukastumista

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia liukuesteita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineina.

80 https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/taloudellinen-tuki/eri-tyiskorvaukset

09 06 PUETTAVAT VARTALOA SUOJAAVAT APUVALINEET

Vilineet, joilla estetddn kehon osien vahingoittuminen.

09 06 03 Paan suojat

Paansuoja voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena turvallisuudenlisddmiseksi asiakkaalle, jolla
on tavanomaista suurempi vaara kaatua ja loukata paansa (esim. epilepsia ja / tai kehitysvammaisuus).

Paan suojaa arvioitaessa tulee apuvalinetarve arvioida laaja-alaisesti (esim. lisdakoliikkumisen apuvéline asiakkaan
lilkkumisen turvallisuutta).

Toimintaohje Siun sotessa:

Ladkinnallisend kuntoutuksena lainattavien pdan suojien apuvalinepalveluprosessista vastaa se apuvélinepalvelun
taho, joka asiakkaan muutkin apuvalineprosessit hoitaa.
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09 06 09 Korva- ja kuulosuojat
Melunsuojaimet, ks. 27 03 09.

Tavanomaisia kuluttajatuotteina saatavia korva- ja kuulosuojia ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

Kuulokkeet, jotka vahvistavat TV:n, radion ja stereoiden danta tai joita kdytetdan kommunikaation vahvistimien
kanssa ks. luokka 22 18 38 Kuulokkeet

Laitteet, joilla peitetdan korvan sisalla syntyvan tai ulkopuolisesta lahteesta peraisinolevan melun kuuloaistimus ks.
luokka 04 27 15 Aanistimulaattorit

Korvien suojaaminen ympariston haitalliselta melulta ks. luokka 27 03 09 Melunsuojai-met.

09 06 15 Suojakasineet

Kohtaan sisdltyvdét esim. pyérdtuolin kelaushansikkaat.

Yksil6llisen tarvearvioinnin perusteella voidaan pyoratuolia kayttavalle asiakkaalle luovuttaa kelaushansikkaat, kun
kelaaminen ilman hansikkaita ei onnistu tai kdsien suojaaminen hansikkailla on iho- tai sormivaurioiden vuoksi
valttamatonta (esim. vaikeat tuntopuutokset).

Toimintaohje Siun sotessa:

Kelaushanskoja luovutetaan padsaantoisesti 1-4 paria vuodessa potilaan yksilollisen lddketieteellisen tarpeen
mukaan.

Ladkinnallisena kuntoutuksena lainattavien kelaushansikkaiden apuvalinepalveluprosessista vastaa se
apuvdlinepalvelun taho, joka asiakkaan muutkin apuvalineprosessit hoitaa.

Lampohanskat ks. luokka 04 30 03

09 06 18 Sadri- ja polvisuojat
Kohtaan sisdltyvdt esim. sukat amputoiduille raajoille (tynkdsukat).

Sadri- ja polvisuojat voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena asiakkaalle, jonka perussairauteen
tai vammaan liittyva paaasiallinen liikkkumismuoto on konttaaminen ja apuvalineen kdyttdaminen parantaa hanen
toimintakykyaan.

Tynkasukat luovutetaan omaksi asiakkaalle, joka tarvitsee niita amputoidun jalan tyngdan muodon muokkaamiseksi
tai proteesin tupen tayttamiseksi.
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Toimintaohje Siun sotessa:
Asiakkaalle, jonka paaasiallinen liikkkumismuoto on konttaaminen ja saari- ja polvisuojien kdyttdminen parantaa
hanen toimintakykydan, suojien apuvalinepalveluprosessista vastaa se apuvalinepalvelun taho, joka asiakkaan

muutkin apuvalineprosessit hoitaa.

Protetisoinnin jalkeen proteesin sopivuustakuun ajan tarvittavista tynkadsukista vastaa sopimustoimittaja.
Sopivuustakuun jalkeen asiakkaan tulee olla yhteydessa apuvalinekeskukseen tynkasukkien saamiseksi.

09 06 21 Jalkatera-, kantapaa- tai varvassuojat
Jalkineet, ks. 09 03 42.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia jalkatera-, kantapaa- tai varvassuojia ei luovuteta ladkinnallisen
kuntoutuksen apuviélineena.

Lamposukat ja — pohjalliset ks. luokka 04 30 03

09 06 24 Vartalosuojat

Kohtaan sisdltyvit esim. housut ja alusvaatteet, joissa on pehmusteita, jotka suojaavatmurtumilta kaaduttaessa.

Ennalta ehkaisevassa tarkoituksessa kdytettavia vartalosuojia (esim. lonkkahousut estdmaan murtumia
kaaduttaessa) ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuviélineena.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia vartalosuojia ei luovuteta ladakinnallisenkuntoutuksen apuvalineena.

09 06 27 Hengitystiesuojat

Viilineet, jotka suojaavat hengitysteitd haitallisilta ulkoisilta vaikutteilta. Henkitorviavanneviilineet, ks. 09 15.

Maatalousyrittajien elakelaitos (MELA) voi luovuttaa ammatissaan raitisilmakypéaraa tai puolinaamaria kayttavalle
yrittdjalle (astma, homepolykeuhko) apuvalineet tyovalineeksi.

Hengityssuojia (esim. puolinaamareita ja raitisilmakyparid) ei paasaantoisesti luovuteta ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvalineina.
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09 07 VARTALON PAIKALLEEN TUKEVAT APUVALINEET

Kohtaan sisdltyvit esim. turvavyét, vyét ja turvavaljaat. Turvavyét ja -valjaat moottori-kdyttdisiin kulkuvdlineisiin, ks. 12 12 09.
Istuinten lisdvarusteet, ks. 18 10.

Turvavoita, voita ja liiveja voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineenalisavarusteeksi pyodratuoliin,
erityisistuimeen tai auton turvaistuimeen apuvalinealan asiantuntijan tekeman arvioinnin perusteella silloin, kun
istuma-asennon hallinta on puutteellinen eikd onnistu tai ole turvallista ilman tuentaa esimerkiksi hypotonian tai
voimakkaan spastisuuden seurauksena. Kiinnitysvalineiden tarkoituksena ei ole rajoittaa asiakkaan toimintaa.

Kun kiinnitysvalineita kaytetaan asiakkaan toiminnan rajoittamiseen, tulee siita olla ladkarin tekema hoitopaatos,
joka on kirjattu asiakastietoihin. Naita asiakkaan toiminnan rajoittamiseen tarkoitettuja kiinnitysvalineita ei
luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineina.

Toimintaohje Siun sotessa:
Ladkinnallisenad kuntoutuksena lainattavien erityis- tai pyoratuolissa istumisen tukemiseksi kaytettavien
kiinnitysvalineiden apuvalinepalveluprosessista vastaa se taho, joka hoitaa/on hoitanut tuolin

apuviélinepalveluprosessin.

Auton turvaistuimiin lisdvarusteeksi tarvittavien turvavoiden, voiden ja liivien apuvalinepalveluprosessista vastaa
apuvalinekeskus, jonne asiakkaasta erikoissairaanhoidosta tyoviesti ja perusterveydenhuollosta ldhete.

09 07 03 Turvavyat, vyot ja valjaat vartalon paikallaantukemiseksi

Kohtaan sisdltyvdt esim. kiinnitysvdlineet pyérétuolissa istuvan kiinnittdmiseksi pyéré-tuoliin.

09 07 06 Tyynyt, pehmikkeet ja muut ratkaisut vartalontukemiseksi

Kohtaan eivdt sisélly hengityshoitopenkit. Hengitystd helpottavat penkit ja tyynyt, ks. 0403 24. Istuintyynyt ja -alustat, ks. 18 10
06. Vuodevaatteet, ks. 18 12 15.

09 09 PUKEUTUMISEN JA RIISUUTUMISENAPUVALINEET

Vilineet, jotka helpottavat pukeutumista ja riisuutumista.

Pukeutumisen ja riisuutumisen apuvalineitd kdytetaan paivittdin helpottamaan pukeutumista ja riisuutumista.
Hyvin monessa tapauksessa tavanomaiset valineet, kuten pitkavartiset kenkalusikat ovat riittavia ja niita on
saatavilla paivittaistavaroita myyvissa liikkeissa.
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Taman luokan apuviélineitd voidaan luovuttaa lddkinnallisen kuntoutuksen apuvalineina, mikali tavanomaiset
valineet eivat riitd. Luovutettavissa apuvalineissa tulee olla sellaisia ominaisuuksia, mita tavanomaisissa valineissa
ei ole ja/tai niihin tarvitseetehda yksil6llisid muutoksia.

Toimintaohje Siun sotessa:

Asiakas ohjataan itse ostamaan kuluttajatuotteena saatavat tavanomaiset pukeutumista ja riisuutumista
helpottavat valineet.

Se taho, joka arvioi asiakkaan toimintakykya pukeutumisessa ja riisuutumisessa hoitaa myos ladkinnallisena
kuntoutuksena luovutettavan apuvalineen apuvalinepalveluprosessin.

09 09 03 Apuvilineet sukkien ja sukkahousujenpukemiseen ja riisumiseen

Vilineet, jotka mahdollistavat nilkkasukkien, sukkien ja sukkahousujen pukemisen

09 09 06 Kenkalusikat ja saapasrengit

Viilineet, jotka mahdollistavat jalkineiden pukemisen ja riisumisen

09 09 09 Vaatepitimet

Vilineet, jotka pitdvdt vaatteita paikoillaan pukeutumisen aikana

09 09 12 Pukeutumis- ja riisuutumiskoukut ja - kepit

Vilineet, joiden avulla kiinnitetddn vaatteet tai tartutaan vaatteisiin pukeutumisen ja riisuutumisen aikana

09 09 15 Vetoketjunvetimet

Vilineet, jotka mahdollistavat vetoketjun kdyttémisen

09 09 18 Nappikoukut

Vilineet, jotka mahdollistavat kenkien ja vaatteiden napittamisen ja napituksen avaamisen
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09 12 WC-APUVALINEET

Kudosvaurioita ehkdisevdt apuvdlineet, ks. 04 33. Urinaalit ja virtsapullot, ks. 09 27 09.
Henkilénnostolaitteet, ks. 12 36. Tukitangot ja -kahvat, ks. 18 18.

WC-apuviline voidaan luovuttaa lddkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena yksilollisen tarvearvioinnin perusteella
asiakkaan omatoimisuuden ja toimintakyvyn yllapitamiseksi tai lisdéamiseksi.

Kiintedsti asennettava WC-apuvaline voidaan korvata vammaispalvelulain perusteella. Alla olevien luokkien
kohdalla on viittaus Vammaispalvelun kasikirjaan, kun valine voidaan korvata vammaispalvelulain lain perusteella.

Toimintaohje Siun sotessa:
09 12 -luokan apuviélinepalveluprosessista vastaa joko terveyden- tai sosiaalihuollon edustaja.

Ladkinnallisenad kuntoutuksena lainattavien 09 12 luokan apuvalineiden apuvalinepalveluprosessista vastaa se taho,
joka asiakkaan muutkin apuvélineprosessit hoitaa.

Silloin, kun tarvittava asunnonmuutostyo tai apuvaline korvataan vammais- tai sosiaalihuoltolain mukaisesti,
ohjeistus loytyy Siun soten Vammaispalvelulain ja -asetuksen soveltamisohjeet -asiakirjasta.

09 12 03 WC-tuolit

Muualla kuin WC-tiloissa kéytettdvdksi tarkoitetut tuolit, joissa on sisdédnrakennettu WC-sdilié ja joissa voi olla pyérdt. Kohtaan
sisdltyvdt esim. saniteettituolit sekd siirrettdvdt wc-tuolit, joita voidaan kdyttdd myds suihkutuoleina.

09 12 06 WC-istuimet

Kohtaan sisdltyvit esim. korotetut tai korkeudeltaan sdddettévissd olevat WC-istuimetsekd pesevdit ja kuivaavat WC-istuimet.
W(C-istuimeen kiinnitettévadt erilliset suihkut jakuivaajat, ks. 09 12 36.

Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Asunnonmuutostyots!

09 12 06 01 Korotetut WC-istuimet

Vakiokorkeutta korkeammat wc-istuimet.
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09 12 06 02 Pesevat ja/tai kuivaavat wc-istuimet

Wec-istuimet, joihin on siséénrakennetut mekanismit, joiden avulla henkilé voi suorittaaalapesun ja kuivauksen.

09 12 09 WC-istuimien istuinosat

W(C-istuimeen kiinnitetyt vilineet, joiden pddilld istutaan ja jotka voivat parantaa asennon vakautta ja istumismukavuutta.
Nostolaitteiden vartalotuet, ks. 12 36 21

09 12 09 01 Wc-istuimen pienentajat

Vilineet, jotka laitetaan vakiomallisen wc-istuimen pddlle pienentdmdcdn istuinaukkoa.

09 12 09 02 Wc-istuimen pehmusteet

Pehmedit istuinrenkaat ja istuinrenkaiden pehmusteet, jotka laitetaan wc-istuinrenkaan pdéille.

09 12 09 03 Katetrointi-istuimet
Tuolit, jotka on suunniteltu helpottamaan virtsarakon tyhjentdmisté katetroimalla

Katetrointi-istuin voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineend mahdollistamaan omatoiminen
katetrointi.

Apuvidlineet omatoimiseen katetrointiin ks. luokka 09 24 18.

09 12 10 WC-istuinten roiskesuojat

Vilineet, jotka estdvdt kehon eritteiden joutumisen WC-istuimen ulkopuolelle.

09 12 12 WC-istuimen korotukset, jalalliset

Vapaasti lattialla seisovat (erilliset) WC-korotukset, jotka voidaan siirtéé helposti poisWC-astian pddltd.

09 12 15 WC -istuimien korotukset, irrotettavat

Suoraan wc-istuimen pdéille asetettavat (irralliset) wc-korotukset, jotka voidaan helpostisiirtéid pois wc-istuimen pddltd.
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09 12 18 WC-istuimen korotukset, kiintedt

W(C-istuimeen pysyvdsti kiinnitettdvdt vdlineet, joilla korotetaan istumakorkeutta ja ndinhelpotetaan WC-istuimelle
laskeutumista ja siitd nousemista. Kohtaan sisdltyvdt esim. sokkelit.

Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Asunnonmuutosty6t8?

09 12 18 01 Wc-istuimeen kiinnitettavat korotukset

Vilineet, jotka kiinnitetddn wc-istuimen istuinosan pddlle korottamaan istuinkorkeutta.

09 12 18 02 Wc-istuinten korotussokkelit

Sokkelit, jotka asennetaan lattian ja wc-istuimen vdliin korottamaan wc-istuinta.

09 12 21 WC-istuimet, kiinted nostomekanismi

WC-istuimet, joissa on nouseva ja laskeva istuinosa, joka helpottaa WC-istuimelle istuutumista ja siitéd nousemista.

09 12 24 Kasi- ja selkatuet, WC-istuimeen kiinnitettavat

W(C-istuimeen kiinnitettdvdt kdsi- ja selkdtukiyhdistelmdt, jotka tukevat istuutumista jaistumista sekd istuimelta
ylésnousemista.

W(C-istuimeen kiinnitettavia kasi- ja selkatukia voidaan luovuttaa asiakkaalle, jolla on vammasta tai sairaudesta
johtuva huomattava alaraajojen lihasheikkous tai muu yksil6llinen tarve, ja WC-istuimeen kiinnitettavat kasi- tai
selkdtuet mahdollistavat istuutumista ja ylosnousemista. Luovuttaminen edellyttdaa apuvalinealan asiantuntijan
tekemaa tarvearviointia.

09 12 24 01 Kasinojat, WC-istuimeen kiinnitettavat

WC-istuimeen kiinnitettévdt kiintedit tai taittuvat kdsinojat, jotka helpottavat wc-istuimelle istuutumista, yl6snousua ja tukevat
siiné istumista.

09 12 24 02 Selkatuet, WC-istuimeen kiinnitettavat

Wec-istuimeen kiinnitettévdt istumisasentoa tukevat hihnat tai selkdnojat
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09 12 24 03 Kasi- ja selkdtuet, WC-istuimeen kiinnitettavat

W(C-istuimeen kiinnitettdvdt kdsi- ja selkdtukiyhdistelmdt, jotka tukevat istuutumista jaistumista sekd istuimelta
ylésnousemista.

09 12 27 WC-paperipihdit
Vilineet, joilla helpotetaan WC-paperin pitdmistd ja silld pyyhkimistd.

W(C-paperipihdit voidaan luovuttaa asiakkaalle, joka kdden, olkanivelen ja/tai kyynar- nivelen liikerajoituksen vuoksi
tarvitsee apuvalineen wc-hygieniaan.

09 12 33 Alusastiat

Astia, johon henkilé voi virtsata tai ulostaa esimerkiksi sdngyssé.

Alusastiat ovat hoidollisia valineita; niitad ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apu- vélineena.

09 12 36 WC-istuimeen kiinnitettavat erilliset suihkut jakuivaajat
WC-istuimeen kiinnitettévdt viélineet, jotka suihkuttavat vettd ja voivat mahdollisesti kuivata ilmalla henkilén intiimialueet
tdmdn istuessa WC-istuimella. Kohtaan sisdltyvdét esim. WC-istuimet, joissa on kyseisen toiminto. Peseviit ja kuivaavat WC-

istuimet, ks. 09 12 06

Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Asunnonmuutostyots3.

8 https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/asuminen/asunnon-muutostyot
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09 24 VIRTSANPOISTOVALINEET

Vilineet virtsan poistamiseen

Virtsanpoistovilineet ovat hoitovalineitd, niitad ei luovuteta lddkinnallisen kuntoutuksenapuvilineena.

09 24 18 Apuvilineet omatoimiseen katetrointiin

Kohtaan sisdltyvit esim. peilit, labiaaliset levittimet, polvien levitystyynyt, katetrin asettamiseen sekd katetrointiin tarkoitetut
kdsi- ja penistuet.

Katetroinnin vadlineet ovat hoitovalineitd; niitd ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksenapuvalineena.

Katetrointi-istuin ks. luokka 09 12 09 03

09 27 Virtsan ja ulosteen kerdystarvikkeet
Vilineet virtsan poistamiseen

Virtsan ja ulosteen keraystarvikkeet ovat hoitovilineita, niitd ei luovuteta ladkinnallisenkuntoutuksen
apuviélineena.

09 27 09 Urinaarit ja virtsapullot
Kohtaan sisdltyvdt esim. naisille tarkoitetut virtsankerdysvdlineet.

Urinaarit ja virtsapullot ovat hoitovalineitd, niita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

09 33 PESEYTYMIS-, SUIHKU- JA KYLPYVALINEET

WC-apuviilineet, ks. 09 12. Kehon asennon vaihtamisen apuvdlineet, ks. 12 31. Henki-lénnostolaitteet, ks. 12 36. Tukitangot ja -
kahvat, ks. 18 18. Vesi- ja kaasuhanat ja niiden kiinnitykset, ks. 18 24 03. Otteenmuuntajat ja niiden lisdvarusteet, ks. 24 18 06

Peseytymis-, suihku- ja kylpytuoleja seka tukia voidaan luovuttaa laakinnallisen kun-toutuksen apuvalineena
asiakkaan tarpeen perusteella, kun sairauden tai vamman vuoksi peseytyminen ei onnistu omatoimisesti tai se ei
ole turvallista ilman apuvalineita. Kylpy- ja suihkuvalineitad voidaan luovuttaa myds helpottamaan avustettua
peseytymistd ja mahdollistamaan kotona suoriutumista.

Taman luokan apuvalineita voidaan luovuttaa myos henkil6lle, jonka toimintakyky onalentunut, mahdollistamaan
paivittaiseen perhe-eldmaan liittyvid toimintoja (esim. omatoiminen lapsen peseminen ja hoitaminen).
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Matkasuihkutuoli (kokoon laitettava WC- ja suihkupyoératuoli), voidaan lainata yksildllisen tarvearvioinnin
perusteella lyhytaikaiseen kaytté6n (esim. ty6 — tai lomamatkojen ajaksi), kun peseytyminen / wc-toiminnot eivat
asiakkaan sairauden tai vamman vuoksi alentuneen toimintakyvyn vuoksi onnistu ilman apuvalinetta.

Toimintaohje Siun sotessa:

Peseytymis-, suihku- ja kylpyvalineiden apuvalinepalveluprosessista vastaa se apuvalinepalvelun taho, joka
asiakkaan muutkin apuvalineprosessit hoitaa.

Suihkutuolin, jossa on sahkotoimisia saatoja, apuvalinepalveluprosessista vastaa apuvalinekeskus, jonne
erikoissairaanhoidosta tyoviesti ja uudesta asiakkaasta perusterveydenhuollosta lahete.

09 33 04 Ammelaudat

Ammehyliyt, ks. 09 33 24

09 33 05 Kylpyistuimet

Ammehyliyt, ks. 09 33 24

09 33 05 01 Ammeistuimet

Ammeen sisdlle laitettavat istuimet, jotka helpottavat ammeessa peseytymistd. Istuimetvoivat tukeutua ammeen reunojen
varaan.

09 33 05 02 Kylpytuet

Hihnat tai selkdnojat, jotka tukevat ammeessa olevan henkil6n istuma-asentoa.

09 33 05 03 Suihkuistuimet, seindan kiinnitettavat

Seinddn kiinnitettdvdt istuimet, joiden pddlld istuen voidaan peseytyd. Kohtaan kuuluvat esim. mallit, jotka voidaan taittaa
seindd vasten silloin kun niitd ei kdytetd.

Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Asunnonmuutostyots4
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09 33 06 Amme- ja suihkumatot ja liukuestenauhat
Materiaalit, jotka estdvdit liukastumista kylvyssé, kylpyhuoneessa tai suihkussa.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia amme- ja suihkumattoja seka liukuestenauhoja ei luovuteta
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

09 33 07 Suihkutuolit, pyoralliset ja pydrattomat

Vilineet, jotka tukevat istumista suihkun aikana. Kohtaan sisdltyvét esim. suihkujakkarat. WC-tuolit, ks. 09 12 03.

09 33 07 01 Suihkujakkarat

Vedenkestdvdt kiintedt tai korkeussdddettdvdt istuimet, joissa ei ole selkdnojaa eikékdsitukia.

09 33 07 02 Suihkutuolit, pyorattomat

Vedenkestdvdt kiintedt tai korkeussdddettdvdt istuimet, joissa on selkdnoja ja/tai kdsi-tuet.

09 33 07 03 Suihkutuolit, pyoralliset, ei kelattavat

Pyérdlliset vedenkestdvdt tuolit, joita avustaja voi tyéntdmdilld siirtdd paikasta toiseen.

09 33 07 04 Suihkutuolit, pyoralliset, kelattavat

Suihkutuolit, joissa on kelausvanteelliset kuljetuspydrit, joita kéyttden tuolissa istuvahenkild voi liikkua.

84 https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/asuminen/asunnon-muutostyot
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09 33 08 Selkdtuet kylvyssa tai suihkussa kdaymiseen

Kohtaan sisdltyvdt esim. selkétukityynyt.

09 33 12 Kylpypaarit, suihkupdydat ja hoitopoydat
Kiintedt tai siirrettdvdt poyddt, joilla henkil6 makaa kylvyn, suihkun tai vaipanvaihdonyhteydessé.

Kylpypaarit, suihku- ja hoitopoydat voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena mahdollistamaan
peseminen, kuivaaminen, pukeminen ja mahdollista- maan kotona asuminen, kun asiakas ei sairauden tai vamman
vuoksi pysty istumaan pesemisen, pukemisen aikana, em. toiminnot on turvallisinta suorittaa kylpypaarilla tai
suihku- tai hoitopoydalla ja tilat soveltuvat suihkutason kayttoon.

Asumispalveluyksididen apuvalinepalvelut ks. luku 2.2

09 33 12 01 Suihkutasot, pyoralliset

Pesutasot, joiden pddlld voidaan pestd makuuasennossa oleva henkilé. Tasot voivatolla korkeussdddettdvié
Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien pyoréllisten suihkutasojen apuvélinepalveluprosessista vastaa se
apuvialinepalvelun taho, joka ko. asiakkaan muutkin apuvalineprosessit hoitaa.

09 33 12 02 Suihkutasot, seinddn kiinnitettavat

Seinddn kiinnitettdvdt pesutasot, joiden pddlléd voidaan pestd makuuasennossa olevahenkilé. Kohtaan kuuluvat myds tasot,
jotka voidaan taittaa seindd vasten silloin kun niitd ei kdytetd

Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Asunnonmuutosty6t8>

85 https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/asuminen/asunnon-muutostyot
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Toimintaohje Siun sotessa:

Silloin, kun tarvittava asunnonmuutostyo tai apuvaline korvataan vammais- tai sosiaalihuoltolain mukaisesti,
ohjeistus loytyy Siun soten Vammaispalvelulain ja -asetuksen soveltamisohjeet -asiakirjasta.

09 33 12 03 Hoitotasot
Tasot, joiden pddlld makaava henkilé voidaan riisua, kuivata ja pukea
Toimintaohje Siun sotessa:

Ladkinnallisend kuntoutuksena lainattavien hoitotasojen apuvalinepalveluprosessista vastaa se apuvalinepalvelun
taho, joka asiakkaan muutkin apuvalineprosessit hoitaa.

09 33 21 Kylpyammeet

Kohtaan sisdltyvét esimerkiksi kannettavat tai kokoontaitettavat kylpyammeet.

Tavanomaisia kannettavia tai kokoontaitettavia ammeita ei luovuteta ldakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.
Kylvettamisen apuvalineeksi voidaan luovuttaa kylpyis-tuin ks. luokka 09 33 05.

09 33 27 Ammehyllyt

Ammeen pddlle asetettava taso

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia ammehyllyja ei luovuteta ladkinnallisenkuntoutuksen apuvalineena.

09 33 27 02 Ammenostimet

Ammeeseen siirtymisessd kdytettdvdt henkilonostimet. Luokkaan sisdltyvdt esim. vedenpaineella toimivat nostimet.

09 33 30 Pesulaput, -sienet ja -harjat, pidikkeilld,varsilla tai kahvoilla
Vilineet, joita kdytetddn vartalon pesuun tai harjaamiseen

Tavanomaisia kuluttajatuotteina saatavia peseytymisvalineita ei luovuteta lddkinnallisen kuntoutuksen
apuvilineina.
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Kun peseytyminen ei sairauden tai vamman aiheuttaman ylaraajojen toimintavajeen vuoksi onnistu tavanomaisilla
pitkavartisilla harjoilla ja sienilla, voidaan erityismuotoiltuja peseytymisen apuvalineitd luovuttaa apuvalinealan
asiantuntijan tekema arvioinnin perusteella.

Toimintaohje Siun sotessa:
Asiakas ohjataan itse ostamaan kuluttajatuotteena saatavat tavanomaiset peseytymista helpottavat vélineet.

Se taho, joka arvioi asiakkaan toimintakykya peseytymisessa, hoitaa myos ladkinnallisend kuntoutuksena
luovutettavien peseytymisen apuvalineiden palveluprosessin.

09 33 39 Kelluntavilineet

Vilineet, joilla avustetaan kellumista kylvyn tai uimisen aikana. Kohtaan sisdltyvétesim. kellukkeet, kylpykaulurit ja
ilmatdytteiset uimalakit.

Terapiapalveluntuottajan tulee jarjestda terapiatilanteissa tarvittavat normaalit kelluntavalineet.

Omatoimisessa vesiliikunnassa tarvittavat kelluntavalineet ovat harrastuksen vilineita; niita ei luovuteta
l[aakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

Kelluntavaline (esim. uimakauluri) voidaan luovuttaa ldakinnallisen kuntoutuksen apu- valineena yksilollisen
tarvearvioinnin perusteella (esim. riittdmaton paanhallinta) kuntoutussuunnitelmaan perustuvaan allasterapian
mahdollistamiseksi.

Toimintaohje Siun sotessa:

Ladkinnallisena kuntoutuksena lainattavien kelluntavalineiden apuvalinepalveluprosessista vastaa se
apuviélinepalvelun taho, joka asiakkaan muutkin apuvalineprosessit hoitaa.

09 36 KASIEN- JA JALKOJEN HOITOVALINEET

Vilineet, joilla hoidetaan kdsid, kynsid, jalkoja ja varpaita. Tarttumisvdlineet, esim. pin-setit, ks. 24 18 03.

Kasien ja jalkojen hoitovalineet voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineina silloin, kun asiakas ei
apuvalinealan asiantuntijan tekeman arvioinnin mukaan selviydy ylaraajojen toimintakyvyn puutteellisuuden
vuoksi kasien- / jalkojenhoitotoimista itsenaisesti tavanomaisin valinein. Luovutettavissa valineissa tulee olla
sellaisia ominaisuuksia, mitd tavanomaisissa kynsiharjoissa, -saksissa ja -leikkureissa ei ole (esim. joustosanka tai
imukuppikiinnitys poytaan).
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Toimintaohje Siun sotessa:
Asiakas ohjataan itse ostamaan kuluttajatuotteena saatavat tavanomaiset kasien ja jalkojen hoitovilineet.

Se taho, joka arvioi asiakkaan toimintakykya kasien ja jalkojen hoitotoimissa, hoitaa myds ladkinnallisena
kuntoutuksena luovutettavien kasien ja jalkojen hoitovalineiden palveluprosessin.

09 36 03 Kynsiharjat

Vilineet, joilla harjataan, puhdistetaan ja kiillotetaan kynsid. Kdsivarren, kédden tai sor-mien toimintoja tai ndiden toimintojen
yhdistelmid avustavat tai korvaavat vdlineet, ks.24 18.

09 36 09 Kynsisakset ja kynsileikkurit

Vilineet, joilla harjataan, puhdistetaan ja kiillotetaan kynsid. Kdsivarren, kéden tai sor-mien toimintoja tai ndiden toimintojen
yhdistelmid avustavat tai korvaavat vilineet, ks.24 18.

09 39 HIUSTENHOITOVALINEET

Vilineet hiusten pesuun ja muotoiluun
Hiusten pesu- ja hoitovdlineet voidaan luovuttaa apuvalineeksi apuvalinealan asian- tuntijan tekeman arvioinnin
perusteella, kun apuvidline on valttamaton omatoimisen selviytymisen kannalta. Luovutettavissa valineissa on

oltava sellaisia ominaisuuksia, mitd tavanomaisissa hiustenhoitovalineissa ei ole (esim. pidennetty ja taivutettu
varsi)ja ne mahdollistavat asiakkaan omatoimisen hiusten hoitamisen.

Toimintaohje Siun sotessa:
Asiakas ohjataan itse ostamaan kuluttajatuotteena saatavat tavanomaiset hiusten hoitoa helpottavat valineet.

Se taho, joka arvioi asiakkaan toimintakykya hiusten hoitotoimissa, hoitaa myos ladkinnallisend kuntoutuksena
luovutettavien hiusten hoitovalineiden apuvalinepalveluprosessin.

09 39 03 Hiustenpesuvalineet

Vilineet hiusten pesuun.

09 39 06 Kammat ja harjat
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Viilineet hiusten siistimiseen. Kdsivarren, kdden tai sormien toimintoja tai ndiden toi-mintojen yhdistelmié avustavat tai
korvaavat vdlineet, ks. 24 18

09 42 HAMPAIDENHOITOVALINEET

Putkilonpuristimet, ks. 24 06 06.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia hampaidenhoitovialineita ei luovuteta ladakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineina.

09 42 03 Hammasharjat, ei sahkoiset

Kdsivarren, kidden tai sormien toimintoja tai néiden toimintojen yhdistelmid avustavattai korvaavat vilineet, ks. 24 18

09 42 06 Sahkohammasharjat

Kohtaan sisdltyvdt esim. suuhuuhtelulaitteet.

09 54 SUKUPUOLIELAMAN APUVALINEET

Vilineet, jotka opettavat ja auttavat sukupuolieldmdssd. Suihkut ja suihkuyksikét, ks. 0933 09. Selkdnojat, ks. 18 10 03.
Istuintyynyt ja -alustat, ks. 18 10 06. Séingyt, ks. 18 12.

Sukupuolieldaman apuvalineet tarkoittavat seksuaalisen toiminnan apuvalineita. Seksuaalisen toiminnan
apuvalineet edistavat seksuaalista toimintakykya.

Seksuaali- ja lisaantymisterveys on olennainen osa ihmisen terveytta ja hyvinvointia ldapi elaman ja siten merkittava
osa kansanterveytta. Seksuaali- ja lisddantymisterveys kattaa parisuhteen ja perheen perustamisen. Maailman
terveysjarjestd WHO:n seksuaalioikeuksien julistuksen (2006) mukaan jokaisella ihmiselld on oikeus saada tutkittua
tietoa seksuaalisuudesta, oikeus nauttia seksuaalieldmasta ja oikeus saada luottamuksellisia seksuaaliterveyden
palveluita. WHO maarittelee seksuaaliterveyden seksuaaliuuteen liittyvaksi fyysisen, henkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin tilaksi. Se sisdltaa positiivisen ja kunnioittavan lahestymistavan seksuaalisuuteen, seksuaalisiin
suhteisiin sekd mahdollisuuden tyydyttaviin ja turvallisiin seksikokemuksiin vapaana painostuksista, syrjinnasta tai
vakivallasta. Seksuaalisella toiminnalla tarkoitetaan seksuaalisuuden ilmaisua tai toteuttamista. Yhdynnan lisaksi
sithen kuuluu kaikki koskettaminen ja hyvaily eroottisessa, mielihyvaa tuottavassa tarkoituksessa sisaltden myos
itsetyydytyksen.

Seksuaalisen toiminnan apuvaline luovutetaan silloin kun seksuaalinen toimintakyky on heikentynyt vamman,
kehitysviivastyman tai sairauden vuoksi. Seksuaalisen toiminnan apuviéline voi edistdd kuntoutumista, tukea,
yllapitaa tai parantaa toimintakykya seksuaalisissa toiminnoissa taikka ehkaistd seksuaalisen toimintakyvyn
heikentymista. Toimintakyvyn parantumisella tarkoitetaan mm. kuntoutujan eldmanlaadun kohentumista tai
kipukokemuksen, spastisuuden ja lihaskireyksien vahentymista.

Seksuaalisen toiminnan apuvalineiden yksilollinen arviointiprosessi tehdaan seksuaalineuvojan,
seksuaaliterapeutin, riittavan asiantuntemuksen omaava terveydenhuollonammattilaisen tai hyvinvointialueen
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erityistason poliklinikan toimesta. Arviointiprosessista vastannut terveydenhuollon ammattilainen vastaa
neuvonnasta, apuvalineen kayton opastuksesta ja seurannasta.

Seksuaalisen toiminnan apuvalineitd on monia ja niilld on erilaisia kdyttotarkoituksia.

e varinaa tai imua tuottavilla tai kudoskireyksilla laajentavilla tai lihasvoi- maa vahvistavilla apuvilineill3
voidaan vaikuttaa laaja-alaisen tuntohairion aiheuttamaan toimintakyvyn alenemaan

o sellaiset ratkaisut, joiden avulla voidaan mahdollistaa seksuaalisessa toiminnassa (esim. yhdynta)
asennon yllapito henkildilla, joilla toiminta-rajoite muuten estaa sen

Tavanomaisia kuluttajatuotteina saatavia seksuaaliseen toimintaan liittyvia valineitd, tarvikkeita tai laitteita ei
padsaantoisesti luovuteta ladkinnallisenad kuntoutuksen apu- valineena.

Sukupuolidysforian hoitoon ja kuntoutukseen tarkoitettujen apuvélineiden arvioinnista ja luovutuksesta vastaa
Helsingin ja Tampereen yliopistosairaaloiden (HUS ja TAYS) sukupuoli-identiteettien poliklinikat.

Toimintaohje Siun sotessa:

Asiakkaan hoitosuhteen ollessa naistentaudeilla, seksuaaliterveyspoliklinikka vastaa apuvalineiden tarvearvio-,
tyypin valinta ja kayttéon luovutuksesta. Luovutettavat valineet hankitaan ns. hoitotarvikkeina.

Asiakkaan hoitosuhteen ollessa urologialla erikoissairaanhoidossa, se lahettaa asiakkaan, joka ei saa apua
ladkehoidoista (esim. tabletit, pistokset tai ndiden yhdistelmahoidot), penispumpun kdytén arvioon
seksuaaliterveyspoliklinikalle, joka vastaa apuvalineiden tarvearvio-, tyypin valinnasta ja kayttoon luovutuksesta.
Luovutettavat valineet hankitaan urologian kustannuspaikalta hoitotarvikkeina.

Linkit/ldhteet:

Pirkko Brusila, Katja Kero, Juhana Piha, Marita Rdsanen (toim.) 2020, Seksuaalilddketiede, Duodecim, Helsinki
Seksuaali- ja lisdantymisterveyden toimintaohjelma 2014-2020, Terveyden ja hyvin-voinnin laitos
Lasketieteellinen aikakausikirja, Duodecim 20/2021

Seksuaalisuuden ja sukupuolen sanasto, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

YK YLEISSOPIMUS VAMMAISTEN HENKILOIDEN OIKEUKSISTA artiklat 23 ja 25 ja 26
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https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/seksuaali-ja-lisaantymisterveyden-toimintaohjelma-2014-2020
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/kehittyvat-kaytannot/seksuaalisuus-puheeksi/seksuaalisuuden-ja-sukupuolen-sanasto
https://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sopsteksti/2016/20160027/20160027_2

09 54 09 Vibraattorit ja hierontalaitteet (sukupuolisessakanssakdaymisessa)

Vilineet seksuaaliseen kanssakdymiseen, orgasmiin, siemensyéksyyn ja erektioon.

09 54 12 Apuvilineet seksuaaliseen valmennukseen jakuntoutukseen

Kohtaan sisdltyvdt esim. vdlineet erogeenisten alueiden ja oman seksuaalisuuden tunnistamiseen.
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12 Apuvilineet liikkumiseen jakuljettamiseen seka niihin
osallistumiseen

Vilineet, jotka on tarkoitettu tukemaan tai korvaamaan henkilén kyky liikkua sisdtiloissa ja ulkotiloissa, henkilén kuljettamiseen
paikasta toiseen tai tukemaan henkil6- kohtaisen tai julkisen liikennevdlineen kéyttdd. Kehoon kiinnitetyt apuvdlineet, joilla tue-
taan lilkkumistoimintoja (ortoosit) ja korvataan anatomisia rakenteita (proteesit), ks. 06.Varusteet, lisdvarusteet ja muut
apuviilineet, jotka tukevat toimimista ihmisen teke- missd sisé- ja ulkotiloissa, ks. 18. Esineiden ja laitteiden ohjaus-, kanto-,
siirto-, kdsit- tely- ja kuljetusvdlineet, ks. 24. Apuvdlineet esineiden kuljettamiseen tyédpaikalla, ks. 2806.

Liikkkumisapuvalineiden kdyttoéindikaatiot poikkeavat toisistaan. Liikkumisen apuvalineen tarvearviossa ja valinnassa
on otettava riittavasti huomioon asiakkaan yksilolliset tarpeet ja varmistettava, etta apuvalineen kaytto on
turvallista asiakkaan luonnollisessa toimintaymparistdssa. Tastd johtuen apuvalineen kaytto arvioidaan tarvittaessa
asiakkaan luonnollisessa toimintaymparistossa. Samalla arvioidaan myos apuvilineenasianmukainen
sailytyspaikka.

Liikkumisen apuviélineitad voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineend,kun henkilon liikunnallinen
toimintakyky on sairauden, vamman tai muun syyn (esim. gerastenia) vuoksi heikentynyt ja liikkuminen ilman
apuvilinettd ei onnistu, on kivuliasta tai turvatonta.

Ulkona kaytettava liikkumisapuvéline on sédilytettava kuivassa ja lampimdssa tilassa tai erikseen luovuttavan tahon
kanssa sovitulla tavalla sdan vaihteluilta hyvin suojattuna. Liikkkumisapuvalineen turvallinen kaytto edellyttaa

asiakkaalta riittavaa nako- ja havainnointikykya apuvalineella lilkkkumiseen ja riittavaa valitun apuvalineen vaatimaa
ylé-/alaraajojen toimintakykya ja tasapainoa.

12 03 KAVELYN APUVALINEET, YHDELLA KADELLAKAYTETTAVAT

Kdvelyn apuvdlineet, joita kdytetddn yksittdin tai pareittain kumpaakin yhdelld kddelld.Kdvelyn apuvdlineiden lisévarusteet, ks.
12 07.

Kavelykeppien, kyynar- ja kainalosauvojen tarpeen arviointi ja valinta tapahtuvat useimmiten muualla kuin
tulevassa kayttoymparistossa. Apuvalinetta arvioitaessa ja kokeiltaessa on tarkeaa testata ja harjoitella lilkkkumista
erilaisilla alustoilla, erilaisissa tiloissa ja eri toiminnoissa kuten istuutuessa ja seisomaan noustessa.

12 03 03 Kavelykepit

Kdveltdessd tukea ja tasapainoa antavat kddessd pidettdvdt vdlineet, joissa on kdden-sija ilman kyyndrvarsitukea, ja tukijalka,
jonka pddissd on kumitulppa. Kdvelykepit, use-ammalla tukijalalla, ks. 12 03 16. Suunnistautumiskepit, ks. 12 39 03.

12 03 03 01 Kavelykepit, ei taittuvat

Kahvalliset yksijalkaiset kepit, joita ei voi taittaa kokoon
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12 03 03 02 Kavelykepit, kokoon taittuvat
Kahvalliset yksijalkaiset kepit, jotka voi taittaa kokoon
Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien kavelykeppien apuvalinepalveluprosessista vastaa se apuvalinepalvelun
taho, joka asiakkaan muutkin apuvélineprosessit hoitaa.

12 03 03 03 Kavelykepit, valkoiset
Valkoiset kévelykepit ndkévammaisten henkiléiden kdytté6n. Kohtaan kuuluvat myéskokoon taittuvat mallit.

Valkoinen kéavelykeppi voidaan luovuttaa vaikeasti ndkdvammaiselle henkildlle kavelyn apuvélineeksi. Kepin
luovuttamisen edellytyksend on nakévammaan perehtyneen terveydenhuollon asiantuntijan tekema yksil6llinen
arviointi.

Toimintaohje Siun sotessa:

Kuntoutusohjaaja/liikkumistaidon ohjaaja arvioi, sovittaa ja luovuttaa ndénkuntoutuksen varastosta.

Nakévammaisen suunnistautumiskeppi ks. luokka 12 39 03.

12 03 06 Kyynarsauvat

Kdveltdessd tukea antavat vdlineet, joissa on puoliympyrdn muotoinen tuki kyyndrvarrelle, vaakatasossa oleva kddensija ja yksi
tukijalka, jonka pédssd on kumitulppa.

Toimintaohje Siun sotessa:

Toistaiseksi/pysyvaan kayttoon luovutettavat kyynarsauvat annetaan omaksi ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvdlineena ja se taho, joka arvioi asiakkaan liikkkumiskykya, hoitaa myos laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena luovutettavien kyynarsauvojen lainausprosessin.

Lyhytaikaiseen kayttéon luovutettavat kyynarsauvat annetaan hoitovalineena niista yksikoista, joissa tarve tulee
esiin. Ndiden kyyndrsauvojen luovuttaja ohjaa sauvoilla liikkumisen ja kirjaa luovutuksen sairauskertomukseen, ei
Effectoriin.

12 03 09 Kasivarsituella varustetut sauvat

Kdveltdessd tukea ja tasapainoa antavat kédessd pidettdvdt vdlineet, joissa on vaaka-tasossa oleva tuki kyyndrvarrelle,
kddensija ja tukijalka, jonka pddssé on kumitulppa
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12 03 12 Kainalosauvat

Kdveltdessd tukea antavat vdlineet, joissa on vaakatasossa oleva pehmustettu tuki,joka asetetaan kainalokuoppaan
ylévartaloa vasten, vaakatasossa oleva kddensija sekd yksi tai useampi pystyaisa, jotka kaikki kiinnittyvdét yhteen tukijalkaan,
jonka pddssd on kumitulppa.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien kainalosauvojen apuvalinepalveluprosessista vastaa se
apuvalinepalvelun taho, joka asiakkaan apuvalineprosessit hoitaa.

12 03 16 Kavelykepit, useammalla tukijalalla

Kdveltdessd tukea ja tasapainoa antavat kédessd pidettdvdt vdlineet, joissa on kdden-sija ja yksi pystyaisa, joka haarautuu
vdhintddn kolmeen tukijalkaan, joiden pdisséd on kumitulpat. Kdvelykepit, ks. 12 03 03. Kyyndrsauvat, ks. 12 03 06.
Suunnistautumiske-pit, ks. 12 39 03.

12 03 21 Kehon sivulla kaytettavat kavelykehikot

Tasapainoa tuovat pyérdttémdt kdvelytelineet, joita kdytetddn yhdelld kddelld kehon sivulla ja joissa on neljé kumitulpallista
jalkaa sekd yksi tai kaksi kédensijaa. Kdvelyteli- neet, ks. 12 06 03.

12 06 KAVELYN APUVALINEET, KAHDELLA KADELLAKAYTETTAVAT

Kdveltdessd tukea antavat vdlineet, joita kédytetddn joko molempien kdsien tai yldvartalon avulla. Kévelyn apuvdlineiden
lisdvarusteet, ks. 12 07.

Kavelytelineet ovat liikkumisen apuvalineitd, joita kayttdja tyontaa yleisimmin kasilladnedessaan (luokka 12 06 06
Rollaattorit). Asiakas, joka ei pysty kayttamadn edessa tyonnettavaa kavelytelinetta esimerkiksi nivelkipujen ja
liikerajoitusten vuoksi, voi hyotya kavelypoydasta (luokka 12 06 12).

Takana kuljetettava kavelyteline (luokka 12 06 06 04) voi soveltua kadytettavaksi, kun tavoitteena on hyva vartalon
ojennus kaveltdessd (esim. spastisuudesta johtuva tarve). Kun tukea tarvitaan kavelytelinettd enemman, voi
kavelytuoli (luokka 12 06 09)olla asiakkaan kayttotarpeeseen soveltuva apuviline.

Kavelyteline voidaan luovuttaa lddkinnallisen kuntoutuksen apuvalineend, kun

e liikkuminen sairauden tai vamman seurauksena on alentuneen toiminta-kyvyn vuoksi ilman tukea
oleellisesti vaikeutunut ja
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e kevyemmista apuvilinevaihtoehdoista (esim. keppi tai sauvat) ei ole riittavasti apua

o kavelyteline lisda asiakkaan itsendista suoriutumista kotona ja/tai kodinulkopuolella.

Isopyo6rainen kavelyteline voidaan luovuttaa erityisperustein (esim. lahiymparistdon liittyvat perusteet).
Luovuttamisen edellytyksena on, ettd sen kayttd on arkieldman su-jumisen kannalta valttamaton mahdollistaen
itsendisen liikkkumisen asiakkaan omassatoimintaymparistossa.

Toimintaohje Siun sotessa:

Ladkinnallisena kuntoutuksena lainattavien kahdella kddella kaytettavien kavelyn apuvélineiden
apuvilinepalveluprosessista vastaa se taho, joka asiakkaan apuvalinepalveluprosessit hoitaa.

12 06 03 Kavelytelineet

Kdvelykehikot, joita nostamalla liikutaan ja jotka mahdollistavat vakauden ja tasapainon ja jotka tukevat kehonpainoa kévelyn
tai seisomisen aikana ja joissa on kddensijat,mutta ei kyyndrvarsitukia, sekd joko neljé jalkaa tai kaksi jalkaa ja kaksi pyérdd.
Kohtaan sisdltyvit esim. jéykdt tai nivelilld varustetut kévelytelineet seké kdvelyn apuvdlineet, joissa on kaksi pyérdd ja kaksi
kumitulpalla varustettua tukijalkaa. Kehon sivulla kéytettdvit kédvelykehikot, ks. 12 03 21.

12 06 06 Rollaattorit
Kdvelyvdlineet, joita voidaan liikuttaa tyéntdmdllé tai vetdmdlld ja jotka mahdollistavatvakauden ja tasapainon sdilyttémisen
kdavelyn aikana ja joissa on kddensijat sekd vahintaan kolme pyérdd. Kohtaan sisdltyvit esim. rollaattorit, joissa on istuin

levéhtdmistd varten, rollaattorit, joissa toinen jalka tuetaan polviseisonnassa pehmustetulle alustalle ja toisella jalalla
annetaan vauhtia, rollaattorit, joissa tukikehikko on selén takana, sekd tydntékdrryt. Kivelytelineet, ks. 12 06 03.

12 06 06 01 Kavelytelineet, kaksipydraiset

Kévelyn apuviilineet, joissa on tyéntékahvat, kaksi pyéréd ja kaksi pyéréténtd jalkaa

12 06 06 02 Kavelytelineet, kolmipyoraiset

Kdvelyn apuvdlineet, joissa on tydntékahva, kolme pydrdéd ja jarrut. Kohtaan sisdltyvitkédvelydynaamiset seisomatelineet.

12 06 06 03 Kavelytelineet, nelipyordiset

Kdvelyn apuvdlineet, joissa on tyéntékahvat, neljé pydrdd, jarrut ja istuin ja jota kdyttdjd tyéntdd edellddn kévellessddn.
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12 06 06 04 Kavelytelineet, posterioriset

Kohtaan sisdltyvit yleensd lapsilla kdytettévdt kitkajarruilla varustetut kévelyn apuvilineet, joissa on neljd pyérdd ja
kddensijat. Lisdvarusteina on saatavana mm. istuin ja vartalotuet.

12 06 06 05 Tyontokarryt

Lasten kdyttéén suunnitellut tyéntékahvalliset telineet kévelyn harjoittamiseen ja kévelyyn.

Tyontokarry voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena lapselle, jonka tasapaino ei riitd kavelyyn
/ kdvelyn harjoittamiseen, mutta tuen tarve on vahainen.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia tyontokarryja ei luovuteta ladkinnallisenkuntoutuksen apuvalineena.

12 06 09 Kavelytuolit

Pyérdlliset apuvdlineet, joissa on istuin tai hihna, jotka tukevat vartaloa kéveltdessd, jajoissa voi olla kyyndrvarsituet. Kohtaan
sisdltyvit esim. kdvelypolkupydrit. Jalalla liiku-teltavat potkulaudat ja potkupydrdit, ks. 12 18 12.

12 06 09 01 Kavelytuolit, pyorilliset, istuimella ja vartalotuilla

Neli- tai useampipyérdiset kdvelytuolit, joissa on istuin sekd lantio ja/tai vartalotuet

12 06 09 02 Kavelypyorat

llman polkimia olevat polkupyérdt, joissa on ohjaustanko ja joilla liikutaan istuen, jaloilla vauhtia antaen. Potkupydrit ja
potkulaudat jalalla tybnnettdvdt, ks. 12 18 12.

12 06 12 Kavelypoydat

Vilineet, joissa on pyérdt ja jalat sekd yldvartaloa tukeva taso tai kdsivarsituet ja joitatyénnetddn eteenpdin molemmilla kdsilld
sekd tarvittaessa yldvartalolla

12 06 12 01 Kavelypoydat, erillisilla kyynarvarsituilla

Nelipyérdiset kévelytelineet, joissa on vaakatasossa pehmustetut kyyndrvarren tuet.
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12 06 12 02 Kavelypdydat, kyynarvarsitukipoydalla

Nelipyérdiset kévelytelineet, joissa on yhtendinen tai kaksiosainen, vaakatasossa olevatukipoytd.

12 07 KAVELYN APUVALINEIDEN LISAVARUSTEET

Vilineet, jotka on suunniteltu kdytettdviksi yhdessd kédvelyn apuvilineiden kanssa.

Kavelyn apuvalineiden lisdvarusteita voidaan luovuttaa terveydenhuollon apuvalinealan asiantuntijan tekeman
arvioinnin perusteella silloin, kun apuvalineen turvallinen kaytto edellyttaa niita.

Toimintaohje Siun sotessa:

Se taho, joka arvioi asiakkaan kavelyn apuvélineen tarpeen, hoitaa myos lddkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena
luovutettavien kavelyn apuvilineiden lisdvarusteiden tarvearvio- ja lainausprosessin.

12 07 05 Kavelyn apuvilineiden kumitulpat ja jaapiikit
Kdvelyn apuvdlineen vakautta parantavat vilineet, jotka sopivat kévelykeppien tai sauvojen maata vasten tuleviin tukijalkoihin
tai kédvelykehikoiden tai rollaattorien tukijalkoihin. Kohtaan siséltyvdt esim. kumitulpat, joissa on erityistd pitoa parantavaa

materiaalia, jddpiikit sekd joustavat kumitulpat.

Kavelyn apuvalineissa tulee olla hyvdkuntoiset kepinpaakumit turvallisuuden vuoksi.Kumitulppien kunto tulee
tarkistaa aina apuvalinettd luovutettaessa.

Jaapiikit tulee olla vakiovarusteena syys- ja talvikautena luovutettavissa kdvelykepeissa ja — sauvoissa tai silloin,
kun sauvojen / kepin kaytté on ympdrivuotista.

12 07 05 01 Kumitulpat

12 07 05 02 Jaapiikit

12 07 24 Kavelyn apuvdlineisiin kiinnitettavat lisavarusteet, joiden avulla kannatellaan taikannetaan
esineita

Kohtaan sisdltyvdt esim. korit, taskut, koukut, tasot, péyddt, laukut, happipullon pidikkeet, sateenvarjon pidikkeet sekd
kdvelytelineisiin ja rollaattoreihin tarkoitetut pidikkeet,jotka kannattelevat kdvelykeppejé tai sauvoja.

Kavelytelineen kori voidaan luovuttaa lisdvarusteeksi, kun asiakas tarvitsee sitd esim.kaupassa asioinnin tai muiden
paivittaisten toimintojensa mahdollistamiseksi.
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Kepinpidin on kdvelyapuvilineen lisdvaruste, mika helpottaa kepin/sauvan sailyttamista ilman apuvélineen
kaatumista maahan. Kepinpidin voidaan luovuttaa asiakkaalle, joka kayttda keppia tai kyynadrsauvoja pitkaaikaisesti
ja kepinpitimen kaytto tukee henkilon omatoimisuutta ja liikkkumisen turvallisuutta.

12 07 27 Vilineet, joilla kavelyn apuvilineet pidetdanpaikoillaan, kun ne eivat ole kaytdssa
Vilineet, joilla kdvelykeppi, sauva tai kdvelyteline lukitaan paikalleen tai joiden avulla rollaattori pysékéidddn. Kohtaan

sisdltyviét esim. péytddn kiinnitettdvdt kepinpitimet tai seisontajarrut. Pyérdtuoleihin kiinnitettdvdt vdlineet, joiden avulla
kannatellaan tai kulje-tetaan esineitd, ks. 12 24 42.

120730 Lisdvarusteet, jotka helpottavat kavelyn apuvilineiden suuntaamista ja liikuttamista
Kdvelyn apuvidilineisiin kiinnitettdvdt vdlineet, joiden avulla kdyttdjé pystyy helpomminvaikuttamaan kulkusuuntaan ja -

nopeuteen. Kohtaan sisdltyvit esim. tyéntétangot, kddntymdttémdt pyordt, kynnysten ja kiveyksen ylittdmistd helpottavat
vdlineet sekd laahausjarrut.

1207 36 Kavelyn apuvilineisiin tarkoitetut valot jamuut merkinantovalineet

Vilineet, jotka voidaan kiinnittdd kdvelyn apuvdlineisiin ja ndin valaista vélineen ympdristéd tai parantaa vdlineen
havaittavuutta. Kohtaan sisdltyvit esim. heijastimet.

Tavanomaisia kuluttajatuotteita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineina.
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12 10 AUTOT, PAKETTIAUTOT JA KUORMA-AUTOT

Henkil6kohtaiseen kdytté6n tarkoitetut autot, pakettiautot ja kuorma-autot seké joukko-liikennekdyttodn tarkoitetut
pakettiautot, jotka soveltuvat toimintarajoitteisen kuljettajantai matkustajien kéyttoon.

Autoilun tuet. Ks. Vammaispalveluiden kasikirja/ Auton hankinnan tuet86

12 12 KULKUNEUVOJEN LISAVARUSTEET JA MUUTOKSET

Kulkuneuvoihin kiinnitettdvdt vdlineet tai kulkuneuvoihin tehtdvit muutokset, joiden ansiosta toimintarajoitteiset henkilt
voivat toimia kuljettajina tai nousta kulkuneuvoon, poistua kulkuneuvosta tai matkustaa kulkuneuvossa turvallisesti.

Auton apuvélineet ja muutosty6t. Ks. Vammaispalveluiden kasikirja/ Vammaispalvelu-lain mukaiset autoilun tuet87.
Toimintaohje Siun sotessa:

Vammaispalveluna korvattavien autoon kuuluvien muutostéiden ja valineiden palveluprosessien jarjestamisesta ja
tuottamisesta vastaa Siun soten vammaispalvelut.

86 https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/oikeuskaytanto/auton-hankinnan-tuet
87 https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/taloudellinen-tuki/vam-maispalvelulain-

mukaiset-autoilun-tuet

12 12 09 Autojen turvavyét ja valjaat

Vyét ja jdrjestelmdit, jotka pitédvdt henkilén turvallisesti paikallaan autossa. Kohtaan sisdltyvit esim. kolmi- ja nelipistevyét ja
vydliivit.

Asento- ja tukivoitd voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena tuke-maan vammaisen tai
pitkaaikaissairaan matkustajan asentoa ja turvallista matkustamista silloin, kun vartalon hallinta on niin heikko,
ettei auton oman turvavyon antama tuki ole riittava. Asiakkaille, joilla on levottomuutta ja / tai kdytoshairioita
voidaan turvavyo lisdavoiden lisdksi varustaa lukon avaamisen estavalla suojalla. Auton omaa turvavyota aina on
kaytettava liikkenneturvallisuuden vuoksi.

Auton kiinteiden turvavoiden muutostyot. Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Oikeuskaytiantd/ Muutostyot

vakiomalliseen vélineeseen3s,
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https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/taloudellinen-tuki/vammaispalvelulain-mukaiset-autoilun-tuet
https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/taloudellinen-tuki/vammaispalvelulain-mukaiset-autoilun-tuet

Turvavoita ja — hihnoja esimerkiksi taksi- ja koulumatkojen turvallisuuden parantamiseksi ei luovuteta
la3kinnallisen kuntoutuksen apuvélineen&s?.

Vartalon paikalleen tukevat apuvalineet. Ks. luokka 09 07.

Apuvilineet, joilla pyoratuoli kiinnitetdan kulkuneuvoon. Ks. luokka 12 12 24.

Toimintaohje Siun sotessa:

Vammaispalveluna korvattavien autoon kuuluvien muutostoiden ja valineiden palveluprosessien jarjestdmisesta ja
tuottamisesta vastaa Siun soten vammaispalvelut.

Autonistuimiin tarvittavat (silloin, kun asiakkaan istuma-asennon hallinta on puutteellinen eika onnistu tai ole
turvallista ilman tuentaa esim. hypotonian tai voimakkaan spastisuuden seurauksena) magneettiliivit ja lukon
avaamista estavat lukon suojat lainataan ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena. Magneettiliivien ja lukon
suojien apuvalinepalveluprosessista vastaa apuvalinekeskus, jonne erikoissairaanhoidosta tydviesti ja
perusterveydenhuollosta lahete.

Apuvilineprosessissa on huomioitava asiakastietoihin kirjattu ladkarin lupa/maarays, silloin kun kiinnitysvalineita
kdytetaan asiakkaan toiminnan rajoittamiseen. Ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineina ei luovuteta asiakkaan
toiminnan rajoittamiseen tarkoitettuja kiinnitysvalineita.

88 https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/oikeuskaytanto/auton-hankinnan-tuet/muutostyot-
vakiomalliseen-valineeseen
89 https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2009/20090723

12 12 12 Moottorikayttoisiin kulkuvalineisiin tarkoitetut istuimet ja tyynyt seka kulkuneuvoissa

istumiseen liittyvat lisavarusteet ja ratkaisut
Istuimet ja tyynyt, jotka helpottavat kulkuneuvon istuimelle menoa tai siitd poistumista tai tukevat istuvaa matkustajaa

matkustuksen aikana. Kohtaan sisdltyvét esim. lasten turvaistuimet, kddnnettdvdt istuimet, korottavat istuimet ja liukuvat
istuimet.

12 12 12 01 Lasten turvaistuimet

Lapsille suunnitellut istuimet, jotka kiinnitetdén autonistuimelle ja joihin lapsi kiinnitetédn turvavdéilld matkan ajaksi
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Pienten lasten perhe hankkii itse turvakaukalon ja -istuimen. Perheen hankkimaan turvaistuimeen voidaan
luovuttaa ladkinnallisena kuntoutuksena lisdavéita - ja tukia. Kun tavanomainen turvaistuin ei tue riittavasti, voidaan
vaikeavammaiselle lapselle hankkia ladkinnéllisend kuntoutuksena auton turvaistuin, jossa on asentoa tukevia
voitd, erityismuotoiltu istuin, paatuki, alaraajatuki tms. pystydkseen matkustamaan turvallisesti hyvassa istuma-
asennossa. Turvaistuin voidaan hankkia ladkinnallisena kuntoutuksena my®ds silloin, kun vammainen lapsi ei
kokonsa puolesta mahdu tai muusta yksilollisesta syysta ei voi kdyttda tavanomaista turvaistuinta.

Toimintaohje Siun sotessa:

Ladkinnallisend kuntoutuksena lainattavien lasten turvaistuinten apuvalinepalveluprosessista vastaa
Apuvalinekeskus, jonne uudesta asiakkaasta erikoissairaanhoidosta Mediatrin ESH-tydviesti ja

perusterveydenhuollosta lahete.

12 12 12 02 Saadettédvat, koottavat autonistuimet

Auton istuimet, joiden istuinkulmaa, selkdnojan kaltevuutta jne. voidaan sddtdd yksiléllisesti tai jotka voidaan koota osista
vastaamaan yksiléllisié tarpeita. Istuimet vaihdetaanauton vakioistuimen tilalle.

Ks. Vammaispalveluiden kéasikirja/ Vammaispalvelulain mukaiset autoilun tuet?°

Toimintaohje Siun sotessa:

Vammaispalveluna korvattavien autoon vaihdettavien sdaddettavien ja koottavien autonistuinten palveluprosessien
jarjestamisesta ja tuottamisesta vastaa Siun soten vammaispalvelut.

12 12 12 03 Istuinpohjat

Istuimen runko-osat, joiden pddlle istuimen tyynyosat kiinnitetddn.
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12 12 12 04 Kaantoistuimet

Auton istuimet, joissa on kddntémekanismi, joka helpottaa autoon ja siitd pois siirtymistd. Istuin kddntyy vakioasennosta
oviaukkoon pdin. Kohtaan kuuluvat mallit, joitavoi kédntdmiseen jélkeen vield liu uttaa ulospdin autosta.

Ks. Vammaispalveluiden kasikirja/Vammaispalvelulain mukaiset autoilun tuet®
Toimintaohje Siun sotessa:

Vammaispalveluna korvattavien auton kadntoistuinten palveluprosessien jarjestamisesta ja tuottamisesta vastaa
Siun soten vammaispalvelut.

12 12 15 Henkilonnostolaitteet, autoon asennettavat,(eivat nosta pyoratuolia)

Kulkuneuvoon kiinnitetyt vdlineet, joiden avulla henkilé nostetaan kulkuneuvoon tai kulkuneuvosta. Kehon asennon vaihtamisen
apuvilineet, ks. 12 31. Henkilénnostolaitteet,ks. 12 36. Tukikahvat ja kddensijat, irrotettavat, ks. 18 18 10.

Ks. Vammaispalveluiden kéasikirja/ Vammaispalvelulain mukaiset autoilun tuet®!

Toimintaohje Siun sotessa:

Vammaispalveluna korvattavien autoon asennettavien henkilonostolaitteiden palveluprosessien jarjestamisesta ja
tuottamisesta vastaa Siun soten vammaispalvelut.

12 12 18 Apuvilineet, joilla pyoratuolissa oleva henkilopaasee kulkuneuvoon

Vilineet, joiden avulla kulkuneuvoon tai kulkuneuvosta nostetaan henkilé ja pyérdtuoli,jossa kyseinen henkilé istuu, tai joilla
mahdollistetaan pydrituolissa istuvan henkiln siirtyminen kulkuneuvoon. Kohtaan siséltyvdt esim. nostolaitteet, joilla henkilé
ja hdnenpyérdtuolinsa siirretddn kulkuneuvoon tai pois kulkuneuvosta, luiskat, joiden avulla kéyt6ssd oleva tai tyhjd pyérdtuoli
voidaan siirtdd kulkuneuvoon, sekd kulkuneuvoon asennetut nostotasot, jolla kdytdssé oleva tai tyhjé pydrétuoli voidaan siirtéd
kulkuneuvoon. Autot, pakettiautot ja kuorma-autot, joissa on korkeussdddettdvd alusta, ks. 12 10 03. Siirrettdvdt luiskat, ks. 18
30 15.

12 12 21 Pyoratuolin autoon tai auton katolle nostavatlaitteet

Viilineet, joiden avulla pelkké pyérituoli nostetaan kulkuneuvoon tai kulkuneuvon katolle. Kohtaan siséltyvdt esim. autoon
asennettavat pyérdtuolin nostimet.

171



Kasikayttoisen pyoratuolin autoon tai auton katolle nostavan laitteen hankintakustannuksiin voidaan hakea
korvausta vammaispalvelulain perusteella. Ks. Vammaispalveluiden késikirja/ Vammaispalvelulain mukaiset
autoilun tuet.?0

Nostolaitetta arvioitaessa ja suositeltaessa on varmistettava, etta asiakkaan kayttamapyoratuoli soveltuu
rakenteeltaan nostolaitteella siirrettdvaksi.

%0 https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/taloudellinen-tuki/vam-maispalvelulain-

mukaiset-autoilun-tuet

Toimintaohje Siun sotessa:

Vammaispalveluna korvattavien pyoratuolin autoon tai auton katolle nostavienlaitteiden palveluprosessien

jarjestamisesta ja tuottamisesta vastaa Siun soten vammaispalvelut.

12 12 24 Apuvilineet, joilla pyoratuoli kiinnitetddankulkuneuvoon

Vilineet, jotka varmistavat, ettd pydrétuoli pysyy paikallaan kulkuneuvossa. Kohtaansiséltyvit esim. pyérétuolin
kiinnityshihnat.

Pyoratuolin ja siind matkustavan tulee olla luotettavasti kiinnitettavissa ajoneuvoon siten kuin standardissa SFS
5912 pydratuolissa istuvan matkustajan kuljettamisesta henkilo-, paketti- ja kuorma-autossa on maaratty91.

Py6ratuolissa istuvan matkustajan on kdytettiva turvavéita, ellei hanta ole siitd 133karin todistuksella vapautettu.9?
Madraysten mukaan matkustaja kiinnitetddn pyoratuoliin ensisijaisesti autoon ankkuroidulla kolmipisteturvavyélla.
Pyo6ratuolin kiinnityksen ja matkustajan turvavoéiden on oltava erillisia kiinnitysjarjestelmi.?2 Pyoratuolissa henkilén
istuma-asentoa tukevat turvavyoét ja tukivyOsarjat eivat tayta edellda mainittujaliikenneturvallisuusmaarayksia.

Sahkopyoratuolien rakenteissa on useimmiten tehdasvalmisteiset kiinnityskoukut. Manuaalipyoratuoliin ei
kiinnityskoukkuja tarvitse asentaa. Kuljetuksen tai ajon ajaksi pyoratuolin autoon kiinnittdmiseen tarkoitettujen
koukkujen, lenkkien ja laitteiden hankintakustannuksia voidaan korvata vammaispalvelulain perusteella. Ks.
Vammaispalveluiden késikirja/ Vammaispalvelulain mukaiset autoilun tuet®3

9 https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2009/20090723
92 https://www.liikenneturva.fi/fi/kysymykset-ja-vastaukset/autoliikenne/pyoratuolin-kiin-

nittaminen-autoon
% https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/taloudellinen-tuki/vam-
maispalvelulain-mukaiset-autoilun-tuet
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Turvavoita ja —hihnoja esimerkiksi taksi- ja koulumatkojen turvallisuuden parantamiseksi ei luovuteta ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvalineena.

Vartalon paikalleen tukevat apuvialineet. Ks. luokka 09 07.Autojen turvavyot ja valjaat ks. luokka 12 12 09.

Toimintaohje Siun sotessa:

Vammaispalveluna korvattavien valineiden, joilla pyoratuoli kiinnitetddn autoon, palveluprosessien jarjestamisesta
ja tuottamisesta vastaa Siun soten vammaispalvelut.

12 16 MOPEDIT JA MOOTTORIPYORAT

Mopedeita ja moottoripyoria ei luovuteta lddkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena. Ladkinnallisena
kuntoutuksena luovutetaan jalankulkijaan rinnastettavia sdhkoisia liikkkumisen apuvalineita (esim. sdhkokayttoiset
pyoratuolit).

12 17 ERILAISET MOOTTORIKAYTTOISET KULKUVALINEET

Kohtaan sisdltyvdt esim. seisaaltaan ajettavat liikkumisvilineet, moottorikelkat, lumiskootterit, maastoautot ja mikroautot.
Erilaiset ihmisvoimin liikuteltavat kulkuvdlineet, ks.12 27

Seisaaltaan ajettavia liikkumisvalineita, moottorikelkkoja, lumiskoottereita, maasto- ja mikroautoja ei luovuteta
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena. Ladkinnallisena kuntoutuksena luovutetaan jalankulkijaan rinnastettavia
sahkoisia liikkkumisen apuviélineita (esim. sahkokayttdiset pyoratuolit).

12 17 03 Sahkokayttoiset porrasnousuvalineet

Sdhkékdyttoiset vdlineet, joita avustaja kdyttdd ja joita ei ole kiinnitetty tai yhdistetty portaisiin tai portaiden viereisiin seiniin
tai kattoon, ja jotka on tarkoitettu henkilén kuljettamiseen portaita pitkin. Kohtaan siséltyvit esim. séhkékéyttoiset
hdtdpoistumisvdlineet. Sihkékdyttdiset porrasnousupydrdtuolit, ks. 12 23 15. Hissit, nostotasot, por- rashissit ja luiskat, ks. 18
30.

Porraskiipija on siirrettava apuvaline, jolla mahdollistetaan py6ratuolissa istuvan asiakkaan siirtdminen portaissa.
Porraskiipija voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena vamman tai sairauden vuoksi
liilkuntaesteiselle pyoratuolia kdyttavalle asiakkaalle, joka ei pddse portaiden vuoksi asuntoonsa tai joka ei pysty
toimi- maan asunnossaan, jossa on portaita eika kulkua voida toteuttaa luiskia rakentamalla.
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Porraskiipija luovutetaan kdyttévaativuutensa takia vain poikkeustapauksissa. Lait- teen kdyttotarve tulee olla
sdaannollista (useita kertoja viikossa). Porraskiipijan malli valitaan porrasrakenteiden mukaisesti. Luovuttamisen
edellytyksena on apuvilinealanasiantuntijan tekema arviointi asiakkaan asuinymparistdssa. Luovutuksen
edellytyksend on myds avustajan sitoutuminen apuvélineen kayttoon. Porraskiipijaa luovutettaessa on
varmistettava, ettd avustaja on saanut riittavan kayténopetuksen ja ettad han hallitsee kayttéohjeiden mukaisen ja
turvallisen apuvalineen kayton.

Toimintaohje Siun sotessa:

Ladkinnallisend kuntoutuksena lainattavien porraskiipijoiden apuvalinepalveluprosessista vastaa apuvalinekeskus,
jonne erikoissairaanhoidosta tyoviesti ja perusterveydenhuollosta ldhete.

12 17 09 Erilaiset nelipyoraiset moottorikayttdisetkulkuvalineet
Kohtaan sisdltyvdt esim. maastoajoneuvot, nelivedot, moottorikelkat, lumipotkulaudatja mikroautot.

Maastoajoneuvoja tai muita nelipyoraisia moottorikadyttoisia kulkuvalineita ei luovuteta ldadkinnallisen
kuntoutuksen apuvélineena. Ladkinnallisena kuntoutuksena luovutetaan jalankulkijaan rinnastettavia sahkoisia
liilkkumisen apuviélineitad (esim. sahkokayttoiset pyoratuolit).

12 18 POLKUPYORAT

Kohtaan sisdltyvét esim. apumoottorilla varustetut polkupydridit.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia kaksipyoraisia polkupyoria /sahkdavusteisiapolkupyéria ei luovuteta
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineina.

Laakinnallisena kuntoutuksena luovutetaan vain erityisominaisuuksilla varustettuja polkupyoria, jotka tayttavat
ladkinnallisista laitteista annetun direktiivin 93/42 ETY vaatimukset ja/tai EU:n asetuksen 2017/745 ladkinnallisista
laitteista (MD-asetus) siirtymasaaddsten mukaisestio?,

Erityisominaisuuksilla varustettu polkupyora voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena
apuviélinealan asiantuntijan tekeman tarvearvioinnin perusteellaasiakkaalle, jonka toimintakyky on alentunut siten,
etta lilkkkuminen tavanomaisella polkupyoralld ei onnistu. Luovuttamisen edellytyksina voidaan pitdda muun muassa
seuraavia perusteita:

e polkupyora on paivittdisten toimintojen kannalta valttamaton
liikkumisenapuvéline
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e polkupyora lisda itsendista suoriutumista (esim. mahdollistaa asioinnin)
e polkupyodran kaytto tukee henkilon kokonaiskuntoutusta
e polkupyo6ran tarve on kirjattu kuntoutussuunnitelmaan

e pyorailijalla ei ole turvallisuuteen vaikuttavia hahmotus-, ndko- tai
muistiongelmia.

Pyorien etu- ja takavalot ovat tieliikennelain mukaan pakolliset varusteet, kun ajetaantielld pimeén tai hamaran
aikaan tai, kun ndkyvyys on sdan vuoksi tai muusta syystd huonontunut.®> Mikili luovutettavassa pydrassa ei ole
vakiovarusteena valoja, voidaan pydraan asennettavat valot luovuttaa yksil6llisen tarveharkinnan perusteella,kun
pyordily on sdadanndllista pimedn tai hamaran aikaan.

Tavanomaisena kuluttajatuotteena saatavaa pyoradilykyparaa ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

Vapaa-ajan ja harrastuksen apuvélineet. Ks. Vammaispalvelujen kéasikirja/ Vapaa-ajanvalineet.®6

Toimintaohje Siun sotessa:

Ladkinnallisend kuntoutuksena lainattavien lasten polkupyorien ja niiden lisdvarusteiden
apuviélinepalveluprosessista vastaa apuvalinekeskus, jonne erikoissairaanhoidosta tyoviesti ja
perusterveydenhuollosta lahete.

Ladkinnallisend kuntoutuksena lainattavien aikuisten polkupydérien (lukuun ottamatta tandempydria seka kolmi- ja
nelipyoraiset polkupyorat kahdelle tai useammalle henkil6lle) apuvalinepalveluprosessista vastaa se
apuvalinepalvelun taho, joka asiakkaan muutkin apuvalineprosessit hoitaa.

Vammaispalveluna korvattavien polkupyorien palveluprosessien jarjestamisesta ja tuottamisesta vastaa Siun soten
vammaispalvelut.

%4 Euroopan parlamentti ja neuvosto ovat hyvaksyneet MD- asetuksen siirtymé-ajan lykkaamisen 26.5.2021 asti
% https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20180729
% https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/apuvalineet/vapaa-ajan-apuvalineet
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12 18 04 Kaksipyordiset polkupyorat, jaloin poljettavat

Jaloilla poljettavat yhdelle henkilélle tarkoitetut kaksipyérdéiset polkupydrit.

Kayttdjan omaan polkupyordan voidaan ladkinnallisenad kuntoutuksena luovuttaa lisd-varusteita (esim. apupyorat,
ohjaustanko, polkimien muutostyot; luokka 12 18 21), jotka mahdollistavat polkupyoran kayton.

Toimintaohje Siun sotessa:

Siun sotessa ei hankita asiakkaan omaan polkupyordan kiinnitettavia teleskooppiapupyoria ja ohjaustankoa, eika
teetetd polkimien muutostoita MD-asetuksen myota tuotteiden valmistajaksi vaihtumismahdollisuuksien takia.

12 18 05 Kaksipyordiset polkupyodrat, kasin poljettavat

Kdisin poljettavat yhdelle henkilélle tarkoitetut kaksipyédrdéiset polkupyériit.

12 18 06 Kolmi- ja nelipyoraiset polkupyorat, jaloinpoljettavat

Jaloilla poljettavat yhdelle henkilélle tarkoitetut polkupydrdt, joissa on véhintddn kolmepyérdd. Kohtaan sisdltyvit esim.
tavarankuljetuspydriit.

12 18 06 01 Kolmipydrat jaloin poljettavat, kaksi pyoraa takana

Kolmipyérdiset polkupyérdit, joissa on kaksi pyérdd takana liséémdssd pyordn tukevuutta henkilélle, jolla on
tasapainovaikeuksia. Pyérdlld on helpompi ldhted ajamaan japyséhtyd kuin kaksipyérdiselld pydrdlld.

12 18 06 02 Kolmipydrat jaloin poljettavat, kaksi pyoraa edessa

Kolmipyérdiset polkupydrdit, joissa on kaksi py6rdd edessd lisédmdssd pydrdn tukevuutta. Pyérdd on helpompi taluttaa ja sen
mittasuhteet on helpompi hahmottaa, kunpydrit ovat edessé

12 18 09 Kolmi- ja nelipydraiset polkupyorat, kasinpoljettavat

Kolmi- tai nelipydrdiset késin poljettavat polkupydrdt
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12 18 12 Potkupyorat ja potkulaudat, jalalla liikuteltavat
Vilineet, jotka koostuvat pydrillisestd jalkatasosta ja ohjaustangosta ja jotka ovat ja-loilla potkuteltavia.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia potkupyoria (jalaksiset nelipyoraiset tai kaksipyoraiset) tai potkulautoja
ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

Yksilollisen tarvearvioinnin perusteella voidaan potkulauta (mekaaninen tai séhkéinen) luovuttaa vammaiselle
henkil6lle, jolle tavanomaiset potkulaudat eivat sovellu ja jonka omatoiminen liikkuminen
potkupyoérdn/potkulaudan avulla mahdollistaa valttamattématasiointi- ym. matkat.%7

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien erikoispotkulautojen apuvalinepalveluprosessista vastaa
apuvilinekeskus, jonne erikoissairaanhoidosta tyoviesti ja perusterveydenhuollosta lahete.

12 18 15 Tandempyorat seka kolmi- ja nelipyodraiset polkupyorat kahdelle tai useammalle henkildlle
Useammalle henkilélle tarkoitetut poljettavat vilineet, joissa on véhintéén kaksi istuinta.

Tandem-pyora voidaan yksil6llisen tarvearvioinnin perusteella luovuttaa ladkinnallisenkuntoutuksen apuvalineens,
kun tavoitteena on tukea, yllapitda tai parantaa asiakkaan toimintakykya jokapaivaisissa toiminnoissa tai ehkaista
toimintakyvyn heikentymist3.98

Ks. vammaispalvelujen kasikirja/ Vapaa-ajan apuvalineet.®®
Toimintaohje Siun sotessa:

Ladkinnallisenad kuntoutuksena lainattavien lasten polkupydrien ja niiden lisdvarusteiden apuvélineprosessista
vastaa apuvalinekeskus, jonne uusista asiakkaista erikoissairaanhoidosta tyoviesti ja perusterveydenhuollosta
[3hete.

Vammaispalveluna korvattavien polkupyérien palveluprosessien jarjestamisestd ja tuottamisesta vastaa Siun soten
vammaispalvelut.

97 EOAK/1067/2019
%8 EOAK/2295/2019
9 https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/apuvalineet/vapaa-ajan-apuvalineet
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12 18 15 01 Tandempyorat

Polkupyérédit, jossa kaksi kéyttdjdd istuu perékkdin ja kummallakin on omat polkimensa

12 18 15 02 Polkupyorat, nelipyoraiset

Polkupyéréit, joissa kaksi kéyttdjdd istuu vierekkdin ja kummallakin on omat polkimensa.

12 18 21 Polkupyoriin tehdyt muunnokset

Polkupyérddn tehdyt liséykset tai muutokset, jotta niiden kéytté helpottuisi. Kohtaan siséltyvdt esim. lisémoottorit ja
apupyoriit.

Polkupydrien lisdvarusteita (esim. erityissatula, pohje- ja vartalotuet sekd teleskooppiapupyodrat) luovutetaan
apuvdlinealan asiantuntijan tekeman yksil6llisen tarvearvioinnin perusteella mahdollistamaan polkupyéran kaytto
silloin, kun se asiakkaan toimintakyvyn rajoitteen vuoksi ei onnistu ilman lisavarusteita.

Kayttdjan omaan polkupyoraan voidaan luovuttaa teleskooppiapupyorat ja muita polkupyoran kayttamisen
mahdollistavia lisavarusteita. Lisdvarusteiden asennuksesta vastaa apuvalineyksikko/apuvalinekeskus.

Kayttdjan omaan pyoraan voidaan teettaa laakinnallisena kuntoutuksena muutostéita, kun asiakkaan toimintakyky
on sairauden /vamman vuoksi alentunut (esim. raajojen mittasuhteissa ja/tai nivelliikkuvuuksissa on rajoitteita)
siten, etta han ei voi ajaa tavanomaisesti varustetulla pyoralla ja polkupyoran kayttod tukee henkilon
kuntoutustavoitteita. Tallaisia voivat olla esimerkiksi polkimien pidennys tai ohjaustankoon tehtdavat muutokset
otteen parantamiseksi.

Toimintaohje Siun sotessa:

Poiketen valtakunnallisesta linjauksesta, Siun sotessa ei hankita asiakkaan omaan polkupyoradan kiinnitettavia
teleskooppiapupyoria ja muita polkupyoran kayttamisen mahdollistavia lisdvarusteita, eika teetetd muutostoita
MD-asetuksen myo6ta tuotteiden valmistajaksi vaihtumismahdollisuuksien takia.

12 22 KASIKAYTTOISET PYORATUOLIT

Vilineet, jotka liikkuvat pyérilld ja tukevat liikkumisrajoitteisen henkilén kehoa ja joita pyérdtuolin kdyttdjé tai avustaja liikuttaa.
Kohtaan sisdltyvdt esim. kdsikdyttoiset seisonta- pyérdtuolit (jotka pystyvét nostamaan henkilén seisovaan asentoon ja
pitdmddn hénet siind asennossa), makuuasentoon kallistuvat pyérdtuolit sekéd lumi-, ranta- ja uima-allas-pyérétuolit. WC-tuolit,
pyordlliset, ks. 09 12 03. Kylpy- tai suihkutuolit, pyérdlliset, ks. 0933 03.
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Pyoratuolia voidaan kayttaa liikkumisen apuvélineend, kun liikkkuminen ei muiden liikkkumisen apuvélineiden avulla
onnistu ollenkaan tai onnistuu vain lyhyita matkoja.

Pyoratuoli mahdollistaa kdyttdjansa omatoimisen tai avustetun liikkumisen ja parantaaasiakkaan muuta
toimintakykya.

Pyoratuolivalikoimassa on eri kayttotarkoituksiin soveltuvia malleja (esim. perusmalleista valittava kelattava
pyoratuoli, jalalla potkuteltava pyoratuoli, yksildllisen tarpeen mukaan valmistettu aktiivipydratuoli, tai henkildn
kuljettamisessa tarvittava malli). Pyoratuolin arviointi ja valinta edellyttdd osaamista ja pyoratuoli tulee aina valita
yksilollisen kayttotarpeen perusteella.

Pyoratuolin arviointi tehddan yhdessa asiakkaan ja apuvalinealan asiantuntijan yhteis-tyona. Pyoratuolia
arvioitaessa on otettava huomioon:

e sairauden tai vamman laatu ja sen vaikutus toimintakykyyn
e asiakkaan toimintakyky

e asiakkaan koko ja mittasuhteet

e pyoratuolin kayttotarve ja -ymparisto

e asiakkaan siirtymistapa pyoratuoliin/ pyoratuolista

e pyoratuolin kelattavuus / tydnnettavyys

e istuma-asento

e istuintyynyn yksil6llinen valinta (aina vahintdan perustyyny)
e lisdvarusteiden tarve ja saatavuus

Asiakkaalle luovutettavien pyoratuolien tulee olla kadyttajilleen turvallisia ja niissa tuleeolla kaatumaeste. Jos
kaatumaeste poistetaan, syy tulee kirjata potilasasiakirjaan.

Pyoratuolien kunto on tarkastettava aina ennen luovutusta.

Kun pyoratuolin tarve on pitkdaikaista, saannollista ja sen kayttd tukee omatoimistasuoriutumista, luovutetaan se
toistaiseksi voimassa olevaan lainaan.

Pyoratuoli voidaan luovuttaa maaraaikaisen kdyttoon, kun kayttod on tilapaista esimerkiksi leikkauksen tai
tapaturman jalkeen. Pyoratuoli voidaan luovuttaa myds silloin, kun se on valttamaton ulkona liikkumisen
mahdollistamiseksi.

Lumi-, ranta- ja uima-allaspyoratuolit ovat harrastusvalineita; niitd ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen
apuvilineina.
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Toimintaohje Siun sotessa:

Lasten pyoratuolien apuvalineprosessista vastaa apuvalinekeskus, jonne erikoissairaanhoidosta tyoviesti ja
perusterveydenhuollosta lahete.

Ladkinnallisend kuntoutuksena lainattavien aikuisten peruspyodratuolien apuvalinepalveluprosessista vastaa se
apuvalinepalvelun taho, joka asiakkaan apuvalineprosessit hoitaa.

Muiden aikuisten pyoratuolien apuvalinepalveluprosessin vastuutaho on kirjattu alla olevien ryhmien
toimintaohijeisiin.

12 22 03 Pyoratuolit kelausvanteilla

Pyérdtuolit, joita kdyttdjd itse liikuttaa molemmin késin joko kuljetuspyéristd tai kelaus-vanteista. Kohtaan sisdltyvdt esim.
etupyodristd kelattavat ja takapydristé kelattavat pyérdtuolit.

12 22 03 01 Pydratuolit, ristikkorunkoiset

Pyérdtuolit, jotka taittuvat kokoon leveyssuunnassa.
Toimintaohje Siun sotessa:

Puoliaktiivisten ristikkorunkoisten pyoratuolien apuvalinepalveluprosessista vastaa joko apuvalinekeskus, (pyynto
erikoissairaanhoidosta jakeluna ja perusterveydenhuollosta tyoviesti AVKPT) tai asiakkaan oman terveysaseman
apuviélinelainaamo.

Aktiivisten ristikkorunkoisten pyoratuolien apuvélinepalveluprosessista vastaa apuvalinekeskus, jonne
erikoissairaanhoidosta tyoviesti ja perusterveydenhuollosta lahete.

12 22 03 02 Pyératuolit, kiintedrunkoiset

Pyérdtuolit, joiden runko on kiinted. Luokkaan sisdltyvét mallit, joiden selkdnoja taittuuistuimen pddlle.
Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien kiintedarunkoisten pydratuolien apuvalineprosessista vastaa
apuvalinekeskus, jonne erikoissairaanhoidosta tydviesti ja perusterveydenhuollosta ldhete.
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12 22 03 03 Pyoratuolit lepoasentoon saddettavat

Pyérdtuolit, jotka voidaan sdétdd lepoasentoon. Pyérdtuolit ovat pehmustettuja ja nesuunniteltu henkiléille, jotka tarvitsevat
hyvin tuen.

Lepoasentoon sdaadettavissa oleva pyoratuoli voidaan luovuttaa kdyttéon liikkkumisen apuvalineeksi asiakkaalle, jolle
vartalonhallinnan heikkouden vuoksi peruspyoratuoli ei takaa riittdvan tuettua ja toiminnallista istuma-asentoa, ja
joka kayttaa apuvalinetta joko itsendisesti kelaten tai avustettuna.

Toimintaohje Siun sotessa:

Ladkinnallisenad kuntoutuksena lainattavien lepoasentoon sdadettavien pyoratuolien apuvalinepalveluprosessista
vastaa joko apuvalinekeskus (pyynto erikoissairaanhoidosta jakeluna ja perusterveydenhuollosta tyoviesti AVKPT)
tai asiakkaan oman terveysaseman apuvalinelainaamo.

12 22 03 04 Seisontapydratuolit

Pyérdituolit, jotka nostavat henkilén seisovaan asentoon ja joita henkil6 voi kelata itseistuma-asennossa. Nostotoiminto joko
kaasujousella tai séhkéisesti.

Seisontapyoratuoli voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena pyoratuolia kayttavalle asiakkaalle,
jolle seisomapyoratuoli on valttamaton maaritellyissd paivittdisissa toiminnoissa (esim. keittiotyot tai seisten
toteutettavat muut toiminnot) suoriutumiseksi. Luovuttaminen edellyttdaa apuvalinealan asiantuntijan ja asiakkaan
kanssa yhdessa todettua tarvetta.

Luovuttamisen perusteita:

e asiakas pystyy itsendisesti kelaamaan pyodratuolia sisatiloissa ja kdyttdmadanseisomaan nousumekanismia
tarkoituksenmukaisesti ja turvallisesti.

o yksilollisesti todettu ja madritelty erityisperuste (esim. seisominen ei muilla seisomisen apuvilineilld onnistu
ja seisomapyoratuolin kdyttd mahdollistaa itsendisen seisomisen ja suoriutumisen eri toiminnoissa) ja
apuviélineen kaytto tukee kuntoutuksen tavoitteita.

e itsendisestija saanndllisesti tapahtuva pystyasennon harjoittaminen, jolleon |d3ketieteellisesti todetut
perusteet ja kuntoutukselliset tavoitteet ja

e ulkopuolisen avun tarpeen merkittava vaheneminen.
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Seisomapyoratuolin lisdksi asiakas voi tarvita toisen pyératuolin toisenlaiseen kaytto-tarpeeseen (esim. ulkona
liilkkuminen).

Toimintaohje Siun sotessa:

Ladkinnallisend kuntoutuksena lainattavien seisontapyoratuolien apuvalineprosessista vastaa apuvalinekeskus,
jonne erikoissairaanhoidosta tyoviesti ja perusterveydenhuollosta lahete.

12 22 03 05 Erityispyoratuolit
Pyérdtuolit, joita kdytetddn esimerkiksi lajikohtaisessa urheilussa.

Vapaa-ajan ja harrastuksen apuvilineet. Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Vapaa-ajanvilineet®
Toimintaohje Siun sotessa:

Vammaispalveluna korvattavien harrastusvalineiden palveluprosessien jarjestamisesta ja tuottamisesta vastaa Siun
soten vammaispalvelut.

12 22 06 Pyoratuolit, kampikayttoiset

Pyérdtuolit, joita kdyttdjd itse liikuttaa ja ohjaa kampien avulla

Kampikdyttdinen pyoratuoli voidaan luovuttaa lddkinnallisen kuntoutuksen apuvalineeksi terveydenhuollon
apuvilinealan asiantuntijan tekeman arvioinnin perusteella asiakkaalle, jolla pyoratuolin kdyton yleiset edellytykset
tayttyvat eikd omatoiminen kelaaminen kasien motoriikan, liikkkeiden hallinnan hairididen tai liikeratojen
rajoittuneisuuden vuoksi onnistu.

Toimintaohje Siun sotessa:

Ladkinnallisenad kuntoutuksena lainattavien kampikdyttoisten pyodratuolien apuvalinepalveluprosessista vastaa se
taho, joka asiakkaan apuvalineprosessit hoitaa.

100 https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/apuvalineet/vapaa-ajan-apuvalineet
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12 22 09 Pyoratuolit, kasikayttoiset, toisen puolenpyorasta kelattavat

Pyérdtuolit, joita kdyttdjd itse liikuttaa vain yhdelld kédellédén. Kohtaan siséltyvit esim.yhdelld kédelld kdytettdvit
kampikdyttéiset ja kelausvainteiset pyérdtuolit.

Yhdellad kadella kelattava pyoratuoli voidaan luovuttaa lddkinnallisen kuntoutuksen apuvalineeksi terveydenhuollon
apuviélinealan asiantuntijan tekeman arvioinnin perusteella asiakkaalle, jolla pyoratuolin kdyton yleiset
edellytykset tayttyvat eika han pysty sairauden tai vamman aiheuttaman kasien toimintavajeen vuoksi kelaamaan
kaksikatisesti.

Toimintaohje Siun sotessa:

Ladkinnallisend kuntoutuksena lainattavien kasikdyttoisten, yhdeltd puolelta kelattavien pyoratuolien
apuvalinepalveluprosessista vastaa se taho, joka asiakkaan muutkin apuvalineprosessit hoitaa.

12 22 12 Pyoratuolit kelausvanteilla, joissa sahkdinen kelauksen tehostus

Pyérdtuolit, joita kdyttdjd itse liikuttaa kdsin tyéntdmdlld kelausvanteista ja joissa on yksi tai useampi séihkémekanismi, joka
helpottaa yhden pyérdn tai molempien pyérienpydrimistd. Kdsikdyttéisten pydrétuolien lisévoimalaitteet, ks. 12 24 09.

Tahan luokkaan kuuluvat pyoératuolit, joissa on kiinteat kelauksen tehostajat.

Pyoratuolien lisdvoimalaitteet ks. luokka 12 24 09 Kasikayttoisten pydratuolien lisdvoi-malaitteet.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien sdhkoisten kelauksen keventdjien apuvalineprosessien hoitamisesta
vastaa apuvalinekeskus, jonne erikoissairaanhoidosta tyoviesti ja perusterveydenhuollosta ldhete.

12 22 15 Pyoratuolit, jalkakayttoiset

Pyérdtuolit, joita kdyttdjd itse liikuttaa vain jalkojen avulla. Kdvelytuolit, ks. 12 06 09. Is-tuimet, ks. 18 09.

Jalkakayttoinen py6ratuoli on useimmiten vakio-/perusmallinen py6ratuoli, jonka istuinkorkeus on sdadetty niin
matalaksi, etta asiakas voi liikuttaa pyoratuolia jalan/jalkojen avulla. Jalalla liikutettava pyoratuoli voidaan
luovuttaa asiakkaalle, jolla pyora- tuolin kdyttoonoton yleiset edellytykset tayttyvat eika han sairauden tai vamman
aiheuttaman ylaraajojen toimintavajeen vuoksi pysty kdyttdmaan pyoratuolia kasilldan. Edellytyksena on, etta
alaraajat tai toinen alaraaja toimivat siind maarin, etta pyora- tuolin liikuttaminen jalalla lattiasta potkutellen
onnistuu.
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Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien kasikayttoisten, yhdelta puolelta kelattavien pyoratuolien
apuvilinepalveluprosessista vastaa se taho, joka asiakkaan muutkin apuvélineprosessit hoitaa.

12 22 18 Pyoratuolit, tyonnettavat

Kdsikdyttdiset pyérdtuolit, joita avustaja liikuttaa ja ohjaa tydntdmdlld molemmin kédsinpydrdtuolin tyéntékahvoista.

Avustajan kuljettama pyoratuoli voidaan luovuttaa pyoratuolia tarvitsevalle asiakkaalle, joka ei kykene kelaamaan
itse ja tarvitsee liikkumiseen toisen henkilon apua.

Tilapéiseen kuljettamiseen soveltuu usein peruspyoratuoli.

Pitkaaikaiseen kayttoon tarvittava kuljetuspyoratuoli arvioidaan yksil6llisen kayttétarpeen mukaan julkisen
terveydenhuollon apuvilinealan asiantuntijan, asiakkaan ja/taiomaisen/ avustajan /muun ldhihenkilén
yhteistyona. Kuljetuspyoratuolissa voidaan asiakkaan tarpeista (esim. heikko vartalon ja pdan hallinta) johtuen
tarvita erityisomi-naisuuksia kuten kulmasaadettava istuin- ja/tai selkdosaa seka vartalo- ja sivutuet.
Luovuttamisen edellytyksend on myos pyoratuolin saanndllinen kayttotarve.

Asumisyksikoissa yleiskaytdssa tarvittavia kuljetuspyoratuoleja ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvilineena. Ks. Luku 2.2 Apuvalinepalvelut eri asumismuodoissa.

Toimintaohje Siun sotessa:

Ladkinnallisena kuntoutuksena lainattavien kasikayttoisten avustajan tyontamien pyoratuolien
apuvalinepalveluprosessista vastaa se taho, joka asiakkaan apuvélineprosessit hoitaa.
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12 23 SAHKOPYORATUOLIT

Vilineet, joissa on pyérdtuolia liikuttava moottori ja joiden istuinjdrjestelmd tukee liikkumisrajoitteista henkiléd ja joiden
kdyttévoima on perdisin tuoliin sisdltyvistd séhké- tai polttomoottorista. Kohtaan sisdltyvit esim. séhkékdyttoiset
seisontapyérdtuolit (jotka pystyvit nostamaan henkilon seisovaan asentoon ja pitdmdcdn hdnet siind asennossa),
makuuasentoon kallistuvat sdhkékdyttéiset pyordtuolit, pyérdtuolit, joissa on nouseva tai kédntyvd istuin, lumi- ja
rantapyérdtuolit sekd pyérdtuolin alustat.

Sahkopyorituolin-/ mopon kiytén edellytykset:

Sahkopyoratuolin ja mopon kayttdjan tulee pystya kayttdmaan apuvalinetta turvallisesti seka itsensa etta
ymparisténsa kannalta arvioituna. Sahkoépyoratuolin tai sahkomopedin avulla kdyttdjan omatoimisuus seka hanen
liilkkumis- ja osallistumismahdollisuutensa tulee lisddntya. Tarpeen arviointi ja apuvalineen sovitus tehdaan
asiakkaanluonnollisessa toimintaymparistdssa ja sen tulee soveltua apuvilineelle.101

Sahkopyoratuolin/ -mopon kayttajalta edellytetaan:
e motivaatiota ja oma-aloitteisuutta
e kykya ohjata sahkopyoratuolia /-mopoa valitulla ohjaustavalla

e riittdvaa nakokykya (ohjeellinen nadntarkkuus tulee olla molempien
silmien yhteisnédkoé 0.3)

e ympadristdon havainnointikykya ja muiden liikkujien ja liikenteen
huomioimista sekd ymmarrysta vaarasta (kognitio)

o kykya kayttaa sahkopyoratuolia /-mopoa turvallisesti
e riittdvan hyvaa psyykkista toimintakykya.
Sahkémopon kayttdjalta edellytetdan edellisten lisdksi:

e riittavan hyvaa yldraajan/yldraajojen toimintakykya ja vartalon
hallintaa ja

e kykya siirtya itsendisesti tai kevyesti avustetusti mopon istuimelle ja pois
siita

101 Yhtenaiset kiireettdman hoidon perusteet 2019, Sosiaali- ja terveysministerio s. 305
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Suositus/lihete sdhkdpyoriatuolin/-mopon arviointiin:

Suosituksessa /lahetteessa tulee kuvata:

e apuvdlineen kayttotarve

e liikuntavamma ja sen etiologia

e kaytossa olevat apuvilineet

e mahdollisimman tarkka kuvaus liikkumis- ja toimintakyvysta

e nakokyky (ohjeellinen 0,3 yhteisndko, tarvittaessa korjaavia
linssejakayttden). Ks. alla tarkempi ohjeistus.

e kognitiivinen suoriutuminen
e perustelut sahkdisen lilkkkumisen apuvalineen tarpeelle

e miten apuvaline lisda asiakkaan itsendista suoriutumista.

Nakokyvyn tutkiminen:

Mikali henkil6llda on silmasairaus tai muu nakemiseen vaikuttava sairaus, jolla epailladn olevan vaikutusta
sahkopyoratuolin/-mopon turvalliseen kayttéon, tulee ennen suosituksen/lahetteen |dhettamista selvittda seuraavat
asiat:

e Ladkarin tekema selvitys visuksista ja nakokentista.

¢ Edellytyksend on ohjeellinen 0,3 yhteisndko, tarvittaessa korjaavia linsseja
kayttdaen

e Jos henkil6 on menettdnyt nddn toisesta silmastdan tai han kayttaa vain
toista silmaansa nakodhavaintoja tehdessaan, ohjeellisen nadn- tarkkuuden
tulee olla vahintaan 0.3 ja silmien tilan tulee olla jatkunutniin kauan, etta han
on sopeutunut vain toisen silman kdyttamiseen.
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e Nakokenttien testaus sormiperimetrialla

¢ Mikali tutkimuksessa tulee esiin selva, vahintaan yhden kvadrantin
nakokenttdpuutos (vaakasuora nakokentta jaa alle 120 asteen), oh-jataan
silmalaakarille ndkokenttatutkimukseen.

e Keskeisen 60 asteen nakokentan alueella on oltava vapaata ndkdkenttdd vahintdan 20 astetta, eika
lahettavan ladkarin tutkimuksessa ole kliinisesti epailyd muusta ndon osa-alueen heikentymasta
(haikaisyherkkyys, kontrastiherkkyys, hamardanako), niin silloin asiakas voidaan ldhettda apuvalinekeskukseen
sahkopydratuolin/ -mopon arviointiin.

e Lahettdvan ladkarin lahetteessa todetaan tutkimustulokset ja pyydetddnapuvilinealan asiantuntijan tekemaa
sahkopydratuolin /-mopon kayton arviointia siind toimintaymparistéssa, jossa apuvalinettd on suunniteltu
kdytettavan.

Sadhkéisen lilkkkumisen apuvalineen arvioinnissa huomioitavat asiat

Sahkaisia liilkkumisen apuvalineita arvioitaessa tehddan laaja, kokonaisvaltainen arviointi asiakkaan tarpeista ja
toimintaymparistosta, jossa apuvalinetta on ajateltu kayttaa. Arviointi on tarpeen mukaan tehtdva monialaisessa
yhteistydssa muun muassa silloin, kun laitteen sailyttaminen tai kdytén mahdollistaminen edellyttda asuntoon
tehtavia muutostoita.

Jos henkilolld on useita toimintakykyyn vaikuttavia sairauksia tai oireita (esim. huomiotta jattdaminen, neglect ja/tai
kognition ongelmia), on ajokyvyn arviointi perusteltuatehda moniammatillisessa yhteistytssa esimerkiksi
toimintaterapeutin ja apuvalinealan asiantuntijan yhteistyona. Tarvittaessa konsultoidaan my6s muita
ammattilaisia (esim. neuropsykologi, neurologi). Ajoharjoittelukertoja tulee tehda useita, jolloin saadaan tarkka
kasitys seka laitteen hallinnasta, ettd ymparistéssa suoriutumisesta.

Toiminnallisen nakdkyvyn arvioiminen:

Kun henkildllda on muu nakokykyyn vaikuttava sairaus esim. neurologinen sairaus, tulee arvioida myos
toiminnallinen nakokyky. Toiminnallista nakokykya testataan kaytannon ajamistilanteessa seka sisa- etta ulko-
olosuhteissa, jolloin varmistetaan sahkopyoratuolin /-mopon turvallinen kaytto.
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Ajoharjoittelua tulee tehda riittdvan pitkaan, jolloin saadaan tarkka kasitys seka lait-teen hallinnasta, etta
ymparistdssa suoriutumisesta.

Epilepsia, muut tajunnan hairiot tai toimintakyvyn tilavaihtelut:

Asiakkaan epileptiset kohtausoireet, tajunnanhairiokohtaukset tai esim. Parkinsonin tautia sairastavien
tilavaihtelut tulee olla pdasaantoisesti ladkitykselld tai muuten hallinnassa (epilepsiassa noin vuosi kohtauksetonta
aikaa) ennen kuin sdhkémopo tai sahkopydratuoli voidaan asiakkaalle turvallisesti luovuttaa.

Paihteet

Sahkopyoratuolin/mopon kdytoén arviointiin tulevan henkilén kanssa tulee ottaa puheeksi paihteiden kaytto ja
paihteiden vaikutus turvalliseen ajamiseen. Mikali sairaus-kertomustietojen ja yksil6llisesti arvioinnin perusteella
heraa epaily runsaasta paihteiden kaytosta, tulee asiakkaan kanssa keskustella pdihteiden kdytdn vaikutuksesta
sahkoisen apuvalineen kaytt6on luovuttamisesta. Keskustelussa tulee painottaa seka ajajan ettd ympariston
turvallisuutta.

Luovuttamisessa ja seurannassa huomioitavat asiat

Sahkodpyoratuoli ja sshkdmopo voidaan luovuttaa asiakkaalle, joka ei heikentyneen toimintakykynsa vuoksi pysty
liikkumaan itsendisesti muiden kevyempien liikkkumisenapuvalineiden avulla sisélla ja/tai ulkona.

Sahkémopon tai — pyoratuolin kayttdjaa on ohjattava huolellisesti laitteen kdytossa. Sdhkoisten
liilkkumisapuvilineiden kayttajille luovutetaan apuvilineen kdyttdohjeet sekd ohjeistus/opas, johon on koottu
yleiset periaatteet ja keskeiset asiat laitteen kadytosta.

Kayttdjan vastuulla on laitteen kdyttdminen sovittujen luovutusehtojen mukaisesti. Muiden henkildiden tai
eldinten kuljettaminen sahkdpyoratuolissa tai -mopossa on ehdottomasti kielletty turvallisuuden vuoksi.

Jos henkil6lld on mahdollista liilkkua omalla autolla ja kdyttdaa maaranpaassa lyhyellamatkalla kevyempaa
liilkkumisen apuvialinetta ei sshkdmopoa paasaantoisesti talloin luovuteta. Yksilollisen harkinnan perusteella
apuviline voidaan kuitenkin luovuttaa myds naissa tapauksissa.

Jos asiakkaan toimintakyky alenee (huomioiden myds paihteiden kayton) siten, ettd se heikentaa apuvalineen
turvallista kdyttoa, tehdaan uusi tilannearviointi ja apuvalineratkaisu. Mikali kdytt6a jatketaan, tehdaan
suunnitelma myos kdytdn seurannasta.Mikali apuvalinetta kdytetdan sovituista ehdoista poiketen, arvioidaan
tilanne uudelleen yhdessa asiakkaan kanssa.
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Sahkopyoratuoleihin ja —mopoihin hankitaan asiakkaan yksil6llisen tarpeen edellyttdmat lisdvarusteet (esim. teline
hengityslaitteelle, happipullolle, kdvelytelineelle tai sauvoille seka ajovalot). Muita lisdvarusteita (esim.
apuviélineeseen kiinnitettava kuljetus- laukku tai asiakasta suojaava lampopussi) ei luovuteta ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvalineina.

Sahkokayttoinen lilkkkumisen apuviline liikenteessa: ks. Tieliikennelaki (729/2018) 192, 52 § sek& Polkupyoéréilyn ja
kevyelld sdhkodajoneuvolla ajelun tietopakettilos

102 Tieliikennelaki 729/2018
103 polkupyorailyn ja kevyelld séhkdajoneuvolla ajelun tietopaketti, Traficom

Lataaminen ja sailytys:

Laitteen sadilytyksessa ja lataamisessa noudatetaan valmistajan antamia ohjeita. Yleisin valmistajan ohje on ladata ja
sailyttda sahkopyoratuoli /-mopo kuivassa, yli 10 asteen lampétilassa.

Ulospaasyn ja sisalla liikkkumisen mahdollistavat kiinteat luiskat kuuluvat vammaispalvelun tai terveydenhuollon
kautta korvattavien asunnonmuutostdiden piiriin. Asunto- osakeyhtidissa tulee pyytaa taloyhtiolta lupa
apuvalineen sdilytykseen ja lataamiseen taloyhtion yhteisissa tiloissa seka selvittda taloyhtion kanssa lataamisesta
aiheutuvat kustannukset. Sahkopyoratuolin/mopon kayttaja itse pyytaa luvan taloyhtiolta tai tarpeen mukaan
pyytaa apuvalineasiantuntijan apua asian selvittamiseksi.

Sahkopyoratuolin vakuuttaminen ja korvauskaytanto:

Sahkopydratuolia ei tarvitse rekisterdida eikd vakuuttaa (Liikennevakuutuslaki 460/2016 8 §, 5)104,
(Liikennevakuutuskeskus/ Miten sdhkdiset liikkkumisvalineet vakuutetaan?)105 ,

Vakuuttamattoman ajoneuvon aiheuttaman liikennevahingon korvaa Liikennevakuutuskeskus.
Liikennevakuutuskeskuksen vastuu vakuuttamattoman ajoneuvon aiheuttamasta vahingosta on padsaantoisesti
samanlainen kuin vakuutusyhtién vastuu vakuutetun ajoneuvon aiheuttamasta vahingosta.106
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Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien sahkdmopojen ja -pyoratuolien apuvalineprosesseista vastaa
apuvilinekeskus, jonne erikoissairaanhoidosta tyoviesti ja perusterveydenhuollosta lahete.
Lahetteessa/tyoviestissa tulee olla kirjattuna edelld mainitut suositukseen maaritellyt kannanotot.

104 |iikennevakuutuslaki 460/2016
105 Kevyiden sdhkoisten lilkkumisvalineiden vakuuttaminen, Liikennevakuutuskeskus
106 | jikennevahinkojen korvaaminen, Liikennevakuutuskeskus

12 23 03 Sahkokayttoiset pydratuolit, mekaaninensuoraohjaus

Sdhkékdyttoiset pydrdtuolit, joissa ohjaus toimii muuttamalla mekaanisesti pyériensuuntaa ilman séhkévoimaa. Kohtaan
sisdltyvdt esim. nk. skootterit.

12 2306 Sahkokayttoiset pyoratuolit, sahkdinen ohjaus

Sdhkékdyttoiset pydrdtuolit, jotka kdyttdja aktivoi sdhkéiselld ohjausjérjestelmdlld. Kohtaan sisdltyviét esim.
itsetasapainottuvat pydérdtuolit. Sdhkdkdyttéiset pydrdtuolit, avus- tajan ohjaamat, ks. 12 23 12

122312 Sahkopyoratuolit, avustajan ohjaamat

Sdhkékdyttoiset pydrdtuolit, jotka on suunniteltu avustajan ohjaamiksi. Pyérétuolit,avustajan ohjaamat, kdsikdyttéiset, ks. 12
22 18.

Sahkokayttoinen pyoratuoli, joka on suunniteltu avustajan kdytettavaksi, voidaan luovuttaa asiakkaalle
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena yksilollisin erityisperustein (esim. asiakas ei kykene ajamaan
sahkokayttoisella pyoratuolilla ja erilaiset apuvélineet kuten hengityskone ja muut vélineet/tarvikkeet ovat
valttamattémat ottaa mukaan, jolloin avustaminen manuaalisella pyoréatuolilla voi olla kohtuuttoman raskasta).

12 23 15 Sahkokayttoiset porrasnousupyoratuolit

Sdhkékdyttoiset pydrdétuolit, jotka kykenevdt nousemaan ja laskeutumaan portaita turvallisesti kéyttdjédn ohjaamina.
Sdhkokdyttéiset porrasnousuvdlineet, ks. 12 17 03

12 24 PYORATUOLIN LISAVARUSTEET

Vilineet, joita kdytetddn pyérdtuolien kanssa. Apuvdlineet, joilla pyérdtuolissa oleva henkilé pddsee kulkuneuvoon, ks. 12 12
18. Pyérdtuolin kulkuneuvoon tai kulkuneuvonkatolle nostavat laitteet, ks. 12 12 21. Apuvdlineet, joilla pyérétuoli kiinnitetddn
kulku- neuvoon, ks. 12 12 24. Porrasnousuvdlineet, ks. 12 17 03. Moduuleista kootut istuinko-
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koonpanot, ks. 18 09 39. Selkénojat, ks. 18 10 03. Istuintyynyt ja -alustat, ks. 18 10 06.
Kdsivarsituet, ks. 18 10 09. Pddtuet ja niskatuet, ks. 18 10 12. Sddrituet ja jalkatuet, ks.
18 10 15. Vartalotuet ja lantiotuet, ks. 18 10 18. Sylitarjottimet ja péyddit, jotka voidaan

kiinnittdd tuoliin, ks. 18 10 24.

Muut pyératuolien lisdvarusteet, ks. luokka 12 24 99

12 24 09 Kasikdyttoisten pyoratuolien lisdvoimalaitteet

Vilineet, jotka lisétddn késikdyttoiseen pyérdtuoliin, jotta kdyttdjd tai avustaja kykeneeparemmin liikuttamaan pyérdtuolia tai
jotta pyérdtuoli liikkuu ilman ihmisen apua. Pyd-rdtuolit, kdsikdyttéiset, joissa sdhkéinen kelauksen tehostus, ks. 12 22 12.

Manuaalipyo6ratuoliin kiinnitettava kasipolkupyord, séhkoinen avustajan tydontdapu- laite, sdhkoinen ajolaite,
sdahkoinen kelauksen keventaja tai muu vastaava sdhkoinen lisdvoimalaite voidaan luovuttaa yksilollisen tarpeen ja
apuvalinealan asiantuntijan arvioinnin perusteella.

Toimintaohje Siun sotessa:

Ladkinnallisena kuntoutuksena lainattavien kasikdyttoisten pyoratuolien lisdvoimalaitteiden
apuvalinepalveluprosessista vastaa apuvalinekeskus, jonne erikoissairaanhoidosta tyoviesti ja
perusterveydenhuollosta lahete.

12 24 09 02 Sahkoiset kelauksen keventdjat
Vilineet, jotka tehostavat kelausta ja jarrutusta pydrétuolia kelattaessa.

Kelauksen keventdjat arvioidaan yhtena vaihtoehtona, kun pyritdan ratkaisemaan asiakkaan liikkumisessa
ilmenneita ongelmia. Muina liikkumisen apuvalineina voivat kyseeseen tulla joko sahkémopo tai —pyoratuoli.
Mikali sahkoista liikkumisen apuvalinetta tarvitaan pitemmille paivittaisille matkoille, saattaa sahkdmopo tai —
pyoratuoli olla paremmin kayttotarvetta vastaava apuvaline.

Sahkoinen kelauksen keventdja voidaan luovuttaa asiakkaalle, jonka ylaraajojen toimintakyky on heikentynyt
lihasheikkouden tai nivelkipujen tai liikerajoitusten vuoksi, eika asiakas jaksa kelata kevyesti liikuteltavaa
pyoratuolia kuin hyvin lyhyita matkoja.Sahkdisen kelauksen keventdjan tulee tukea asiakkaan kokonaiskuntoutusta
ja lisditdomatoimisuutta seka osallistumis- ja lilkkkumismahdollisuuksia.

Kayttdjalta edellytetdaan kaksikatisen kelaamisen hallintaa, riittdvaa nako- ja ympariston havainnointikykya seka
motivaatiota kelauksen keventdjien kayttoon.

Asiakkaan tai avustajan tulee pystyd asentamaan kelauksen keventajat pyoratuoliin.
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Laitteen sdilytyksessa ja lataamisessa noudatetaan valmistajan antamia ohjeita. Yleisin valmistajan ohje on ladata
ja sdilyttaa kelauksen keventajat kuivassa, yli 10 asteenlampdtilassa.

12 24 09 03 Sahkoiset ajolaitteet
Vilineet, jotka kiinnitetédn kelattavaan pyérdtuoliin ja joiden avulla pyérétuolia voidaanohjata sdhkdisesti.

Kelattavaan pyoratuoliin kiinnitettava sahkdinen ajolaite arvioidaan yhtena vaihtoehtona, kun pyritdaan
ratkaisemaan asiakkaan liikkumisessa ilmenneitd ongelmia. Muinaliikkumisen apuvalineina voivat kyseeseen tulla
joko sahkoiset kelauksen keventajat, sshkdmopo tai -pyoratuoli. Laite ei sovellu ensisijaiseksi ulkona liikkkumisen
apuvalineeksi vaativassa ymparistoissa. Kun sahkoista lilkkkumisen apuvalinetta tarvitaan pitemmille paivittaisille
matkoille ja/tai vaativaan ymparistoon soveltuu sshkomopo tai —pyo6ratuoli sdhkoista ajolaitetta paremmin
kayttotarpeeseen.

Sahkdinen ajolaite voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena asiakkaalle, kun ajolaite
mahdollistaa itsendisen suoriutumisen eika se kevyemmilla apuvalineilld onnistu. Luovutuksen perusteena voi olla
myos pienikokoisen, kevytrakenteisen sahkdisen liikkumisapuvalinetarve. Arviointia tehtdessa on perusteltua
pohtia sisakdyttoon tarkoitetun pyoratuolin hankintaa. Sisakayttoon tarkoitetussa sahkopyoratuolissa voi olla
sellaisia ominaisuuksia, joita manuaalipyoratuoliin kiinnitetyssa ajolaitteessa ei ole. Luovuttamisen perusteena voi
olla esim. laitteen kuljettamiseen liittyvat perusteet, kun asiakas kayttaa laitetta eri toimintaymparistoissa ja saa
sen kuljetettua mukanaan, mutta sahkdpyoratuolin kuljettaminen ei onnistu.

Laitteen sdilytyksessa ja lataamisessa noudatetaan valmistajan antamia ohjeita. Yleisin valmistajan ohje on ladata
ja sdilyttaa kelauksen keventajat kuivassa, yli 10 asteenlampdtilassa.

12 24 09 04 Sahkoiset tyontoapulaitteet
Vilineet, joiden antaman sdhkdisen lisdvoiman avulla avustaja tyéntéd pyérdtuolia.

Pyoratuolin kuljettamisen keventamiseen tarkoitetun sahkoisen tyontdapulaitteen ohjaaminen tapahtuu pyoratuolin
takaa toisen henkilon kayttamana. Laite keventda asiakkaan kuljettamista ja helpottaa avustajan tyota.
Paaperiaatteena on, ettd avustajakdayttéoon hankitaan ensisijaisesti mahdollisimman kevyesti kasiteltava
kuljetuspyoratuoli lisdvarusteilla (esim. avustajajarrut).

Tyontdapulaite voidaan luovuttaa mahdollistamaan asiakkaan osallistuminen arjen tai vapaa-ajan toimintoihin ja
asiakkaan avustaminen manuaalisella kuljetuspyoratuolilla ei onnistu tai on kohtuuttoman raskasta.

Arviointia tehtdessd huomioidaan muun muassa asiakkaan asuinymparistd, henkilonerityistarpeet (esim. henkilon
koko, toimintakyky) ja laitteen kayton saannollisyys.

Sahkoisen tyontdapulaitteen luovuttamisen edellytyksena on, ettd avustaja pystyykdyttamaan laitetta turvallisesti
ja tarvittaessa asentamaan laitteen pyoratuoliin.

Laitteen sdilytyksessa ja lataamisessa noudatetaan valmistajan antamia ohjeita. Yleisin valmistajan ohje on ladata ja
sdilyttds sahkopyoratuoli /-mopo kuivassa, yli 10 asteen lampotilassa.
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12 24 11 Kasipolkulaitteet

Vilineet, jotka on liitetty kdsikdyttéiseen pyérdtuoliin, joka muuntuu ndin kdsipolkupyérdksi. Kolmi- ja nelipyérdiset polkupyéridt,
kdsin poljettavat, ks. 12 18 09.

Kasipolkulaitteesta voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena asiakkaalle, joka kayttaa
perusliikkumiseen pyoratuolia ja liikkuu sillda omatoimisesti.

Asiakas ei kuitenkaan jaksa kelata pitkia matkoja, eika tayta sahkopyoratuolin kayttdjan kriteereja.
Kasipolkulaitteen tulee lisdta asiakkaan omatoimisuutta, laajentaa elin- piiria ja liikkumis- seka
osallistumismahdollisuuksia. Kasipolkulaite tulee pystya kiinnittdmaan itsendisesti tai avustettuna pyoratuoliin.

Toimintaohje Siun sotessa:

Ladkinnallisena kuntoutuksena lainattavien kasikdyttoisten pyoratuolien kdsipolkulaitteiden
apuvalinepalveluprosessista vastaa apuvalinekeskus, jonne erikoissairaanhoidosta tyoviesti ja
perusterveydenhuollosta lahete.

12 24 12 Pyoratuolien valot ja muut merkinantovalineet

Vilineet, jotka voidaan kiinnittdd pydrétuoliin ja ndin valaista pyérétuolin ympdristéd taiparantaa pydrdtuolin havaittavuutta.
Kohtaan sisdltyviit esim. pydrétuolien turvaliput jaheijastimet.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia valoja, turvalippuja ja heijastimia ei luovuteta ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvalineena.

12 24 21 Pyoratuolien renkaat ja pyorat

Kohtaan sisdltyviét esim. talvirenkaat ja pélykapselit.

Manuaalipyoratuolien talvirenkaat

Pyoratuolia arvioitaessa tulee arvioida pyoratuolin kayttoymparistod, koska silla on merkitysta valittavaan
rengaskuvioon. Talviolosuhteissa karkeakuvioisemmalla renkaalla saadaan parempi pito. Pdasdaantona on, etta
manuaalipyoratuoliin hankitaan yhdet vanteet ja renkaat kerrallaan. Mikali asiakas tarvitsee karkeakuvioisemmat
renkaat talviajaksi, voidaan ne tarvittaessa vaihtaa.

Vain yksilollisesti perustellen voidaan luovuttaa kahdet vanteet renkaineen talviajaksi. Luovuttaminen harkitaan
suhteessa kayttoon seka asiakkaan omatoimisuuteen. Mikalivain karkeakuvioisilla renkailla asiakkaan omatoiminen
liilkkuminen selkeasti helpottuu, tehddan myodnteinen apuvalineratkaisu. Lumen/ravan kulkeutuminen asuntoon ei
ole peruste useampien renkaiden luovuttamiselle.
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Toimintaohje Siun sotessa:

Pyoratuolien renkaiden ja pyorien tyyppiarviosta vastaa se taho, joka vastaa asiakkaan pyoratuoliprosessista.
Pyoratuolien renkaiden uusimisesta vastaa apuvélineiden huoltoyksikko.

12 24 24 Pyoratuolien akut ja akkulaturit

Vilineet, jotka tuottavat sédhkévirtaa pyérdtuolille.

Akkulaturi luovutetaan sahkoisen lilkkkumisen apuvalineen lataamiseen apuvalineenluovuttamisen yhteydessa.

Toimintaohje Siun sotessa:

Pyoratuolien akkujen ja akkulatureiden apuvalinepalveluprosessista vastaa pyoratuolin arviovaiheessa
apuvalinekeskus ja pyoratuolin ollessa asiakkaalla lainassa, apuvalineiden huoltoyksikko.

12 24 36 Vilineet, jotka suojaavat pydratuoleja tai niitakdyttavia henkiloita auringolta tai sateelta
Kohtaan sisdltyviét esim. pydrdtuoleihin tarkoitetut sateenvarjot ja katokset.

Pyoratuoleihin tarkoitettuja suojavalineitd voidaan luovuttaa ladketieteellisista syistayksilollisen tarvearvioinnin
perusteella.

Toimintaohje Siun sotessa:

Pyoratuoleihin tarkoitettujen suojavalineiden apuvélinepalveluprosessista vastaa se taho, joka asiakkaan
pyoratuoliprosessista vastaa.
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12 24 42 Pyoratuoleihin kiinnitettavat valineet, joidenavulla kannatellaan tai kuljetetaan esineita

Vilineet, jotka on kiinnitetty pyérdtuoliin ja joiden avulla voidaan kuljettaa yhtd tai useampaa esinettd. Kohtaan sisdltyvdét esim.,
pyérdtuoliin kiinnitetyt taskut, korit ja laukut,kédvelykeppien ja sauvojen pidikkeet seké kdvelytelineen kuljetusalustat. Kolmi- ja
neli-pyérdiset polkupydriit, jaloin poljettavat, ks. 12 18 06. Apuviilineet tavaroiden kuljetuk-seen polkupyéréssd tai pydrdtuolissa,

ks. 24 36 15.

Tippatelineiden, hengityskoneiden, kavelykeppien ja sauvojen pidikkeitd voidaan luovuttaa ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvilineend, kun ne ovat asiakkaan suoriutumisen tai toimintakyvyn kannalta valttamattomia.

Tavanomaisia kuluttajatuotteita kuten taskuja, koreja ja laukkuja ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

Muut pyératuolien lisdvarusteet, ks. luokka 12 24 99

Toimintaohje Siun sotessa:

Pyoratuoleihin tarvittavien tippatelineiden, hengityskoneiden, kavelykeppien ja sauvojen pidikkeiden
apuvélinepalveluprosessista vastaa se taho, joka vastaa asiakkaan pyoratuoliprosessista.

12 24 99 Muut pyoratuolien lisavarusteet
Kohtaan sisdltyvit esim. vartalotuet, haarakiilat, niskatuet, pddtuet, nilkkaremmit janokkapyord.

Nokkapyo6ran tehtdvana on nostaa pyoratuolin pienet etupyorat ilmaan ja mahdollistaaliikkuminen vaihtelevassa
maastossa niin kesalla kuin talvella. Nokkapyora voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena,
mikali se lisda aktiivisen asiakkaan omatoimisuutta hankalissa kelausymparistdissa ja kdyttd on saannollista.

Vartalo-, selka- ja niskatuet sekd muut pyoratuoleissa kaytettavat lisdvarusteet voidaanluovuttaa ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvilineena yksilollisen tarpeen perusteella mahdollistamaan hyva istuma-asento ja/tai
paivittdisissa toiminnoissa suoriutuminen. Pyoratuolien lisdvarusteiden toimivuus tulee kokeilla ennen hankintaa.
Lisdvarusteidentulee lisata henkilon omatoimisuutta ja mahdollistaa pidempiaikainen istuminen.

Toimintaohje Siun sotessa:

Ladkinnallisend kuntoutuksena lainattavien nokkapyoérien apuvélinepalveluprosessista vastaa apuvalinekeskus,
jonne erikoissairaanhoidosta tyoviesti ja perusterveydenhuollosta lahete.

Vartalo-, selka- ja niskatuista sekd muista pyoratuoleissa kaytettavista lisdvarusteista vastaa se taho, joka asiakkaan
pyoratuoliprosessista vastaa.
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12 27 ERILAISET IHMISVOIMIN LIIKUTELTAVATKULKUVALINEET

Erilaiset moottorikdyttoiset kulkuvdlineet, ks. 12 17. Polkupyérdit, ks. 12 18. Kdsikdyttoi-set pyérdtuolit, ks. 12 22.
Sdhkoékdyttoiset pydrdtuolit, ks. 12 23.

12 27 07 Lastenvaunut ja rattaat

Pydrdlliset vdlineet, joilla avustaja kuljettaa yhden tai useampia makaavassa tai istuvassa asennossa olevia henkilditd. Kohtaan
sisdltyvdt esim. aikuisille tarkoitetut rattaat.

Rattaat luovutetaan ladkinnallisen kuntoutuksen apuvialineena vammaiselle tai pitkdaikaissairaalle lapselle
yksiléllisin perustein, kun markkinoilla olevat tavanomaiset ratkaisut eivat riitd esim. huonon vartalonhallinnan
vuoksi. Rattaiden lisdavarusteet, kuten kuomu voidaan luovuttaa erityisperusteluin. Muut lisdavarusteet, kuten sade-
/aurinko- suojat, lampdpussi perhe hankkii itse. Lidketieteellisen yksilollisen tarvearvioinnin mukaan voidaan
luovuttaa esim. aurinkosuoja valoherkalle lapselle.

Liikkumisen apuvalineena on lapsella paasaantoisesti joko rattaat tai pyoratuoli. Rattaat voivat joskus olla hyva ja
toimiva vaihtoehto pyodratuolille esim. vaikeasti liikunta- ja kehitysvammaisen aikuisen kuljettamiseen.

Toimintaohje Siun sotessa:

Ladkinnallisenad kuntoutuksena lainattavien rattaiden apuvalinepalveluprosessista vastaa apuvalinekeskus, jonne
erikoissairaanhoidosta tyoviesti ja perusterveydenhuollosta lahete.
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12 27 10 Pulkat, reet ja kelkat

Jalaksiin kiinnitettédvdt vdélineet, joiden avulla henkildé kuljetetaan jddn ja lumen pddlld.

Tavanomaisia kuluttajatuotteina saatavia pulkkia, rekia, kelkkoja ja potkukelkkoja eiluovuteta ladakinnallisen
kuntoutuksen apuvialineena.

Vapaa-ajan vélineet. Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Vapaa-ajan vilineet.107

107 https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/apuvalineet/vapaa-ajan-apuvalineet

Toimintaohje Siun sotessa:

Vammaispalveluna korvattavien harrastusvalineiden palveluprosessien jarjestamisesta ja tuottamisesta vastaa Siun
soten vammaispalvelut

12 27 15 Mahalaudat ja konttausjakkarat

Pyédrilld varustetut vilineet, joilla maataan tai istutaan ja joita liikutetaan kdsilld tai ja-loilla lattialla tyéntdmdillé.

Mahalauta tai konttausjakkara voidaan luovuttaa terveydenhuollon apuvalinealan asiantuntijan tekeman
arvioinnin perusteella [adkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena lapselle, kun tavanomaiset lilkkkumisen
apuvilineet eivat sovellu lapsen kayttoon ja valine tukee lapsen kokonaiskuntoutusta, liséd omatoimisuutta,
laajentaa elamanpiirid, osallistumis- ja liikkumismahdollisuuksia (esim. pienelle mmc-lapselle omatoimisen
liilkkumisen ensimmaiseksi apuvélineeksi).

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien mahalautojen ja konttausjakkaroiden apuvalinepalveluprosessista
vastaa apuvalinekeskus, jonne erikoissairaanhoidosta tyoviesti ja perusterveydenhuollosta ldhete.

12 27 18 Pyoralliset makuualustat, polkuautot jaleikkikarryt

Liikkuvat tasot, joiden pddllé henkil6 makaa liikuttaa niité pyéristé kdsilldédn. Polkuautotovat pienié autonmallisia polkien
ajettavia ajokkeja. Leikkikdrryt ovat pyordllisid liikkkumiseen tarkoitettuja leluja, joiden pddlld tai sisélld voi istua.

Tavanomaisia kuluttajatuotteina saatavia polkuautoja, leikkikarryja ja muita valineita eiluovuteta ldakinnallisen
kuntoutuksen apuvalineena.
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12 27 21 Moottorikayttoiset kulkuvalineet, kdyttajanohjaamat
Moottorikdyttéiset kulkuvdlineet, jotka eivdt sisélly muihin alaluokkiin. Kohtaan sisdltyvdt esim. go kart -ajokit ja lumikelkat.

Moottorikadyttoisia ko. luokan kulkuvélineita ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.
Ladkinnallisend kuntoutuksena liikkuminen mahdollistetaan muilla liikkumisen apuvilineilla. Ks. luokka 12 23
sahkopyoratuolit.

12 31 KEHON ASENNON VAIHTAMISEN APUVALINEET

Nostolaitteet, joilla nostetaan kulkuneuvoon henkilé, joka ei istu pyérdtuolissa, ks. 12 12 15. Apuvdlineet, joilla pyérdtuolissa
oleva henkilé péddsee kulkuneuvoon, ks. 12 12

18. Henkilénnostolaitteet, ks. 12 36. Tukitangot ja -kahvat, ks. 18 18. Hissit, nostotasot,porrashissit ja luiskat, ks. 18 30.

12 31 03 Siirtymisen ja kadantymisen apuvalineet

Vilineet, joiden avulla henkilén asentoa tai paikkaa muutetaan liukumis- ja kééntymis-tekniikoiden avulla. Kohtaan sisdltyvit
esim. liukulaudat, liukumatot, liukulakanat ja kddntotyynyt.

Siirtymisen tai kddantymisen apuvaline voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvialineena, kun
tavoitteena on tukea pitkdaikaissairaan tai vammaisen asiakkaan kotona asumista ja itsendista suoriutumista.
Kotona asuvan henkildn avustamisen ja hoitamisen mahdollistavat siirtymisen apuvalineet voidaan luovuttaa
laakinnallisena kuntoutuksena yksilollisen tarpeen ja apuvalinealan asiantuntijan tekeman arvioinnin perusteella.
Apuvalinettd luovutettaessa tulee varmistaa, etta asiakas ja hanta avustavat omaiset tai ammattilaiset saavat
riittdvan ohjauksen siirtymistekniikoista ja apuvélineen kaytosta.

Siirtymisen ja kdantymisen apuvalineita kdytetdan usein hoitotydn tukena kitkan poistamiseen, jolloin ne
luovutetaan hoitovastuuyksikosta.

Apuvalinepalvelut asumispalveluyksikdissa ks. luku 2.2

Toimintaohje Siun sotessa:

Ladkinnallisend kuntoutuksena lainattavien 12 31 -luokan siirtymisen ja kadantymisen apuvalineiden
apuvalinepalveluprosessista vastaa se taho, joka asiakkaan apuvélineprosessit hoitaa.

12 31 03 01 Siirtymalaudat

Ohuet tasot, joissa on liukas pinta, jonka toinen pdd laitetaan esim. pyérdtuolissa istu-van henkilén ale ja toinen pdd tuetaan
kohteeseen, johon henkil6 on siirtymdssd.
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12 31 03 02 Liukulakanat

Lakanat, joissa on luistava pinta ja jotka laitetaan tavallisen aluslakanan pddille tai tilalleauttamaan vuoteessa olevan henkilén
siirtymistd ja asennonvaihtoa.

12 31 03 03 Siirtomatot

Siirtomatot ovat topattuja putkimaisia alustoja, joissa on luistava sisépinta. Alustassavoi olla myds kahvat, jotka mahdollistavat
henkilén kédntdmistd ja siirtdmistd.

12 31 03 04 Liuku- ja siirtokintaat

Viilineet henkilén asennon korjaamiseen ja pieniin siirtoihin

12 31 03 05 Kaantolevyt istuimella kdytettavat

Vilineet, jotka helpottavat kddntymistd istuvassa asennossa esim. autossa. Pehmed kddntélevy mukautuu istuimen muotoihin.
Levyn alapinta on liukumatonta ja sisépinnathyvin liukuvaa materiaalia.

Istuimella kaytettava kaantolevy voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvialineena mahdollistamaan
omatoiminen suoriutuminen esimerkiksi autoon siirryttdessa.

12 31 06 Kaantolevyt

Vilineet, jotka auttavat henkiléd, joka seisoo tai istuu kddntélevyn pddlld pyordhtdmddn.

Kaantolevy voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineend, kun siirtyminen ei onnistu ilman
apuvialinetta tai kdantolevya kaytettdessa siirtyminen helpottuu merkittavasti.

12 31 06 01 Kaantolevyt lattialla kaytettavat

Pyéredit levyt, joiden pddille siirrettdvdn henkildn jalat asetetaan ennen kuin hdnet nostetaan seisomaan tai puoliseisovaan
asentoon ja kéénnetddn esim. vuoteesta pyord- tuoliin.

12 31 06 02 Kaantolevyt nousutuella

Pyéredit levyt, joiden pddlle avustettavan henkilén jalat asetetaan. Kééntdlevyssd on tuki, johon tarttumalla ja kiinni pitdmdlld
henkilé voi avustaa siirtoa esim. pydérdétuolistasénkyyn.
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12 31 09 Kohottautumistelineet, siirrettavat

Vilineet, joista kiinni pitden henkilé voi kohottaa itseddn istuvasta tai makaavasta asennosta (esim. sdngystd tai tuolista).
Kohottautumistelineet, sénkyyn kiinnitettdvdt ks. 18 12 28.

Siirrettava kohottautumisteline voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena, kun apuviline
mahdollistaa asiakkaan itsendisen siirtymisen tai vuoteesta ylésnousun tai helpottaa asiakkaan avustettua
siirtymista ja tukee kotona asumista.

12 31 12 Kdysitikkaat

Toisesta pddstd kiinnitetyt vdlineet, joilla henkilé voi muuttaa asentoaan vaiheittain

Koysitikkaat voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineenad, kun valinemahdollistaa asiakkaan
itsendisen siirtymisen vuoteesta yldsnousun.

12 31 15 Nostovyodt ja -valjaat
Vilineet, jotka auttavat henkil6d toisen henkilon siirtémisessé

Nostovyo voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineend, kun apuvalineparantaa avustetun
siirtymisen turvallisuutta ja helpottaa omaisen/avustajan tyota ja tukee kotona asumista.

12 31 18 Kantotuolit, -valjaat ja -korit

Vilineet, joiden avulla yksi tai useampi avustaja kantaa henkilén paikasta toiseen.

Henkilon siirtdmiseen luovutetaan ensisijaisesti henkilonnostolaitteilla (luokka 12 36). Kantotuoleja, -valjaita ja
koreja ei luovuteta ldadkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

12 31 21 Seisovan henkilon siirtamisalustat
Vilineet, joiden avulla seisovaa henkiléé liikutetaan lyhyen matkaa
Siirtymistaso voidaan luovuttaa terveydenhuollon apuvilinealan asiantuntijan tekeman arvioinnin perusteella

ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena asiakkaalle, jokaei ilman apua pysty siirtymaan lyhyitd matkoja
sisatiloissa (esim. vuoteesta saniteetti- tiloihin), mutta joka kykenee seisomaan avustetun siirron ajan tuen turvin.
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12 31 24 Nostoistuimet ja nostopatjat

Siirtdmisvdlineet henkilén nostamiseen lattialta esim. sdnkyyn tai istuvaan asentoon,josta seisomaan nouseminen on
mahdollista. Henkil6nnostolaitteet, ks. 12 36.

Henkilon siirtymisessa ja siirtdmisessa kaytetaan ensisijaisesti luokkien 12 31 Kehonasennon vaihtamisen valineet
ja 12 36 Henkilonnostolaitteet mukaisia apuvalineita.

Tarvearviointia tehtdessa tulee arvio tehda kokonaisvaltaisesti ja pohtia muun muassasyyta toistuvaan lattialta

nostamistarpeeseen. Nostoistuin tai —patja voidaan luovuttaa vain yksil6llisen tarvearvioinnin perusteella
erityisperustein, kun muilla apuvélineratkaisuilla ei nostamista voida toteuttaa.

Toimintaohje Siun sotessa:

Ladkinnallisena kuntoutuksena lainattavien nostoistuinten ja -patjojen apuvalinepalveluprosessista vastaa
apuvilinekeskus, jonne erikoissairaanhoidosta tyoviesti ja perusterveydenhuollosta lahete.

12 36 HENKILONNOSTOLAITTEET

Laitteisto, joiden avulla voidaan nostaa ja siirtdd henkilé ja muuttaa hénen sijaintiaan jaasentoaan jonkin toiminnon
suorittamiseksi.

Kun kevyemmat siirtymisen apuvalineet on todettu riittdmattomiksi, voidaan arvioida erilaisten nostolaitteiden
soveltuvuutta siirtdmisen apuvélineena. Arviossa tulee maaritelld asiakkaan toimintakyky, nostolaitteen
kayttotarve ja — ymparisto.

Nostolaite on tarkoitettu ensisijaisesti siirtdmiseen, ei asiakkaan kuljettamiseen huoneiden vililla. Nostolaitteen
mallin valinta tehd&dan arvioinnin perusteella ja kdyttotarpeen mukaisesti.

Nostokankailla nostavissa malleissa on nostokankaan valinta tehtava yksilollisesti ja varmistettava, ettd se soveltuu
ko. asiakkaan siirtoon. Ks. luokka 12 36 21 Nostolait-teiden vartalotuet.

Nostolaite voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena yksildllisen tarvearvioinnin perusteella, kun
sen kayttd on valttdamatonta ja saannollista henkilonsiirtamisessa ja kevyemmat siirron apuvilineet eivat ole

riittavia.

Asumispalveluyksikéiden apuvalineet ks. luku 2.2.

Toimintaohje Siun sotessa:
Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien siirrettavien nostolaitteiden ja niissa kaytettavien nostoliinojen

apuviélinepalveluprosessista vastaa joko apuvalinekeskus, (asiakkaasta erikoissairaanhoidosta tydviesti ja
perusterveydenhuollosta AVKPT- tydviesti) tai oman terveysaseman apuvalinelainaamo.
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12 36 03 Siirrettavat nostolaitteet istuvan henkilonsiirtamiseen, nostoliinoilla varustetut

Laitteisto, jonka avulla voidaan nostaa ja siirtdd henkilé istuvassa, puoli-istuvassa taipuolimakuuasennossa. Vartaloa
kannatteleva osa koostuu kankaista ja hihnoista.

12 36 04 Siirrettavat nostolaitteet seisovan henkilonsiirtamiseen

Laite, jonka avulla henkilé voidaan nostaa istuvasta seisovaan asentoon ja siirtddhdntd seisovassa asennossa ja jota voidaan
liikutella vapaasti paikasta toiseen jajonka nostoliina, jalkatuki sekd sédiri- tai polvituki tukee vartaloa.

12 36 06 Siirrettavat nostolaitteet istuvan henkilonsiirtamiseen

Laite, jonka avulla henkil6d voidaan nostaa ja siirtéid istuvassa asennossa ja jonka kiinted istuin, kuppi-istuin tai vastaava tukee
vartaloa.

12 36 09 Siirrettavat nostolaitteet makaavan henkilonsiirtamiseen

Laite, jonka avulla henkiléd voidaan nostaa ja siirtd makuuasennossa ja jonka vartaloa tukeva osa on sdddettdvissé
korkeussuunnassa mutta ei kédiéinnettdvissé vaakatasossa.

12 36 12 Nostolaitteet, seinddn, lattiaan tai kattoonkiinnitettavat
Laitteisto, jonka avulla henkiléd voidaan nostaa ja siirtdd laitteiston sallimassa tilassa.Kohtaan sisdltyvdt esim. allasnostimet.

Ks. vammaispalvelujen kasikirja/ Asunnonmuutostyét.108

Toimintaohje Siun sotessa:

Seinaan, lattiaan tai kattoon kiinnitettavien nostolaitteiden palveluprosessista vastaa Siun soten Asunnon
muutostyopalvelut (Siun soten Vammaispalvelulain mukaiset asunnonmuutostyot).

108 https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/asuminen/asunnon-muutostyot
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12 36 12 01 Henkilonostimet, kiskokiinnitys kattoon/seindén

Laitteet, joiden avulla voidaan nostaa, siirtéié tai muuttaa henkilon sijaintia laitteistonsallimassa tilassa.

12 36 12 02 Henkilonostimet lattiakiinnitys

Laitteet, joiden avulla voidaan nostaa henkild ja muuttaa hdnen sijaintiaan. Luokkaansisdltyvit esimerkiksi uima-altaiden
reunalle kiinnitetyt nostolaitteet.

12 36 18 Nostolaitteet, pyorattomat, lattialla vapaastiseisovat

Laitteisto, jonka avulla henkiléé voidaan nostaa ja siirtdd laitteiston sallimassa tilassa

12 36 21 Nostolaitteiden vartalotuet

Vilineet, jotka tukevat nostolaitteella nostettavaa henkiléd. Kohtaan sisdltyvét esim. nostoliinat, -istuimet ja -paarit sekd WC-
istuimet kiinteisiin ja liikuteltaviin henkilonnostimiin. WC-apuvdilineet, ks. 09 12.

Nostolaitteissa, joissa nosto tehddan nostokankaan avulla, on nostokankaan valinta tehtava asiakkaan yksilollisen
tarpeen mukaisesti ja varmistettava, etta se soveltuu asiakkaan siirtoon. Asiakas saattaa tarvita nostoliinat
yleissiirtoihin, suihkuliinan pesujen yhteydessa kaytettavaksi ja hygienialiinan wc-toimintoihin.

Nostoliina luovutetaan yksil6llisen tarvearvioinnin perusteella [adkinnallisen kuntoutuken apuvélineena
nostolaitteen luovuttamisen yhteydessa tai myohemmin erillisena luovutuksena yksil6llisen tarvearvioinnin
perusteella.

Toimintaohje Siun sotessa:

Henkilonostimen kayton edellytyksena on noston mahdollistava ja nostettavaa henkilda tukeva osa. Eri toimittajien
nostolaitteissa voi kdyttaa toisen toimittajan nostoliinaa.

Nostoliinan apuvélinepalveluprosessista vastaa se taho, joka vastaa henkilénostimen palveluprosessista.

Erilaisissa asumispalveluyksikoissa tulee olla yksikon puolesta henkildnostin/-nostimia ja erilaisia nostokankaita.

12 36 21 01 Nostokankaat erilliset reisituet

Matalat tai korkeamalliset yleisliinat, joissa henkilé istuu jalat erikseen tuettuina reisienalta (ns. U-kangas).
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12 36 21 02 Nostokankaat yhtendinen reisituki

Matalat tai korkeamalliset yleisliinat, joissa henkilén jalat on tuettu reisien alta yhtendiselld liinalla.

12 36 21 03 Hygieniakayttoon nostokankaat

Nostokankaat, joita kdytetddn peseytymis- ja WC-toimissa.

12 36 21 04 Amputaationostokankaat

Matalat tai korkeamalliset liinat, jotka tukevat alaraaja-amputoidun henkilén istuma-asentoon.

12 36 21 05 Kaksiosaiset nostokankaat

Kaksiosaiset liinat, joissa toinen osa liinasta nostaa kainaloiden alta, toinen reisien alta.

12 36 21 06 Nostoliivit

Nostoliivit, joita kdytetddn kdvely- ja tasapainoharjoituksiin ja voidaan kdyttdd myésWC-kdyntien yhteydessd.

Harjoitusvalineena kdytettdvia nostoliiveja ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksenapuvalineena.

12 36 21 07 Kainalokoukut

Molempien kainaloiden alle tulevat pehmustetut nostokoukut.

12 36 21 08 Nostopaarit ja makuuliinat

Vartaloa kannattelevat osat, joilla nostetaan makaavassa asennossa oleva henkilé.

Asumispalveluyksikoiden apuvalineet ks. luku 2.2.
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12 36 21 09 Nostoistuimet

Tuolin tai muun istuimen pddille laitettavat nostomekanismilla varustetut alustat, jotkakeventdvdt istuimelta ylésnousua.

Nostoistuin voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena apuvélinealan asiantuntijan tekeman
arvioinnin perustella, jos henkil6llda on vamman tai sairauden vuoksi (esim. neurologinen sairaus) suuria vaikeuksia
nousta tavallisesta tuo-lista kevyemmin apuvilineratkaisuin (esim. korotustyynyt).

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia nousumekanismeilla varustettuja tuoleja ei luovuteta ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvalineena. Ks. luokka 18 09 15 Lepotuolit janojatuolit.

Toimintaohje Siun sotessa:

Ladkinnallisena kuntoutuksena lainattavien nousumekanismilla varustettujen tuolien apuvalinepalveluprosessista
vastaa se taho, joka asiakkaan apuvélineprosessit hoitaa.

12 39 SUUNNISTAUTUMISVALINEET

Vilineet, jotka auttavat suunnistautumisessa ja ympdriston tarkkailemisessa tai tunnistamisessa.

12 39 01 Opaskoirat

Koirat, jotka avustavat ndkévammaisia henkiléitd liikkumisessa.

Opaskoirien luokitus siirretty luokkaan 90 01 01. Katso 90 01 01 Opaskoira.

12 39 03 Suuntautumiskepit

Viilineet, jotka auttavat suunnistautumisessa tai ympdristén tunnistamisessa ja joitakéyttévdt ndkévammaiset henkilét.
Kévelykepit, ks. 12 03 03

Valkoinen keppi on merkki ymparistolle kdyttdjansa nakdvammasta. Valkoiset kepit luovutetaan yksil6llisen
tarpeen mukaisesti ndakévammaisten kuntoutusohjaajan arvioinnin perusteella. Keppien karkien
vaihtaminen/uusiminen tarpeen mukaan.

Toimintaohje Siun sotessa:

Ladkinnallisena kuntoutuksena nakdvammaiselle luovutettavan valkoisen kepin tarvearvion ja lainauksen tekee
Silmakeskuksen kuntoutusohjaaja.
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15 Kotielaman ja siihen osallistumisenapuvalineet

Vilineet, jotka on tarkoitettu tukemaan tai korvaamaan kodinhoidon ja jokapdivdisen kotielémdn toiminnoissa ja tehtdévissd
suoriutumista, mukaan lukien asuinpaikan, ruoan, vaatteiden ja muiden vdlttdmdttémyyksien hankkimisessa, kodin
siivoamisessaja korjaamisessa, henkilékohtaisista ja kodin muista esineistd huolehtimisessa ja muiden avustamisessa. Kohtaan
siséltyvdt esim. syémisen ja juomisen apuvdlineet.

Arjessa toimimiseen tarvitaan monenlaisia valineitd, jotta kodinhoito, ruoanvalmistus, ruokailu ja pyykkihuolto
onnistuvat. Naissa toiminnoissa ilmenee toimintakyvyn muut- tuessa ongelmia usein otteiden muodostamisessa,
védlineiden kasittelyssa ja voiman kdytdssa. Arjessa ulottumisen ja esineiden siirtdmiseen liittyvat ongelmat ovat
my0s tyypillisid apuvalinetarpeen aiheuttajia. Nykydan tavanomaisissa valineissakin on paljon valinnan varaa ja
kuluttajien saatavilla on erilaisia ratkaisuja, joilla voidaan kompensoida toimintakyvyn muutoksia.

Apuvalinetarpeen arviointi tulee tehdd mahdollisuuksien mukaan asiakkaan luonnollisessa toimintaymparistossa
huomioiden asiakkaan tyoskentelytavat ja kdyttamat muutvalineet. Apuvalineen tulee olla péivittaisissa toimissa
suoriutumisen kannalta valttamaton ja sen tulee kompensoida puuttuvaa puristusvoimaa, hienomotoriikkaa tai
keventaa niveliin kohdistuvaa kuormitusta.

Tavanomaisia kuluttajatuotteina saatavia kotielamaan liittyvia valineita ei luovutetalaakinnallisen kuntoutuksen
apuvilineina.

Toimintaohje Siun sotessa:

Asiakas ohjataan itse ostamaan kuluttajatuotteena saatavat tavanomaiset arjessa toimimista (kodinhoito,
ruoanvalmistus, ruokailu, siivous, pyykkihuolto ja vaatehuolto) helpottavat vélineet.

Se taho, joka arvioi asiakkaan toimintakykya tavanomaisessa arjessa, hoitaa myos ladakinnallisen kuntoutuksen
apuvdlineena luovutettavien arkea tukevien valineiden apuvalinepalveluprosessista.

15 03 RUOANLAITTOVALINEET

Kohtaan sisdltyvdt esim. jdédkaapit ja pakastimet.

Mikali tavanomaisista ruoanvalmistukseen kaytettavista valineista ei |6ydy riittdvaa apua toimintakyvyn
tukemiseen tai tarvitaan yksil6llisia muutoksia arjessa sdannollisesti kaytettaviin valineisiin, voidaan ruoanlaittoon
kaytettavia pienapuvalineita luovuttaa lddkinnallisen kuntoutuksen apuvalineina. Luovuttamisen edellytyksena on
yksil6llinen arviointi, jossa ruuanlaittovalineiden tarve on todettu valttamattomaksi paivittaisissa toiminnoissa
suoriutumisessa.

15 03 03 Punnitus- ja mittausvalineet ruokien jajuomien valmistamiseen

Kohtaan sisdltyvit esim. talousvaa'at, dieettivaa'at, mittalusikat ja -kupit, keitto- ja paistolimpdomittarit, voinjakajat ja
nestetason ilmaisimet. Mittausvdlineet, ks. 27 06.
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15 03 06 Leikkuu- ja pilkkomisvalineet ruokien jajuomien valmistamiseen

Kohtaan sisdltyvdt esim. siivuttajat, veitset, leikkuulaudat, juustohdyldt, munankeltuaisen erottelijat, munaleikkurit,

sipulinpitimet ja raastimet.

15 03 06 01 Siivuttajat ja leikkurit

Laitteet, jotka viipaloivat juustoja, leipid tai muita ruoka-aineita

15 03 06 02 Leikkuuveitset

Veitset, joilla leikataan eri ruoka-aineita. Kohtaan sisdltyviit veitset, joissa on pysty-kahva

15 03 06 03 Leikkuulaudat

Alustat, joiden pddilld leikataan ruoka-aineita

15 03 06 04 Juustohdyldt

Vilineet, joilla héyldtddn kovista juustoista viipaleita. Kohtaan siséltyvdt juustohéyldt,joissa pysty kahva

15 03 06 05 Raastimet

Vilineet, joilla raastetaan juureksia, vihanneksia tai juustoja pieniksi muruiksi tai suikaleiksi

15 03 06 06 Hakkurit

Vilineet, joilla pienennetddn vihanneksia tai juureksia pieneksi palasiksi hakkaamalla

15 03 09 Puhdistus- ja kuorimisvalineet

Kohtaan sisdltyvdt esim. juuresharjat, perunankuorimet (kdsi- ja sdhkékdyttéiset), perunanpitimet ja siemenkodanpoistimet.

15 03 09 01 Juuresharjat
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Harjat juuresten puhdistamiseen. Kohtaan sisdltyvdét esim. imukuppikiinnitykselld varustetut juuresharjat

15 03 09 02 Kuorimaveitset

Vilineet vihannesten ja hedelmien kuorimiseen. Kohtaan sisdltyvdt esimerkiksi ruuvi-ja imukuppikiinnitykselléd varustetut
kuorimet.

15 03 09 03 Vihannes- tai hedelmapitimet

Vilineet, jotka kiinnittdvdt vihanneksen tai hedelmdn esimerkiksi piikein késittelynajaksi

15 03 09 04 Siemenkodan poistimet

Vilineet, joiden avulla poistetaan hedelmdn siemenkota

15 03 12 Leivontavilineet

Kohtaan sisdltyviét esim. kaulimet, kakkuvuoat ja leivonta-astiat.

15 03 18 Keittdmis- ja paistamisvalineet

Kohtaan sisdltyvit esim. keittoastiat, paistinpannut, munankeittimet, kahvin- ja teen- keittimet, kattilanpitimet ja -kahvat,
ldvikét, paistinpannun kannet, vihanneskorit, munankeittotelineet, paistopihdit, pannut ja muut keittiévdlineet.15 03 06 01
Siivuttajat jaleikkurit

15 06 ASTIANPESUVALINEET

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia astianpesuvalineita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvilineena.

15 06 06 Tiski- ja pulloharjat

15 06 09 Astiankuivaustelineet
Vilineet, joiden pddlle pestyt astiat asetetaan kuivumaan.
15 06 15 Tiskiliinan vadantimet

Vilineet, joita kdytetddn puristamaan ylimddrdinen vesi pois rdtisté
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15 09 SYOMISEN JA JUOMISEN APUVALINEET

Painomansetit, ks. 04 48 18. Pakkausten kdsittelyvdlineet, ks. 24 06. Otteenmuuntajat
ja niiden lisévarusteet, ks. 24 18 06. Liukuestealustat, ks. 24 27 06.

Yksilollisen arvioinnin perusteella voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena erilaisia sydomista ja
juomista helpottavia apuvilineita.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia sydmisen ja juomisen valineita ei luovutetaladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

15 09 13 Ruokailuvélineet ja pillit

Vilineet, joita kdytetddn sybédessd, ruokaa leikattaessa tai joiden pddllé/sisdlld/ldpi ruoka viedddn astiasta syéjdn suuhun.
Otteenmuuntajat ja niiden lisévarusteet, ks. 2418 06.

15 09 16 Mukit, lasit, kupit ja niiden aluslautaset

Otteenmuuntajat ja niiden lisdvarusteet, ks. 24 18 06.

15 09 16 01 Juomalasit

Kahvattomat ja korvattomat vdlineet, joiden avulla juodaan nesteitd. Kohtaan sisdltyvdtpikarimalliset juoma-astiat ja
nokkamukit

15 09 16 02 Kahvalliset kupit ja mukit

Juoma-astiat, joissa on yksi tai kaksi korvaa tai kahvaa tarttumiseen

15 09 18 Lautaset ja ruokailukulhot

Kohtaan sisdltyvit esim. ldmpélautaset, kuvulliset tai kahvalliset kulhot ja voileipédlaudat

15 09 18 01 Ruokalautaset

Kohtaan sisdltyvét esim. matalat ja syvdt ruokalautaset ja — kulhot
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15 09 18 02 Voileipalaudat

Matalareunaiset alustat, joiden reunoja vasten leipd tuetaan voitelun ajaksi

15 09 21 Lautasen reunukset

Kaarevat reunukset, jotka voidaan asettaa lautaseen kohottamaan sen reunaa

15 09 27 Syomislaitteet

Sdhkéisesti tai kdsikdyttdisesti toimivat vilineet, jotka auttavat henkiléd syémddn siirtémdlld ruoan lautaselta suuhun.

Mekaanisia ja sahkoisia syomislaitteita voidaan luovuttaa asiakkaalle, jolla on vaikeuksia syoda itsenaisesti kasien
vaikeiden toimintarajoitteiden vuoksi. Apuvaline voidaan luovuttaa kdytté6n apuvélinealan asiantuntijan tekeman
arvioinnin, riittavan pitkdn kokeilujakson ja suosituksen perusteella, kun muut sydmisen apuvalineratkaisut eivat
ole riittavia toiminnasta suoriutumiseksi.

Toimintaohje Siun sotessa:

Ladkinnallisen kuntoutuksen apuvialineena lainattavien mekaanisten ja sahkdisten sydmislaitteiden
apuvilineprosessista vastaa apuvalinekeskus, jonne erikoissairaanhoidosta tyoviesti ja perusterveydenhuollosta
lahete.

15 09 30 Ravinnonsiirtojarjestelmat

Laitteet, joilla nestemdistd ravintoa annostellaan suoraan ruoansulatuskanavaan (eli letkuruokinta). Kohtaan sisdltyvdt esim.
letkuruokintapumput, -syéttéletkut ja -lisévarus-teet. Vilineet parenteraalisen (intravenoosi) ruokintaan, ks. 04 19 24.

Letkuruokintapumput ja muut ravinnonsiirtojarjestelmat ovat hoitovalineita, niita ei luovuteta ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvidlineena.

15 12 SIVOUSVALINEET

Yksilollisen tarvearvion perusteella voidaan siivousvélineiden lisdvarusteita, esim. lisdkahvoja, luovuttaa
vammaiselle tai pitkdaikaissairaalle asiakkaalle, mikali ne ovat valttdamattomia paivittaisissa toiminnoissa
suoriutumiselle ja / tai ne vahentavat kipuja ja saastavat nivelia (esim. reumasairaudet) ja mahdollistavat
itsendisen siivousvalineen kayttamisen. Yksilolliset tarpeet tulee olla kirjattuna asiakkaan kuntoutussuunnitelmaan.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia siivousvalineita ei luovuteta laakinnallisenkuntoutuksen apuvélineena.
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15 15 OMPELU- JA VAATEHUOLTOVALINEET

Vaatteet ja kengdit, ks. 09 03. Suurentavat lasit, linssit ja linssikokoonpanot, ks. 22 03 09. Mittausvdlineet, ks. 27 06.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia ompelu- ja vaatehuoltovalineita ei luovutetalaakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

15 15 21 Sakset
Leikkuu- ja pilkkomisvdilineet, ks. 15 03 06.

Tavanomaisina kuluttajatuotteina saatavia saksia ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena. Mikali
em. tuotteet eivat sovellu asiakkaan kayttéon tai saksiin tarvitaan yksil6llisia muutoksia, voidaan sakset luovuttaa
ladkinnallisen kuntoutuksenapuvélineena.

15 15 21 01 Yleissakset

Sakset, joiden terdt avataan ja suljetaan sormivoimin. Kohtaan sisdltyvdt esimerkiksivasenkdtisille suunnitellut sakset

15 15 21 02 Joustosakset

Sakset, joiden terdt palautuvat auki jousen tai joustosangan avulla.

15 18 PUUTARHAN JA NURMIKON HOITOON TARKOITETUTAPUVALINEET

Kotikdytt6on tarkoitetut vilineet, jotka mahdollistavat kasvien tai puutarhan viljelyn taihoidon tai nurmikon hoidon.

Puutarhan hoito on vapaa-ajan toimintaa. Puutarhan hoidossa kaytettavid apuvalineita ei luovuteta ldakinnallisen
kuntoutuksen apuvialineena.

Ks. Vammaispalveluiden kéasikirja/ Vapaa-ajan valineet.109

Toimintaohje Siun sotessa:

Vammaispalveluna korvattavien puutarhanhoitovalineiden palveluprosessien jarjestamisesta ja tuottamisesta
vastaa Siun soten vammaispalvelut.

109 https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/apuvalineet/vapaa-ajan-
apuvalineet
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18 Huonekalut ja muut apuvalineet sisa- ja
ulkotiloissa toimimisen tukemiseen

Julkiseen tai yksityiseen kdyttéén rakennetussa ympdristdssé olevat huonekalut, varusteet ja muut vilineet, jotka edesauttavat
asennon ylldpitoa ja liikkumista. Kohtaan siséltyvdit esim. istumiseen, seisomiseen ja makaamiseen tarkoitetut vdélineet.
Ympdris-téolosuhteiden parantamisen apuvdlineet, ks. 27 03. Tyépaikan huonekalut ja sisustus-elementit, ks. 28 03.

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineind huonekalut lisdvarusteineen ovat erityis- ominaisuuksilla varustettuja
kalusteita, joilla pyritdan vaikuttamaan asiakkaan itsenaiseen suoriutumiseen paivittaisissa toiminnoissa.
Ensisijaisesti kotona toimimisen haasteisiin pyritddan aina [6ytamaan ratkaisu tavanomaisista huonekaluista ja
niiden lisdvarusteista.

Tavanomaisia koti-irtaimistoon kuuluvia huonekaluja ei luovuteta laakinnallisen kun-toutuksen apuvélineena eika
korvata vammaispalvelulain perusteella.

18 03 Poydit

Kohtaan sisdltyvdt esim. sdddettdvdt péyddt. Kylpypaarit, suihkupdyddt ja hoitopdyddt,ks. 09 33 12. Lukutelineet ja
kirjanpitimet, ks. 22 30 15.

Erikoisvarusteltu poyta voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineend, mikali asiakkaan toimintakyky
on sairauden tai vamman vuoksi alentunut siten, ettd omatoiminen suoriutuminen valttamattomissa paivittaisissa
toiminnoissa tavanomaisinratkaisuin (esim. ruokailu tai lukeminen). Luku-, ruokailu- ja vuodepdyta voidaan
luovuttaa my6s mahdollistamaan kotona asuminen.

P6ydan luovuttamisen edellytyksena on terveydenhuollon apuvélinealan asiantuntijantekema arviointi.
Heikkondkoiselle/ndkévammaiselle asiakkaalle voidaan yksil6llisen tarvearvion perusteella luovuttaa lukupdyta.
Koulukayttoon tarvittavia pulpetteja ja tyopoytia ei luovuteta lddkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.
Lukutelineet ja kirjanpitimet ks. luokka 22 30 15

Paaasiassa tyopaikalla kdytettavat tyopoydat ks. luokka 28 03 03.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia tavanomaisia poytia ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien vuodepoytien apuvalinepalveluprosessista vastaa se taho, joka
asiakkaan apuvalineprosessit hoitaa.

Muiden erikoisvarusteltujen vuodepdytien apuvalineprosessista vastaa apuvalinekeskus, jonne pyynt6
erikoissairaanhoidosta jakeluna ja perusterveydenhuollosta AVKPT- tyoviesti.
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18 03 06 Lukupoydat ja pulpetit

Ty6poyddt, ks. 28 03 03.

18 03 12 Ruokailupdydat

18 03 15 Vuodepoydat

Péydit, jotka on suunniteltu pidettdvdksi vuoteessa, sen pddlld tai vieressd.

18 03 15 01 Vuodepodydat vuoteen paalla kaytettavat

Péyddt, jotka mahdollistavat muun muassa ruokailun vuoteessa.

18 03 15 02 Vuodepoydat lattialla seisovat

Pé6yddt, joiden péytdtaso voidaan kéddntdd vuoteessa olevan henkilén eteen.

18 03 99 Poytien lisavarusteet

Luokkaan sisdltyvit esim. lehtipidikkeet.

18 06 Valaisimet
Valohoitovilineet, ks. 04 09. Valolla varustetut linssit, ks. 22 03 09.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia valaisimia ei luovuteta ldakinnallisen kun-toutuksen apuvalineena.
Valaistuksen muutosty6t. Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Asunnonmuutosty6t110

110 https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/asuminen/asunnon-muutostyot

Toimintaohje Siun sotessa:

Valaistuksen muutostdiden palveluprosessista vastaa Siun soten Asunnon muutostydpalvelut (Siun soten
Vammaispalvelulain mukaiset asunnonmuutostyot).
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18 06 06 Lukuvalaisimet ja tydskentelyvalaisimet

Valot, jotka valaisevat tietyn alueen ja ndin helpottavat tiettyd toimintaa.

18 06 06 01 Kohdevalaisimet

Valaisimet, jotka ovat joko omalla jalustallaan seisovia kohdevalaisimia tai péyddn/hyllyn reunaan kiinniruuvattavia varrellisia
ja taivutettavia.

18 06 06 02 Suurennuslasivalaisimet
Valaisimet, joihin on liitetty suurennuslasi. Suurennuslasit ja luupit, valolliset, ks. 22 0309.

Suurennuslasivalaisimet voidaan luovuttaa nakévammaiselle asiakkaalle ndadnkdytdnasiantuntijan yksilollisen
arvioinnin perusteella.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisend kuntoutuksena luovutettavien suurennuslasivalaisimien tarpeen tulee perustua ladketieteellisesti
tehtyyn arvioon ja lainauksen tekee Silmdkeskuksen kuntoutusohjaaja.

18 06 06 03 Otsalamput

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia otsalappuja ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

18 09 ISTUIMET

Kohtaan sisdltyvdt esim. sdddettdvdt istuimet. Istuinten lisévarusteet, ks. 18 10.

18 09 03 Tuolit

Kohtaan sisdltyvit esim. sdddettdvdt istuimet. Istuinten lisévarusteet, ks. 18 10.

Erityisvarusteltu tuoli voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineend, omatoimisen suoriutumisen
mahdollistamiseksi, kun tuoli on valttdamaton paivittaisissatoiminnoissa ja apuvélinealan asiantuntija on tehnyt
tarvearvioinnin.
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Tallainen tilanne voi olla esimerkiksi

o korkeussdddettavan, kasijarrulla keskuslukittavan tydtuolin luovuttaminen asiakkaalle, joka ei suoriudu
keittiotoiminnoista ilman erityisvarusteltua tuolia ulottuvuuden tai tilan vuoksi

e sdhkosaatoisesti korkeussdddettdva tuoli mahdollistamaan omatoiminen seisomaan nousu, kun
asiakkaalla on suuria vaikeuksia nousta tavanomaisesta tuolista eivatka kevyemmat apuvalineratkaisut
ole riittavia

e erityistuolin luovuttaminen lapselle mahdollistamaan omatoiminen ruokailu/ muu péivittainen toiminta.

Ennen tuolin luovuttamista tulee tuolia kokeilla paasaantoisesti siind ymparistossa,jossa sita tullaan
kdyttamaan.

Tavanomaisina kuluttajatuotteina saatavia tuoleja (esim. ns. reumatuoli, satulatuoli taityotuoli) ei luovuteta
laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineina.

Opetustoimi on velvollinen jarjestdmaan perusopetuksessa olevalle vammaiselle oppilaalle koulu- ja
luokkakohtaiset apuvélineet perusopetuslain perusteella.

KELA voi korvata tyossa tai opiskelussa tarvittavia ns. vaativia apuvélineitd.111 Ty6ssa tarvittavan tyotuolin
hankkii tydnantajall2,

Ks. Kuntoutumistalo /Apuvilineet / Julkisten tahojen apuvilineiden jarjestamisvastuu.113

Toimintaohje Siun sotessa:

Ladkinnallisena kuntoutuksena lainattavien tuolien apuvélinepalveluprosessista vastaa joko apuvalinekeskus,
(erikoissairaanhoidosta jakeluna ja perusterveydenhuollosta AVKPT-tyoviesti) tai asiakkaan oman
terveysaseman apuviélinelainaamo.

1 https://www.kela.fi/apuvalineet

112 https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2002/20020738

113 https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuvalineet/apuvilinepalvelui- den-jarjestdmisvastuu-ja-
lainsdadanto-ohjeita/julkisten-tahojen-jarjestamisvastuu
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18 09 03 01 Korkeat tuolit

Tuolit, joissa tavallista korkeampi istuinkorkeus, joka helpottaa istuutumista ja yl6snousua, nk. reumatuolit. Lonkkatuolit, ks. 18
09 09.

18 09 03 02 Tyotuolit, mekaaninen korkeussaato

Tyétuolit, joiden korkeutta voidaan sddtdd mekaanisesti jousella tai hydraulisesti. Kohtaan sisdltyvdt esim. satulatuolit.

18 09 03 03 Tyatuolit, sahkdinen korkeussaato

Tyétuolit, joiden korkeutta voidaan sddtdd séhkoisesti.

18 09 04 Jakkarat

Yhdelléd tai useammalla jalalla varustetut istuimet, joissa ei ole selkénojaa mutta joihin voi olla mahdollista asentaa selkénoja.
Kohtaan sisdltyvdt esim. jakkarat, joissa on erityinen kohottautumista tai istuutumista avustava mekanismi. Seisontatuolit, ks.
1809 07.

18 09 07 Seisontatuolit

Yhdellé tai useammalla jalalla varustetut istuimet, jotka tukevat seisovassa tai puolisei-sovassa asennossa olevaa henkiléd.

Seisontatuoli voidaan terveydenhuollon apuvilinealan asiantuntijan tekeman arvioinnin perusteella luovuttaa
[adkinnallisen kuntoutuksen apuvalineeksi, kun asiakas vamman tai sairauden aiheuttaman toimintakyvyn
aleneman vuoksi ei pysty suoriutumaan seisten tehtavista, valttamattomista paivittaisista toiminnoistaan kuten
tiskaamisesta, silittamisesta tms. ilman tukea, mutta suoriutuu niista seisontatuolia kdyttdaen. Seisontatuolin
hankinnan edellytyksena on, etta kyseisia toimia ei ole mahdollista tehda tavanomaista tuolia kayttden eika
asiakas esim. vaikeiden lonkkien liikerajoitusten vuoksi pysty istumaan. Lisdksi tarve on pitkaaikainen /
pysyvaisluonteinen ja seisontatuki lisda asiakkaan omatoimisuutta.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien seisontatuolien apuvalinepalveluprosessista vastaa joko
apuvialinekeskus (erikoissairaanhoidosta jakeluna ja perusterveydenhuollosta AVKPT-tyoOviesti) tai oman
terveysaseman apuvalinelainaamo.
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18 09 09 Lonkkatuolit

Tuolit, joissa on yksi tai kaksi kallistuvaa osaa etuosassa. Kohtaan siséltyvdt esim.artrodeesituolit

Lonkkatuoli voidaan luovuttaa apuvélineasiantuntijan arvion perusteella lddkinnallisenkuntoutuksen apuvalineeksi
asiakkaalle, joka sairauden tai vamman seurauksena syntyneen lonkan vaikean liikerajoituksen vuoksi ei pysty
istumaan tavallisella tai korotetulla tuolilla. Hankinnan edellytyksené on, etta tarve on pitkdaikainen / pysyvais-
luonteinen.

Toimintaohje Siun sotessa:

Ladkinnallisend kuntoutuksena lainattavien lonkkatuolien apuvélinepalveluprosessista vastaa se taho, joka
asiakkaan apuvalineprosessit hoitaa.

18 09 15 Lepotuolit ja nojatuolit

Mukavat tuolit yleiseen kdytté6n. Kohtaan sisdltyvit esim. lepotuolit, joissa on erityinenkohottautumista tai istuutumista
avustava mekanismi.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia lepo- ja nojatuoleja (esim. ns. aktiivituoleja)ei luovuteta ldakinnallisen
kuntoutuksen apuvialineena.

18 09 21 Tuolit, erityisvalmisteiset

Tuolit, jotka tdyttévdt henkilon erityisvaatimukset. Kohtaan siséltyvit esim. korkeat lastentuolit, sdkkituolit ja lattiaistuimet.
Moottorikdyttéisiin kulkuvdlineisiin tarkoitetut istui-met ja tyynyt sekéd kulkuneuvoissa istumiseen liittyvdt lisdvarusteet ja
ratkaisut, ks. 1212 12.

Sakkituolin, lattiaistuimen kuten kulmatuoli tai muun erityisvalmisteisen tuolin luovuttaminen voi olla perusteltua,
kun se on valttamaton hyvan istuma-asennon ja/tai paivittdisista toiminnoista suoriutumiseksi ja osallistumisen
mahdollistamiseksi.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia sakkituoleja, lastentuoleja ja muista vastaa-via tuoleja ei luovuteta
l[aakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

Toimintaohje Siun sotessa:

Ladkinnallisena kuntoutuksena lainattavien moduuleista koottujen istuinkokoonpanojen
apuviélinepalveluprosessista vastaa apuvalinekeskus, jonne erikoissairaanhoidosta tyoviesti ja
perusterveydenhuollosta ldhete.
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18 09 39 Moduuleista kootut istuinkokoonpanot

Kokoonpanot perustuvat yhteen kehikkoon, johon voidaan liittéé valikoima istuinmoduuleita, joiden asentoa voidaan sddtdd
halutun istuinasennon aikaansaamiseksi. Kohtaan siséltyvdt esim. erillisistd osista kootut tuolit

Moduuli-istuin alustoineen voidaan luovuttaa pitkaaikaissairaalle tai vammaiselle asiakkaalle istuma-asennon tai
tyoskentelyasennon saavuttamiseksi julkisen terveydenhuollon apuvalinealan asiantuntijan tekeman arvioinnin
perusteella, kun tavanomaisilla ratkaisuilla tai tehdasvalmisteisilla erityistuoleilla ei saavuteta hyvaa istuma-asentoa.

Toimintaohje Siun sotessa:
Ladkinnallisend kuntoutuksena lainattavien moduuleista koottujen istuinkokoonpanojen

apuvalinepalveluprosessista vastaa apuvalinekeskus, jonne erikoissairaanhoidosta tyoviesti ja
perusterveydenhuollosta lahete.

18 09 39 01 Moduuli-istuimet

Erilaisiin alustoihin kiinnitettdvdt istuinosat, joihin voi liittyd pehmusteita, niskatukia, késitukia, jalkatukia, tydntékahvoja ja
muita lisévarusteita.

18 09 39 02 Moduuli-istuinten alustat

Kuljetus- tai kelauspydrillé varustetut alustat, joihin voidaan kiinnittdd kiinteitd tai osistakoottuja istuinjérjestelmid. Alusta voi
olla kiinted — tai korkeussdddettévd ja siind voi olla istuinkulman ja — leveyden sddtémahdollisuus.

18 10 ISTUINTEN LISAVARUSTEET

Istuinten lisdvarusteet, mukaan lukien pyédrétuolien istuimet

18 10 03 Selkanojat

Kohtaan sisdltyvit esim. selkdnojat (seké selkénojien osat), jotka kiinnitetddn tuoliin taiistuimeen, lannetuet, selkdtyynyt ja
selkéituet. Selkétyynyt ja -tuet kudosvaurioiden eh-kdisyyn, ks. 04 33 04.

Erillinen lannetuki, selkdtyyny tai selkatuki voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena tyotuoliin
tai istuimeen, kun tavanomainen selkatuki ei ole riittdva istumisen tai asennon yllapidon kannalta ja se on
valttamaton (esim. kipu ja/tai rakenteellinen syy). Selkdtuen toimivuus tulee kokeilla ennen hankintaa. Selkatuen
tulee lisdta henkilon omatoimisuutta ja mahdollistaa pidempiaikainen istuminen.

Pyoratuoleissa kaytettavat muut lisdvarusteet ks. luokka 12 24 99
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Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia lannetukia, selkatyynyja ja selkatukia ei luovuteta ldadkinnallisen
kuntoutuksen apuvalineena.

Toimintaohje Siun sotessa:

Ladkinnallisend kuntoutuksena lainattavien istuinten lisdvarusteiden apuvalinepalveluprosessista vastaa se taho,
joka asiakkaan apuviélineprosessit hoitaa.

18 10 06 Istuintyynyt ja - alustat

Istuimeen asetettavat tyynyt ja muut vdlineet, joiden tarkoitus on korjata ja vakauttaaistuma-asentoa. Istuintyynyt ja -alustat
kudosvaurioiden ehkdisyyn, ks. 04 33 03.

Istuintyynyt mahdollistavat toimivan istuma-asennon ja lisdavat kdyttdjan toimintakykya. Niilld voidaan korjata tai
vakauttaa istuma-asentoa. Lisdksi niilla voidaan helpot- taa seisomaan nousua seka istuutumista.

Pehmustetyynyt voidaan luovuttaa pyoratuolin luovutuksen yhteydessa. Talloin luovutetaan aina vahintaan
istuinmukavuutta lisddva perusistuintyyny (ks. luokka 12 22). Istuma-asentoa korjaava tai vakauttava istuintyyny
voidaan luovuttaa pyoratuolin luovutuksen yhteydessa apuvalinealan asiantuntijan tekeman yksilollisen
tarvearvioinnin perusteella. Istuintyynyn vaihtopaallinen voidaan luovuttaa tarvittaessa arjen rinnakkaiskayttoon.

Suihku- ja wc-tuolityynyja voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena yksildllisen tarvearvioinnin
perusteella asiakkaan omatoimisuuden ja toimintakyvyn yllapitamiseksi ja lisdaamiseksi.

Suihku- ja wec-tuolityynyja, korotustyynyja seka lonkkatyynyja voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena asiakkaan omatoimisuuden ja toimintakyvyn yllapitamiseksi ja lisddmiseksi.

Istuintyynyt ja -alustat painehaavojen ehkaisyyn, ks. luokka 04 33 03

Toimintaohje Siun sotessa:
Ladkinnallisena kuntoutuksena lainattavaan peruspyoratuoliin luovutetaan aina vahintdan perusistuintyyny.
Istuintyynyja lainataan vain pyoratuoleissa kdytettaviksi, ei esim. pehmustamaan noja- tai muuta tuolia. Suihku- ja

wc-tuoleihin luovutetaan asiakkaan yksilollisen tarpeen mukaan pehmustetyyny.

Ladkinnallisena kuntoutuksena lainattavien istuintyynyjen apuvalinepalveluprosessista vastaa se taho, joka
asiakkaan apuvélineprosessit hoitaa.

18 10 06 01 Pehmustetyynyt

Istuinten lisd@varusteet, mukaan lukien pyérdétuolien istuimet
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18 10 06 02 Suihku - ja wc-tuolityynyt

Tyynyt ja pehmusteet, jotka lisddvdt istuinmukavuutta suihkussa ja wc-toimissa.

18 10 06 03 Korotustyynyt

Tyynyt, jotka lisddvdt istuimen korkeutta.

18 10 06 04 Lonkkatyynyt

Korotustyynyt, joissa etuosassa on toinen tai molemmat puolet viistottu tai pehmustettumahdollistamaan istuessa lonkan
loivemman kulman.

18 10 09 Kasivarsituet

Kohtaan sisdltyvit esim. kdsivarsikourut ja halvaantuneen yldraajan tuet. Késivarsituet, WC-istuimeen kiinnitettévedit, ks. 09 12
24. Toiminnan sallivat kyyndrvarsituet, ks. 24 1827.

18 10 12 Paatuet ja niskatuet

Kohtaan sisdltyvdt esim. pddtuet (ja pddtukien osat) sekd tuoliin tai istuimeen kiinnitettdvdt niskatuet ja niskatyynyt.

18 10 15 Sadrituet ja jalkatuet

Kohtaan sisdltyvit esim. tuoliin tai istuimeen kiinnitettévdt sddrituet, jalkatuet, jalkalaudat ja tynkdtuet, loitontajat ja
ldhentdjét sekd polvien erottajat.

18 10 18 Vartalotuet ja lantiotuet

Vilineet, jotka kiinnitetédn tuoliin tai istuimeen ja jotka istuttaessa tukevat tai pitévdt paikoillaan henkilén olkapdiitd,
yldvartaloa, lonkkaa tai lantiota. Vartalon paikalleen tu-kevat apuvdlineet, ks. 09 07. Turvavyét ja -valjaat moottorikdyttéisiin
kulkuvdlineisiin, ks. 12 12 09.
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18 10 21 Istuimiin lisatyt pehmusteet tai jarjestelmat, jotka avustavat henkilon kohottautumista tai
istuutumista

Istuintyynyt, joissa on mekanismi, jolla henkil6é voidaan nostaa ja joka mahdollistaa siirtymisen istuvasta asennosta seisovaan
asentoon; mekanismi voi tukea myds henkilén laskeutumista.

Asiakkaan kohottautumista tai istuutumista tukevien erityisratkaisujen luovuttamisentulee lisdta asiakkaan
omatoimista suoriutumista.

Istujan vartalon mukaisesti valmistettavan tyhjidistuimen luovuttaminen ladkinnallisenkuntoutuksen apuvalineena
voi olla perusteltua, kun kevyemmilla istuinratkaisuilla ei saavuteta toiminnallista istuinasentoa.

Yksilollisesti muotoillun, koottavan istuimen luovuttaminen ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena voi olla
perusteltua, kun kevyemmilla istuinratkaisuilla ei saavutetatoiminnallista istuinasentoa.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia istuinpehmusteita tai henkilon kohottautumista tai istuutumista avustavia
jarjestelmia ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

Toimintaohje Siun sotessa:
Ladkinnallisena kuntoutuksena seka lapsille ettd aikuisille lainattavien asiakkaan istuutumista tai kohottautumista
tukevien erityisratkaisujen, istujan vartalon mukaisesti valmistettavan tyhjidistuimen tai yksilollisesti muotoiltujen

koottavien istuinten apuvalinepalveluprosessista vastaa apuvalinekeskus, jonne erikoissairaanhoidosta tyoviesti ja
perusterveydenhuollosta lahete.

18 10 21 01 Tyhjidistuimet

Istuimet, joista poistetaan ilma, jolloin niiden muoto jdd istujan vartalon mukaiseksi.

18 10 21 02 Yksilollisesti muotoillut istuimet

Istujan istuma-asentoa ja toimintakykyd tukevat yksiléllisesti koottavat istuimet.

18 10 24 Sylitarjottimet ja poydat, jotka voidaankiinnittaa tuoliin

Vilineet, jotka voidaan kiinnittéd tuoliin (my6s pydrdtuoliin) tai asettaa istuvan henkilénsyliin siten, ettd ne muodostavat
tasaisen alustan, jonka pddilld voidaan suorittaa toimintoja tai jolle voidaan asettaa esineitd.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia sylitarjottimia tai tuoliin kiinnitettavia poytidei luovuteta ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvialineena.
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18 12 SANGYT JA SANKYJEN LISAVARUSTEET

Kohtaan sisdltyvit esim. kiintedlld ja sdddettdvdlld makuualustalla varustetut séngyt jairrotettavat sdngynpohjat tai patja-
alustat. Kudosvaurioita ehkdisevdét apuvdlineet, ks. 04 33. Vartalon paikalleen tukevat apuvdlineet, ks. 09 07. Kehon asennon
vaihtamisen apuvdilineet, ks. 12 31. Henkil6nnostolaitteet, ks. 12 36.

Sahkdsaatdinen sanky voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineend,kun se mahdollistaa asiakkaan
itsendisen siirtymisen ja lisdd omatoimisuutta tai kun tavoitteena on tukea pitkdaikaissairaan tai vammaisen
asiakkaan kotona asumista omaisen tai henkilokohtaisen avustajan tuella.

Asiakkaan tulee lahtokohtaisesti itse kyeta kdayttdmaan apuvilineen sddtimia asentonsa vaihtamiseen ja / tai
sangyn korkeuden saatamiseen. Yksilollisen arvioinnin perusteella apuvaline voidaan luovuttaa asiakkaalle, vaikka
héan ei itse pystyisikddn kayttamaan saatimid, mutta osoittaa tietoisesti halunsa asennon vaihtamiseen ja sangyn
saatamiseen. Ladkinnallisenad kuntoutuksena luovutettaviin sahkdsaatoisiin sankyihin tulee olla saatavissa laidat ja
tarvittaessa kohottautumistelineet ja nousutuet.

Apuvilinearviointi tehdaan ensisijaisesti asiakkaan kotona yhteistydssa omaisen/henkilékohtaisen
avustajan/kotipalvelun ammattilaisten kanssa.

Asumispalveluyksikéiden apuvalineet ks. luku 2.2

Asumispalveluyksikoiden asukkailla, jotka tayttavat apuvalineasetuksen 1 §:n edellytykset, on oikeus yksil6llisen
arvion perusteella luovutettaviin ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineisiin, kuten sdahkdsaatoiseen sankyyn.
Apuvilinetarve tulee kirjata asukkaan hoito- tai palvelusuunnitelmaan. Apuvialineratkaisu tehdaan julkisen
terveyden- huollon apuviélinealan asiantuntijan tekeman arvioon ja toteaman tarpeen perusteella.

Tyobnantaja on ty6turvallisuuslain 8 § (23.8.2002)114 mukaan velvollinen huolehtimaan tydntekijoiden
turvallisuudesta ja terveydesta tyossa mm. huolehtimalla riittdvista tyo-véalineista. Apuvalineet tyon
turvallisuudeksi ja ergonomian tueksi hankkii tydnantaja.11>

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia sankyja ja sdnkyjen lisdvarusteita ei luovuteta ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvialineena.

Parisdanky voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineend, kun molemmat pariskunnan molemmat
osapuolet tayttavat apuvadlineen luovutuksen edellytyksetja puolisoiden tarpeet tayttava sopiva tekninen ratkaisu
on mahdollista toteuttaa.116

114 https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2002/20020738, 8 §
115 https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2002/20020738, 15 §
116 EOAK/1067/2019

Toimintaohje Siun sotessa:
Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien sankyjen ja niiden lisavarusteiden apuvalinepalveluprosessista vastaa

joko apuviélinekeskus (erikoissairaanhoidosta jakelu ja perusterveydenhuollosta AVKPT-tydviesti) tai asiakkaan
oman terveysaseman apuvalinelainaamo.
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18 12 04 Sangyt ja irrotettavat sangynpohjat/patja-alustat, ei saddettavat

Sdngyt, joissa on erityisominaisuuksia, esimerkiksi kiinted kaide tai kiintedit tuet. Kohtaan siséltyvit esim. korkeat sdngyt.

18 12 07 Sangyt ja irrotettavat sangynpohjat/patja-alustat, mekaaninen

Sdngyt, joissa on yksi- tai useampiosainen patja-alusta, jonka korkeutta ja/tai kulmaavoidaan sddtdd; vammainen henkilé itse
tai avustaja tekee muutokset mekaanisella sdddélld

18 12 10 Sangyt ja irrotettavat sangyn pohjat tai patja-alustat, sahkosaatoiset

Sdngyt, joissa on yksi- tai useampiosainen patja-alusta, jonka korkeutta tai kulmaa voidaan sddtdd ja jonka sdddét tekee
kdyttdjd itse tai hdnen avustajansa séhkémekanismilla.

18 12 10 01 Korkeussaadettavat sangyt, yksiosainen patja-alusta

Sdngyt, joiden korkeutta voidaan sddtdd ja joissa on yksiosainen patja-alusta.

18 12 10 02 Saadettdvat sangyt, kaksiosainen patja-alusta

Sdngyt, joiden korkeutta ja kaksiosaista patja-alustaa voidaan sddtdd.

18 12 10 03 Saadettavat sangyt, kolmiosainen patja-alusta

Sdngyt, joiden korkeutta ja kolmiosaista patja-alustaa voidaan sddtdd. Luokkaan sisdltyvit kolmiosaiset sdngyt, jotka voidaan
muuttaa kaksiosaisiksi.

18 12 10 04 Saadettavat sangyt, neliosainen patja-alusta

Sdngyt, joiden korkeutta ja neliosaista patja-alustaa voidaan sddtéd. Luokkaan sisdltyvit neliosaiset sdngyt, jotka voidaan
muuttaa kaksi- tai kolmiosaisiksi.

18 12 15 Vuodevaatteet

Vuodevaatteet sekd vdlineet, joilla vuodevaatteet kiinnitetddn haluttuun paikkaan. Kohtaan siséltyvit esim. pehmikkeet,
tyynyt, peitteet ja peitteiden kiinnitysvarusteet. Patjatja patjanpddilliset, ks. 18 12 18.
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Tavanomaisia kuluttajatuotteita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena. Liukulakanat, ks. luokka 12
3103 02.

18 12 15 01 Tyynyt

Luokkaan siséltyvdt esim. muotoillut tyynyt.

18 12 15 02 Peitot
Luokkaan sisdltyvdt esim. painopeitot ja Iimpépeitot.

Painopeiton kdyton ladketieteellinen vaikuttavuusnaytto on ristiriitainen. Painopeittoja on saatavilla tavanomaisina
kuluttajatuotteina; niitd ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

18 12 15 03 Lakanat
Luokkaan sisdltyvit esim. virtsaa imevdt poikkilakanat ja vuodesuojat.

Poikkilakanat ja vuodesuojat ovat hoitoon liittyvia valineitd; niita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

Vuodesuojia on saatavilla tavanomaisina kuluttajatuotteina.Liukulakanat ks. luokka 12 31 03 02

18 12 18 Patjat ja patjan pailliset
Patjat ja patjanpdidilliset, jotka lisédvét mukavuutta. Kudosvaurioita ehkdisevdt apuvdli-neet, ks. 04 33.
Tavanomaisia patjoja, sijauspatjoja ja patjanpaallisia ei luovuteta ldadkinnallisen kun-toutuksen apuvalineena.

Apuvilineet kudosvaurioiden ehkadisyyn makuuasennossa, ks. luokka 04 33 06

18 12 21 Peitonkohottimet

Kehikot, jotka asetetaan sénkyyn estdmddn lakanoita ja peittoja painamasta henkilénvartaloa.

Peitonkohottimet ovat hoitovalineita; niitd ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksenapuvalineena.
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18 12 24 Selkd- ja jalkatuet sankyihin, saddettavat

Vilineet, jotka tukevat makaavan henkilén tiettyjd kehonosia.

Sangynpaadyn kohottaja (mekaaninen tai séhkoinen) voidaan luovuttaa apuvilinealanasiantuntijan tekeman
arvioinnin perustella ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena, mikali se lisda asiakkaan omatoimisuutta ja
itsendistd suoriutumista esimerkiksi siirtymisissa ja / tai kohoasento on valttaméaton asiakkaan kuntoutuksen ja
hoidon kannalta (esim. vaikeaa hengityselinsairautta sairastavan tai hengitysvaikeuksista karsivan neurologisen
asiakkaan nukkumisen tai vuoteessa olon helpottamiseksi).

Hoidossa kaytettdvia alaraajojen kohoasentotyynyja ja muita tukia ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen
apuviélineena.

Toimintaohje Siun sotessa:

Ladkinnallisend kuntoutuksena lainattavien sangynpaadyn mekaanisten kohottajien apuvalinepalveluprosessista
vastaa se taho, joka asiakkaan apuvalineprosessit hoitaa.

Sahkodisten sangynpadadyn kohottajien apuvalinepalveluprosessista vastaa apuvalinekeskus, jonne
erikoissairaanhoidosta tyoviesti ja perusterveydenhuollosta lahete.

18 12 24 01 Sangynpaadyn kohottajat mekaanisesti saddettavat

Irralliset séingynpdidityyn sijoitettavat asentotuet, joiden kaltevuutta voidaan sddtdd mekaanisesti.

18 12 24 02 Sangynpaddyn kohottajat sahkosaatoiset

Irralliset séngynpdétyyn sijoitettavat asentotuet, joiden kaltevuutta voidaan sdétéé sihkdisesti.

18 12 24 03 Sangyn jalkopadn kohottajat

Irralliset sdngyn jalkopddhdin sijoitettavat asentotuet.

18 12 26 Sangynlaidat, sankyyn kiinnitettavat

Kokoontaitettavat tai irrotettavat laidat, jotka estévdt sdngystd putoamisen
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18 12 28 Kohottautumistelineet, sankyyn kiinnitettavat

Irrotettavat laidat, jotka mahdollistavat omatoimisen istumaan nousun ja asennonmuuttamisen. Kohottautumistelineet,
siirrettdvdt, ks. 12 31 09

Sangynlaidat ja kohottautumistelineet, sankyyn kiinnitettavat tuet, voidaan luovuttaayksilollisen toimintakyvyn ja
kokonaisvaltaisen tilannearvion perusteella.

Toimintaohje Siun sotessa:

Ladkinnallisend kuntoutuksena lainattavien sdangynlaitojen ja kohottautumistelineiden apuvélinepalveluprosessista
vastaa se taho, joka asiakkaan apuvélineprosessit hoitaa.

18 12 89 Muut sankyjen lisd- ja varaosat

18 15 HUONEKALUJEN KORKEUDENSAATOVALINEET

Sangynjalan korottajia voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena helpottamaan asiakkaan
omatoimista siirtymista sangysta tai sankyyn silloin, kun se on alentuneen toimintakyvyn vuoksi vaikeutunut.
Korottajia voidaan luovuttaa my6s maaraaikaiseen lainaan esimerkiksi leikkausten jalkeen, kun siirtyminen
vuoteesta taivuoteeseen ei ole mahdollista tai sallittua normaalikorkuisesta vuoteesta.

Runkopatjasankyihin on tavanomaisena kuluttajatuotteena saatavissa jalkasarjoja, jotka ovat turvallisempi ratkaisu
kuin irralliset korotuspalikat. Tavanomaisia kuluttaja- tuotteena saatavia jalkasarjoja ei luovuteta ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvalineena.

Sohvien ja tuolien korottamiseen kaytetaan turvallisuussyista ensisijaisesti korotus-tyynyja.

Toimintaohje Siun sotessa:

Ladkinnallisena kuntoutuksena lainattavien sangynjalan korottajien apuvalinepalveluprosessista vastaa se taho,
joka asiakkaan apuvalineprosessit hoitaa.

18 15 03 Korotuspalikat ja - jalat
Vilineet, jotka asetetaan huonekalujen jalkojen alle lisdémddn jalkojen pituutta

18 15 03 01 Sangyn- ja tuolinjalkojen korottajat

Vilineet, jotka asetetaan huonekalujen jalkojen alle lisdémddn jalkojen korkeutta.
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18 15 03 02 Sokkelisangyn korottajat

Vilineet, joilla korotetaan sokkelisdnkydi.

18 15 06 Sokkelit ja jalustat, korkeussdadettavat

Korkeussdddettdvdt tasot tai konsolit, joille huonekalut voidaan kiinnittddé

18 15 09 Sokkelit ja jalustat, ei korkeussadatoa

Kiintedkorkuiset tasot ja konsolit, joille huonekalut voidaan kiinnittéd.

18 18 TUKITANGOT JA - KAHVAT

Yldraajan, vartalon ja alaraajan harjoitusvilineet, ks. 04 48 15. Séngynlaidat, séinkyynkiinnitettévdit, ks. 18 12 26.
Kohottautumistelineet, sdnkyyn kiinnitettdvdt, ks. 18 12 28.

Tukitanko ja -kahva voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena yksil6llisen tarvearvioinnin
perusteella apuvalinealan asiantuntijan tekeman arvioinnin perusteella.

Imukupeilla kiinnittyvia tukikahvoja ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineend muutoin kuin
poytatasoon kiinnitettavaksi nojautumista tai tukeutumista vartenyksil6llisen tarvearvioinnin perusteella.

Toimintaohje Siun sotessa:

Asiakas hankkii itse erilaiset tukitangot ja -kahvat, joita on saatavana tavanomaisina kuluttajatuotteina
rautakaupoista ja hyvin varustelluista paivittdistavarakaupoista.

Siun sotessa ei padsaantoisesti lainata seinaan, kattoon tai lattiaan kiinnitettavia tukitankoja ja -kahvoja
l[aakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena. Niiden tarvetta arvioidaan ja ne voidaan korvata vammais- tai
sosiaalihuoltolain mukaisina asunnon muutostydpalveluina (Siun soten Vammaispalvelulain mukaiset
asunnonmuutostyot).

18 18 03 Tukitangot, tukikaiteet ja kasijohteet

Yleensd putkimaiset tangot, jotka on kiinnitetty seindén, lattiaan tai muuhun vakaaseenrakenteeseen ja johon henkilé voi késin
tukeutua kévellessddn, esimerkiksi ylés tai alas rappusia tai luiskaa tai liikkuessaan kdytdvdd pitkin.
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18 18 06 Tukikahvat ja kadensijat, kiinteat

Vilineet, yleensd suorat tai kulmanmuotoiset tangot, jotka on kiinnitetty pysyvdsti seinddn, seinddén ja lattiaan tai seinddn,
kattoon ja lattiaan ja jotka tukevat seistessé taiasentoa vaihdettaessa.

18 18 10 Tukikahvat ja kadensijat, irrotettavat
Vilineet, yleensd suorat tai kulmanmuotoiset tangot, jotka voidaan kiinnittdd tilapéisestiseinddn, lattiaan, kattoon tai

huonekaluihin, esim. puristimilla tai imukupeilla, ja irrottaa ilman tyékaluja ja jotka antavat tukea asennonvaihtoon.
Kohottautumistelineet, sdn- kyyn kiinnitettdvdt, ks. 18 12 28.

18 18 11 Saranoidut tukikaiteet ja kasivarsituet
Vilineet, jotka antavat tukea asennonvaihtoon ja jotka voidaan kiinnittéd seinddn tai lattiaan ja jotka voidaan tarvittaessa
kddntdd pois tieltd joko ylés tai sivulle tai laskea alas. Kdsivarsi- ja selkdtuet, WC-istuimeen kiinnitettdvdt, ks. 09 12 24. Tuolien

kdsivar-situet, ks. 18 10 09.

Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/Asunnon muutostyotl1?

18 21 PORTIN, OVEN, IKKUNAN JA VERHONAVAAIJA JASULKIJAT

Merkinantovdlineet, ks. 22 27 04. Katkaisimet, kytkimet ja ohjauslaitteet, ks. 24 09.

Ympdristénhallintajdrjestelmdt, ks. 24 13 03. Otteenmuuntajat ja niiden lisdvarusteet, ks. 24 18 06.

Ko. luokan apuvalineet yksittdisind hankintoina. Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/Asunnonmuutostyot.118

Oven, ikkunan-, verhonavaajat ja sulkijat voidaan luovuttaa ladkinnallisend kuntoutuksena osana
ympdristonhallintalaitekokonaisuutta. Luovuttamisen edellytyksena on apuvalinealan asiantuntijan tekema
tarvearviointi.

17 https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/asuminen/asunnon-muutostyot
118 https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/asuminen/asunnon-muutostyot
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Toimintaohje Siun sotessa:

Ladkinnallisend kuntoutuksena lainattavien ymparistohallintalaitteiden apuvalinepalveluprosessista vastaa
apuvalinekeskus, jonne erikoissairaanhoidosta tydviesti ja perusterveydenhuollosta ldhete.

Haettaessa vammais- tai sosiaalihuoltolain mukaisena asunnon muutostyopalveluna, palveluprosessista vastaa Siun
soten asunnon muutostyopalvelut (Siun soten Vammaispalvelulain tai Sosiaalihuoltolain mukaiset
asunnonmuutostyot).

18 21 03 Ovenavaajat ja - sulkijat

18 21 03 01 Sahkaiset kdantoovikoneet

Kddntéoven avaavat séihkdiset laitteet.

18 21 03 02 Sahkoiset liukuovikoneet

Liukuoven avaavat séhkdiset laitteet.

18 21 06 lkkunanavaajat ja - sulkijat

18 21 09 Verhoavaajat ja - sulkijat

18 21 12 Markiisien ja salekaihtimien avaajat ja sulkijat

18 21 15 Lukot

Kohtaan sisdltyviét esimerkiksi sdhkdlukot.
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18 24 ASUNNON JA MUIDEN TILOJEN VARUSTEET

Talojen rakenteiden ominaisuudet, jotka on suunniteltu auttamaan vammaista henkilédtoimimaan itsendisesti.
Otteenmuuntajat ja niiden lisdvarusteet, ks. 24 18 06. Ty6pai- kan huonekalut ja sisustuselementit, ks. 28 03.

18 24 12 Kynnykset

Lattiatason kynnykset, jotka asetetaan ovien alle ja sisétilojen sisddntuloon. Kohtaansisdltyvit esim. esim. suihkukaapin oven
kumitiivisteet ja ylityssillat.

18 24 12 01 Kiintedsti asennettavat kynnysluiskat

Kiilat, jotka kiinnitetddn pysyvdsti kynnykseen loiventamaan sen kulmaa

18 24 12 02 Siirrettavat kynnysluiskat

Siirrettdvidit kiilat, jotka asetetaan kynnykseen loiventamaan sen kulmaa.

Toimintaohje Siun sotessa:

Siun sotessa ei lainata kiintedsti asennettavia tai siirrettavia kynnysluiskia laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

Haettaessa vammais- tai sosiaalihuoltolain mukaisena asunnon muutostyopalveluna, palveluprosessista vastaa Siun
soten asunnon muutostyopalvelut.

Haettaessa vammais- tai sosiaalihuoltolain mukaisena asunnon muutostyopalveluna, palveluprosessista vastaa Siun
soten asunnon muutostyopalvelut (Siun soten Vammaispalvelulain tai Sosiaalihuoltolain mukaiset
asunnonmuutostyot).
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18 30 HISSIT, NOSTOTASOT, PORRASHISSIT JA LUISKAT

Nostolaitteet, joilla nostetaan kulkuneuvoon henkilé, joka ei istu pyérdtuolissa, ks. 12 12 15. Apuvdlineet, joilla pyérdtuolissa
oleva henkilé péddsee kulkuneuvoon, ks. 12 12 18. Pyérdtuolin kulkuneuvoon tai kulkuneuvon katolle nostavat laitteet, ks. 12 12
21.5dhkokdyttoiset porrasnousuvdlineet, ks. 12 17 03. Henkilénnostolaitteet, ks. 12 36.

Hissit, nostotasot ja porrashissit. Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Asuntoon kuuluvatvilineet ja laitteet.119

Toimintaohje Siun sotessa:

Haettaessa vammais- tai sosiaalihuoltolain mukaisena asunnon muutostyopalveluna, palveluprosessista vastaa Siun
soten asunnon muutostyodpalvelut.

Haettaessa vammais- tai sosiaalihuoltolain mukaisena asunnon muutostydpalveluna, palveluprosessista vastaa Siun
soten asunnon muutostyopalvelut (Siun soten Vammaispalvelulain tai Sosiaalihuoltolain mukaiset
asunnonmuutostyot).

18 30 05 Kiinteat nostotasot

Nostolaitteet, jotka tason avulla siirtévdt ihmisié tai tavaroita kahden tai useamman pddllekkdisen kerroksen vidlilld ja joissa ei
ole kattoa ja jotka eivdit liiku kuilussa ja jotkaon pysyvdsti kiinnitetty rakennukseen tai maahan. Kohtaan siséltyvdit esim.
pyérdétuoli-hissit ja tasonostimet.

18 30 07 Vapaasti seisovat nostotasot

Nostolaitteet, joissa on oma tukirakenne, jota ei voi siirtdd ja jota ei ole kiinnitetty rakennukseen tai maahan, ja jotka tason
avulla siirtdvdt ihmisid tai tavaroita kahden tai useamman pdéllekkdisen kerroksen vililld ja joissa ei ole kattoa ja jotka eivdt
liiku kuilussa. Kohtaan sisdltyvdt esim. vapaasti seisovat pyérdtuolihissit ja tasonostimet.

18 30 08 Siirrettavat nostotasot

Nostolaitteet, joissa on oma tukirakenne, joka on suunniteltu siirrettévdéksi ja jota ei olekiinnitetty rakennukseen tai maahan, ja
jotka tason avulla siirtdvdt ihmisid tai tavaroitakahden tai useamman pddllekkdisen kerroksen viililld ja joissa ei ole kattoa ja
jotka eiviit liiku kuilussa. Kohtaan siséltyvdt esim. siirrettévdt pyordtuolihissit ja tasonostimet.

119 https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/oikeuskaytanto/asunnon-muutostyot-seka-valineet-ja-
laitteet/asuntoon-kuuluvat-valineet-ja-laitteet
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18 30 10 Porrashissit, istuimelliset

Vilineet, joissa on istuin kiinnitettynd yhteen tai useampaan kiskoon, ja jotka mukailevatportaikon muotoa ja kulmaa.

18 30 11 Porrashissit, tasolliset

Vilineet, joissa on taso kiinnitettynd yhteen tai useampaan kiskoon, ja jotka mukailevatportaikon muotoa ja kulmaa. Kohtaan
sisdltyviét esim. porrashissit, jotka nostavat pyérdtuolin.

18 30 15 Siirrettavat luiskat

Liikuteltavat viettdvdt pinnat, jotka muodostavat sillan kahden eri tason viilille

Pyoratuoliluiskia tarvitaan esimerkiksi siirryttdessa pyoratuolilla asuntoon, jonne onmuutama porras. Mikali
portaiden kaytto ei ole jatkuvaa (esim. toisen vanhemman asunto), voidaan asia ratkaista mukaan otettavilla
luiskilla. Luiskien avulla voidaan myos esimerkiksi raskas pyoratuoli (kuljetuspyoratuoli) tai sdhkopyoratuoli siirtaa
autoon.

Siirrettavat luiskat luovutetaan asiakkaalle, jonka aktiivinen liikkkuminen kodin ulkopuolella mahdollistuu niiden avulla
tai ne mahdollistavat sdhkopyoratuolin siirtdmiseen autoon/autosta.

Siirrettavat luiskat ovat kevytrakenteisia ja siirrettdessa tulee eliminoida vaaratilanteet.Mikali luiskia tarvitaan
toistuvasti ja saannollisesti siirtymiseen asunnosta ulos tai sisdadn tulee luiskat olla vain tilapaisratkaisu. Pysyva
ratkaisu voi olla kiinteat luiskat (ks. luokka 18 30 18).

Toimintaohje Siun sotessa:

Ladkinnallisena kuntoutuksena lainattavien siirrettavien luiskien apuvalinepalveluprosessista vastaa joko
apuvalinekeskus (erikoissairaanhoidosta jakeluna ja perusterveydenhuollosta AVKPT-tyoOviesti) tai asiakkaan oman
terveysaseman apuvalinelainaamo.
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18 30 18 Kiintedt luiskat

Kiintedt viettdvdt pinnat, jotka muodostavat sillan kahden eri tason viilille

Ks. Vammaispalveluiden kasikirja/ Asunnon muutostyott2°
Toimintaohje Siun sotessa:

Haettaessa vammais- tai sosiaalihuoltolain mukaisena asunnon muutostyopalveluna, palveluprosessista vastaa Siun
soten asunnon muutostydpalvelut.

Haettaessa vammais- tai sosiaalihuoltolain mukaisena asunnon muutostydpalveluna, palveluprosessista vastaa Siun
soten asunnon muutostyopalvelut (Siun soten Vammaispalvelulain tai Sosiaalihuoltolain mukaiset
asunnonmuutostyot).

18 33 ASUNNON JA MUIDEN TILOJENTURVALLISUUSVARUSTEET

Hdlytys-, muistutus- ja merkinantovdlineet, ks. 22 27. Tyépaikan tyéturvallisuutta pa-rantavat apuvdlineet, ks. 28 24.

Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Asunnonmuutostyot.120

Toimintaohje Siun sotessa:

Haettaessa vammais- tai sosiaalihuoltolain mukaisena asunnon muutostydpalveluna, palveluprosessista vastaa Siun
soten asunnon muutostyopalvelut.

Haettaessa vammais- tai sosiaalihuoltolain mukaisena asunnon muutostydpalveluna, palveluprosessista vastaa Siun

soten asunnon muutostydpalvelut (Siun soten Vammaispalvelulain tai Sosiaalihuoltolain mukaiset
asunnonmuutostyot).

18 33 03 Liukastumista estavat materiaalit lattioihin japortaisiin

Pintamateriaalit, jotka vdhentdvdt liukastumisvaaraa. Kohtaan siséltyvdit esim. luistamattomat matot ja laatat. Amme- ja
suihkumatot ja liukuestenauhat, ks. 09 33 06.

18 33 06 Turvakaiteet, aidat ja portit ikkunoihin,portaisiin ja hisseihin

Ikkunoiden, portaiden ja hissien turvakaiteet, aidat ja portit

120 https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/asuminen/asunnon-muutostyot
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18 33 10 Keittion tai muun ruoanlaittotilan apuvilineet,joilla ehkaistaan palovammoja ja tulipaloja
Yleiset hélytysjérjestelmdit, ks. 22 27 21.

Apuvidlineet kuten liesivahti ovat kodin turvallisuuteen liittyvia valineita, joita voidaanpaikallisen tydonajon mukaan
luovuttaa yksilollisen tarvearvioinnin perusteella myos laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

18 36 SAILYTYSKALUSTEET

Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Asuntoon kuuluvat vélineet ja laitteet.121

Toimintaohje Siun sotessa:

Haettaessa vammais- tai sosiaalihuoltolain mukaisena asunnon muutostydpalveluna, palveluprosessista vastaa Siun
soten asunnon muutostydpalvelut.

Haettaessa vammais- tai sosiaalihuoltolain mukaisena asunnon muutostyopalveluna, palveluprosessista vastaa Siun
soten asunnon muutostyopalvelut (Siun soten Vammaispalvelulain tai Sosiaalihuoltolain mukaiset
asunnonmuutostyot).

121 https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/oikeuskaytanto/asunnon-muutostyot-seka-valineet-ja-
laitteet/asuntoon-kuuluvat-valineet-ja-laitteet
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22 Kommunikoinnin, tiedonsaannin jatiedonvalityksen
apuvalineet

Apuvidlineet toimistotyédn hallinnointiin sekd tietojen varastointiin ja hallintaan tyépai-kalla, ks. 28 21.

22 03 NAKEMISEN APUVALINEET

Kohtaan sisdltyvdt esim. suurentavat laitteet.
Nakemisen apuvalineitd luovutetaan

e nakovammaisuuden perusteella (nddntarkkuus asianmukaisella
taittovirhekorjauksella alle 0,3 mitattuna ldhelle ja/tai kauas,
nakokentan halkaisija alle 20 astetta, . WHO:n keskivaikean tai vaikean
nakdvammaisuuden maaritelma tayttyy, tai henkilélle, jonka ndako on
muusta syysta heikentynyt niin ettd naon haittaluokka on 10 tai
enemman).

Lisdksi silmalasit luovutetaan (Liite 2):

o afakian tai muusta syysta poikkeuksellisen suuren taittovirheen (liki-
taittoisuuden korjaamiseen tarvittavan linssin voimakkuus on -15 D tai
enemman linssin paaleikkaussuunnassa toisessa tai molemmissa
linsseissa, kaukotaittoisuuden korjaamiseen tarvittavan linssin
voimakkuuson +10 D tai enemman linssin paaleikkaussuunnassa
toisessa tai molemmissa linsseissa tai hajataittoisuuden korjaamiseen
tarvittavan linssin voimakkuus on 7 D tai enemman) perusteella

e kun ndkdvammainen monivammainen alle 16-vuotias lapsi tai nuori
silmalaakarin arvion perusteella tarvitsee silmalasit

o karsastuksen ja toiminnallisen heikkonakoisyyden (amblyopian)
hoitoon ja ehkéisyyn alle 8-vuotiaalle lapselle ja harkinnan mukaan sit&
vanhemmalle lapselle, jonka toiminnallisen heikkondkoéisyyden hoito
on selvasti kesken

o aikuisten prismalasit restriktiivisen tai pareettisen karsastuksen
tapauksessa
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Toimintaohje Siun sotessa:

Kuntoutusohjaaja tekee tarvittaessa nakdvammaiselle henkildlle maksusitoumuspyynnon
silmalaseista saapuneen ldhetteen perusteella. Ladkari hyvaksyy maksusitoumuksen. Asiakas
toimittaa maksusitoumuksen silmalasiliikkeeseen.

22 03 03 Valonsuodattimet (absorptiolasit)

Vilineet, jotka Idpdisevdit vain tiettyjd valon aallonpituuksia ja suodattavat ei-toivotutpois.

Silmé&sairauden (esim. albinismi, retinitis pigmentosa, glaukooma, aniridia, diabeettisetsilmanpohjamuutokset)
aiheuttaman voimakkaan haikdisyherkkyyden perusteella nakdvammaiselle voidaan luovuttaa suodattavat linssit
alan erikoislaakarin tekeman tarvearvioinnin perusteella. Optikko, nddnkdyténohjaaja tai kuntoutusohjaaja arvioi
valonsuodattimien soveltuvuuden. Optikko tekee yksilolliset valonsuodatinsovitukset.

Valonsuodattimet voidaan uusia aikaisintaan kolmen vuoden vélein tai yksil6llisen tarpeen mukaisesti (esim.
refraktion muuttuessa tai lapsen kasvun perusteella).

Toimintakdytannot Siun sotessa:

Kuntoutusohjaaja tekee tarvittaessa nakovammaiselle henkildlle maksusitoumuspyynnon silmalaseista saapuneen
l[ahetteen perusteella. Ladkari hyvaksyy maksusitoumuksen. Asiakas toimittaa maksusitoumuksen
silmalasiliikkeeseen.

22 03 06 Silmalasit ja piilolinssit

Linssit, jotka mahdollistavat ndén tarkentamiseen. Kohtaan sisdltyvdt esim. piilolinssienhoitotuotteet.

22 03 06 01 Silmalasilinssit
Kehyksiin kiinnitettdvdt ndkdod tarkentavat linssit.

Nakévammaiselle voidaan luovuttaa silmalasilinssit, mikali ndakokyvyn parantamiseksilahelle on tarpeen muu kuin
normaali ikdakorjaus. Esimerkiksi ikddntyneelle nakévammaisille korvataan silmalasit, mikali tarvittavan lukulisan
(add) voimakkuus on +4.0 taisuurempi. Nakdvammaiselle lapselle voidaan luovuttaa suojalasit estimaan silmien
painelemista. Monivammaiselle nakévammaiselle alle 16-vuotiaalle lapselle voidaan luovuttaa taittovirheen
korjaavat silmalasit silmatautien erikoisladkarin arvion perusteella kokonaiskehityksen tukemiseksi.

Silmalasien luovuttamisen perusteena voi olla kaksoiskuvien hoito (prismalasit, sumu-tus/ peittolasit, piilolasit).
Mykiottomalle (afaakille) henkilolle voidaan luovuttaa kauko- ja/tai lahilasit. Kaukolasien vaihtoehtona voidaan
luovuttaa piilolinssit. Henkil6lle, jonka taittovirhe on poikkeuksellisen suuri (likitaittoisuus -15 D tai enemman,
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kauko- taittoisuus +10 D tai enemman, hajataittoisuus 7 D tai enemman) voidaan luovuttaa silmalasit.
Karsastuksen hoitoon ja/tai ambylopian estoon voidaan luovuttaa silmélasitalle 8-vuotiaalle lapselle tai
vanhemmalle lapselle, jonka amblyopian hoito on selvasti kesken. (Liite 2)

Silmalasit voidaan luovuttaa viiden vuoden valein tai yksilollisen tarpeen mukaisestiuseammin, jos voimakkuudessa
on tapahtunut olennainen (vdhintdan 1 D) muutos.

Linssit korvataan tdysimaaraisena ilman pintakasittelya tai varjayksia. Linssien ohennus ja pintakasittely voidaan
korvata yksilollisen tarpeen mukaan, esim. pienille lapsille naarmuuntumisen estamiseksi tai epatavallisen
voimakkaan haikaisyn johdosta. Tavanomaisia silmalasien korjauskustannuksia ei korvata.

22 03 06 02 Kehykset
Luokkaan sisdltyvdt esim. joustavat kehykset.

Kehysten luovutuksessa noudatetaan alueellisia sovittuja kaytantoja tai luovutetaankilpailutettuja tuotteita.

Toimintaohje Siun sotessa:

Padsaantoisesti silmalasilinssien ja kehyksien hankita kokonaisuutena samalla maksusitoumuksella, vain joskus
harvoin myonnetaan uudet linssit entisiin sankoihin.

Silmalasien tarvearvio tehdaan Siun soten Silmadkeskuksessa tai yksityissilmalaakarin vastaanotolla valtakunnallisten
periaatteiden mukaisesti, josta toimitetun lahetteen perusteella asiakkaalle annetaan maksusitoumus. Linssit
korvataan taysimaaraisina ilman pintakasittelyja tai varjayksia. Erillisia silméalasivakuutuksia ei korvata.

22 03 06 03 Piilolinssit
Linssit, jotka laitetaan suoraan silmiin. Luokkaan siséltyvdt piilolinssien hoitotuotteet

Piilolinssit voidaan luovuttaa asiakkaalle, jolla on afakia (mykiottdmyys). Piilolinssien luovuttaminen lapselle
tapahtuu yksiléllisen tarpeen mukaan huomioiden lapsen kehittyminen ja kasvu. Lapselle, jolle on kaihileikkauksen
yhteydessa asennettu intralinssi, ei mydnneta piilolinsseja ilman erityista perustelua (esim. amblyopian esto tai
hoito).

Erikoispiilolinssit (kova/pehmed/hybridi) voidaan luovuttaa ladkinnallisenad kuntoutuksena potilaalle, jonka nako ei
korjaannu diagnosoidun sarveiskalvosairauden takia (kartiopullistuma, keskeinen arpi, sarveiskalvotoimenpiteen
jalkeinen epéasaanndllinen muoto tms.) sankalaseilla kdyttokelpoiseksi ja jonka toimintakyky silméatautien erikois-
ladkarin tekeman yksilllisen tarvearvion perusteella paranee merkittavasti piilolinsseilld sankalasikorjaukseen
verrattuna, esim. mahdollistaa ajokorttinaon. Erikoispiilo- linsseja ei myonneta ladkinnallisend kuntoutuksena
silloin, kun sankalaseilla tai tavan-omaisilla kertakaytto- tai kuukausipiilolinsseilld saavutetaan asiakkaan
jokapaivadisen elaman nakotilanteissa selviytymisen kannalta riittavan hyva nako, eika siina tapauksessa, etta
nadntarkkuus on toteuttamiskelpoisella sankalasikorjauksella 0,8 tai parempi.

Piilolinssit voidaan luovuttaa alan erikoisladkarin toteaman yksil6llisen tarpeen perusteella vaikean
kuivasilmaisyyden hoitoon, kun muut hoitokeinot (esim. kostutustuotteet, kyyneltietulpat) on todettu
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riittamattomiksi, vaikean haikaisyvaivan hoitoon (suodatinlasit eivat riitd), samoin silman huomattavasti
poikkeavan ulkonadn korjaamiseen(silmdproteesin asemesta) tai halvauskarsastuksen aiheuttamien kaksoiskuvien
eliminoimiseen.

Ladkinnallisend kuntoutuksena luovutettavien erikoispiilolinssien sovittaminen ja kdyton ohjaus on aiheellista
mahdollisuuksien mukaan keskittda erikoispiilolinsseihin perehtyneille optikoille, joilla on riittdva kokemus ja

tietotaito seka tarvittavat sovitussarjat kaytettavissaan. Piilolinssien sailytyskotelot ja puhdistus- ja hoitoaineet (ns.
aloituspakkaus) luovutetaan ensimmaisella luovutuskerralla.

Toimintaohje Siun sotessa:

Piilolinssien tarvearvio tehddan Siun soten Silmakeskuksessa tai yksityissilmaladkarin vastaanotolla, josta toimitetun
lahetteen perusteella asiakkaalle annetaan maksusitoumus.

Aikuisille hankitaan padsaantoisesti kovia piilolinsseja 1 piilolinssi /silmé& kahden vuoden vilein, pehmeita
piilolinsseja 2 piilolinssia/silma vuodessa seka jatkuvakayttoisia piilolinsseja 4 piilolinssid/silma vuodessa.

22 03 09 Suurentavat lasit, linssit ja linssikokoonpanot

Viilineet, joiden avulla suurennetaan kohde, jonka henkilé haluaa néhdd. Kohtaan sisdltyvdt esim. valolla varustetut linssit ja
linssit ilman valoa. Tulostuksen erikoisohjelmat, ks. 22 39 12.

Linssikokoonpanot voidaan luovuttaa asiakkaalle vaihtoehtona ladhilaseille.

Ilman valoa oleva tai valollinen suurennuslasi voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineend, kun
siitd on apua arjen toiminnoissa. Suurennuslasit sovitetaan yksiléllisesti huomioiden nakdkyky ja suurennuslasin
kayttotarkoitus.

Toimintaohje Siun sotessa:
Suurentavien lasien tarvearvion, sovituksen ja lainauksen tekee kuntoutusohjaaja. Lainaus naénkuntoutuksen

varastosta. Linssikokoonpanojen tarvearvion ja sovituksen tekee silméalaakari yndessa kuntoutusohjaajan kanssa,
hankinta maksusitoumuksella.

22 03 09 01 Suurennuslasit ilman valoa

Luokkaan siséltyviét esim. varrelliset tai jalustalla olevat suurennuslasit.

22 03 09 02 Suurennuslasit valolla

Suurennuslasit, jotka valaisevat suurennettavana olevan kohteen.
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22 03 12 Kiikarit ja kaukoputket

Vilineet, joiden avulla suurennetaan kaukana sijaitsevat kohteet ja jotka on tarkoitettuyhdelle tai kahdelle silmdlle. Kohtaan
sisdltyviét esim. yhden tai kahden silmdn kiikari-silmdlasit.

Kauko- ja lahikiikareita ja linssijarjestelmia voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineeksi
nakdévammaiselle asiakkaalle yksil6llisen arvioinnin perusteella, kun niistd saadaan apua arjen toiminnoissa kuten
lilkkumisessa, asioinnissa.

Toimintaohje Siun sotessa:

Kuntoutusohjaaja arvioi, sovittaa ja luovuttaa suoraan nadnkuntoutuksen varastosta nakévammaiselle henkilolle.

22 03 18 Suurennuslaitteet

Laitteistot, jotka ndyttdvit kameralla otetun kuvan suurennosta. Kohtaan siséltyvit esim. kamerat, keskusyksikét,
videomonitorit, videojdrjestelmdt, digitaalisesti kdsitellytvideojdrjestelmdt ja siirrettévét kameran kdyttdén tarkoitetut
suurennuslasit.

Nikévammaiselle asiakkaalle voidaan luovuttaa poytamallinen ja/tai kannettava elektroninen suurennuslaite (ns.
suurentava lukulaite), kun muut optiset apuvélineet eivat riitd normaalikokoisen tekstin lukemiseen ja apuvaline
on valttamaton itsendisen ja sadnnollisesti toistuvan suoriutumisen kannalta. Asiakkaalle, jolla on poytamallinen
suurennuslaite kotona, voidaan yksilollisen harkinnan mukaan luovuttaa kannettava

suurennuslaite, mikali se on valttamatonta kodin ulkopuolella toimiessa. Elektronisia suurennuslaitteita
luovutetaan asiakkaalle padsaantoisesti yksi. Yksilollisen harkinnanperusteella voidaan alakoululaiselle luovuttaa
elektroninen suurennuslaite kouluun ja kotiin.

Toimintaohje Siun sotessa:

Kuntoutusohjaaja arvioi, sovittaa ja luovuttaa nddnkuntoutuksen varastosta nakévammaiselle henkil6lle. Laitteet
hankitaan sopimuspalvelun tuottajalta.

Ks. 22 30 21 Lukulaitteet

22 03 18 01 Suurentavat kamerat

Suurentavat kamerat voidaan yhdistéd esimerkiksi tietokoneeseen tai televisioon.
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22 03 18 02 Kannettavat suurennuslaitteet

Mukana kuljetettavat suurennuslaitteet, joissa on kamera ja ndytté samassa kokoonpanossa.

22 03 18 03 Poytamalliset suurennuslaitteet

Elektroniset suurennuslaitteet (ent. lukutelevisiot), joissa on kamera, ndytté ja/tai lukualusta.

22 03 99 Nakemisen apuvilineiden lisd- ja varaosat

22 06 KUULON APUVALINEET

Vilineet, joiden avulla ohjataan, vahvistetaan ja muunnetaan ddntd ja joita kdyttdvdt kuulovammaiset henkilét. Kohtaan
sisdltyvdt esim. kuulokojeet, joissa on sisdédnrakennettu tinnitusmaskeri ja kela induktiosilmukan kuuntelua varten.
Adnistimulaattorit, ks. 04 27 15. Induktiosilmukkalaitteet, ks. 22 18 30.

Toimintaohje Siun sotessa:

Kuulosairauksiin liittyvat apuvalinepalvelut on keskitetty keskussairaalan Kuulokeskukseen: kuulokoje- ja kuulon
apuvilinekokeilut, luovutukset ja kuulokojeiden huolto seka korvakappaleiden mallinotto, valmistus, huolto ja
korjaus.

Lisaantyvassa maarin kuulokojeet sovitetaan ei-yksildllisella korvakappaleella silloin, kun kuulon taso ja muu
toimintakyky sen sallivat. Kun tarvitaan yksil6llista korvakappaletta, sitd varten otetaan aina vahamalli
korvakaytavasta ja korvakappale valmistetaan Kuulokeskuksessa, tarvittaessa korvakappale lahetetdaan
valmistukseen palveluntuottajalle/maahantuojalle. Korvakappaleen korjaus tehddan Kuulokeskuksessa

Vialliset kuulokojeet ja korvakappaleet toimitetaan aina keskussairaalan Kuulokeskukseen. Ne huolletaan/korjataan
Kuulokeskuksessa, sairaalan teknisessa huollossa tai maahantuojalla.

Vaikeasti kuulovammaisten asiakkaiden asuntokohtaiset kiinteat apuvalineet arvioidaan kuulonkuntoutusohjaajien
toimesta.

Kuulokojeet luovutetaan asiakkaalle, jolla on toiminnallisesti hairitseva kuulovika ja motivaatio kayttaa
kuulokojetta. Asiakkaan kuulovika vaikeuttaa opiskelussa, tydssa tai siihen rinnastettavassa toiminnassa
selviytymista sekd hairitsee asiakkaan kuulon-ja puheenvaraista kommunikointia jokapdaivaisessa elamassa.
Kuulokoje luovutetaan lapselle, jolla epéilldan sellaista kuulovikaa, joka voi haitata puheen ja kielen tai
vuorovaikutustaitojen kehittymista. Kuulokojeen luovuttaminen edellyttdd kuulonkuntoutukseen perehtyneen
erikoisladkarin arviota tilanteesta (audiologi, korva, nena- ja kurkkutautien erikoisladkari tai foniatri). Tavoitteena
on molempien korvien eli binauraalikuulon saavuttaminen.
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Kuulokojeen luovuttamisen perusteenal?? on mahdollisimman hilyttémissa olosuhteissa tutkittu
danesaudiometria, jossa on maaritetty paremman korvan puhealueen (0,5, 1, 2, 4 kHz) kuulokynnysten keskiarvo
(dB HL). Erityistilanteissa kdytetdan vastaavia tietoja huonommasta korvasta.

Ohjeellisina raja-arvoina voidaan pitaa:

e tyon, opiskelun tai ndihin rinnastettavien tehtadvien vuoksi kuulokojetta
tarvitsevat > 30dB

e muusta syysta kuulokojetta tarvitsevat 2 30dB

o lapsilla kielen kehityksen ja oppimisen vuoksi kuulokojetta tarvitsevat >
20 dB.

e Pienilld lapsilla kdytettdvissa olevilla menetelmilld varmistettu
kuulovika(danikenttd, OAE, aivorunkovasteet).

e Kuulovika, mika ei ole leikkaushoidolla korjattavissa tai
leikkaushoitoonei haluta ryhtya.

Toimintaohje Siun sotessa:

Toimitaan valtakunnallisen suosituksen mukaisesti, mutta jos kuulovika hairitsee potilasta ja hanella on motivaatio
kokeilla kojetta, se annetaan kokeiluun ja mahdollisesti kayttoon lievemmallakin kuulovialla.

22 06 01 Sisakorvaistutteet (implantit)

Leikkauksella sisdkorvaan asennettu implantti, johon liitetéén ulkoinen osa, joka muun-taa dédnen séhkésignaaliksi ja vilittdd
sen implanttiin, joka vdilittdd sen kuulohermoon.

Sisdkorvaistutetta kaytetdan, kun kuulokojeen avulla saatava akustinen vahvistus ei riitd puheen ja kuulon
varaiseen kommunikointiin. Sisdkorvaistute koostuu kahdesta pdaosasta: sisdisesta istutteesta elektrodeineen ja
ulkoisesta puheprosessorista (ks. luokka 22 06 21). Sisdinen osa edellyttda leikkausta. Leikkauksessa istutteesta
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lahtevaelektrodi vieddan sisdkorvan simpukkaan. Lisaksi tarvitaan puheprosessori, joka muut-taa puheen ja danen
sahkoimpulsseiksi ja lahettda ne paan ihon lapi istutteeseen.

Sisdkorvaistutearvio ja leikkaus on keskitetty yliopistosairaaloihin. Jatkokuntoutus voi tapahtua ERVA-alueella sovitun
tyonjaon mukaisesti joko yliopistosairaalassa tai keskussairaalassa.

Sisdakorvaistute sisaltyy asiakkaan hoitoon liittyviin kustannuksiin. Sisakorvaistutteeseen liittyva ulkoinen
puheprosessori luovutetaan ldakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

122 https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161496/STM_J02_Yhte-
naisen%20kiireettoman%20hoidon%20perusteet.pdf?sequence=4&isAllowed=y, s.210

22 06 06 Vartalolla pidettavat kuulokojeet

Vilineet, jotka kiinnitetddn henkil6n vaatteisiin tai joita kannetaan kaulalla ja jotka vahvistavat déntd

Kuulokoje sijoitetaan kdyton ajaksi joko taskuun tai sille erikseen valmistettuun kaula-pussiin. Taskukuulokojeita
kdytetdaan nykyaan erittain harvoin vaikeissa kuulovammoissa tai asiakkailla, joiden on vaikea oppia kasittelemaan
korvantauskuulokojeita.

22 06 12 Korvakaytavakuulokojeet

Korvakdytdvdn sisdlld kdytettdvdt laitteet, jotka vahvistavat ddntd. Kohtaan sisdltyvétesim. korvakdytdvdn sisdlle asetettavat
kuulokojeet.

Kuulokoje on valmistettu yksil6llisen kuorikko-osan sisdan. Kooltaan laite voi olla jokokorvalehden kuopan tayttava
kuulokoje tai pienimmillaan syvalle korvakdytavaan sijoittuva kuulokoje.

22 06 15 Korvantauskuulokojeet

Korvan takana kdytettdvidit laitteet, jotka vahvistavat ddntd. Kohtaan siséltyvit esim.mikrokappaleen kanssa kdytettdvdt kojeet
ja pddn yli menevilld sangalla varustetutkuulokojeet.
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Korvan takana kaytettava kuulokoje on laite, jossa vahvistettava aani johdetaan suoraan korvakaytavaan
korvakaytavassa olevan kuulokkeen kautta.

22 06 18 Vibraatiokuulolaitteet

Vilineet, jotka vastaanottavat, vahvistavat ja muuntavat ddnet tunnon avulla havaittaviksi signaaleiksi.

Vibraatiokuulokojeella dani johdetaan luuta pitkin sisdkorvaan.

22 06 21 Sisakorvaistutteeseen yhteydessa olevatkuulokojeet
Laitteet, jotka auttavat kuulemista stimuloimalla vastaanotinta, joka on sijoitettu esim.sisékorvaan

Sisdkorvaistutteen kanssa kdytettdva puheprosessori on korvalehden takana kdytettdavaa korvantauskuulokojetta
muistuttava laite, joka ohjaa ddanen sahkdisesti kelan kautta istutteen sisdiseen osaan. Ks. luokka 22 06 01
Sisdkorvaistutteet (implantit).

Sisdkorvaistutteen kanssa kaytettdvin puheprosessorin ladattavat akutl?3 |uovutetaan |3akinnallisen3
kuntoutuksena. Yleensa luovutetaan kaksi akkua, jolla taataan koko paivan kaytto.

22 06 27 Kuulon apuvilineiden lisdvarusteet

Kohtaan sisdltyvdt esim. audioliitdnndt, silmdélaseihin kiinnitettdvdt vélineet, kuulokojeiden kauko-ohjaimet, ohjelmat, paristot,
akut ja laturit.

Kauko-ohjain voidaan luovuttaa asiakkaalle, joka ei pysty perussairauden, huonontuneen motoriikan tai
huonontuneen tuntoaistin takia kayttamaan kuulokojeessa olevia sdatimia / ohjelma valitsimia.

Sisakorvaistutteen kanssa kdytettava puheprosessorin uimasuojaus voidaan luovuttaayksilollisen arvioinnin
perusteella ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena. Erityisestitulee huomioida alaikdisen puheprosessorin
kayttajan tarve uimasuojaukselle esimerkiksi varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen uimaopetuksessa.

Toimintaohje Siun sotessa:

Sisdkorvaistuteasiakkaiden hoito on keskitetty Kuopion yliopistolliseen sairaalaan, jossa my6s uimasuojauksen
tarvearviointi ja tarvittavat toimenpiteet.

Mikali asiakkaan hoitovastuu poikkeavasti Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen keskussairaalassa, toimitaan
valtakunnallisen suosituksen mukaisesti.

243



22 06 90 Luujohtokuulokojeet

Luujohtokuulokojeella ddni johdetaan luuta pitkin sisékorviin. Laitteen vahvistama ddnienergia etenee luun vérdhtelyn kautta
suoraan sisdkorvaan ohittaen vdlikorvan jérjestelmdn.

22 06 90 01 Pantakojeet
Pantakojeita kdytetddn luujohtokuulokojeiden soveltuvuuden testaamiseen lapsilla,joille ei vielé voida tehdd luukiinnitystd.

Pantakojeita / sangallisia kojeita kdytetdaan yleensa johtumistyyppisten kuulovikojen kuntoutuksessa. Niita voidaan
luovuttaa myos yksilollisen harkinnan perusteella Iadkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

123 EOAK/1067/2019

22 06 90 02 Luuankkuroidut kojeet

Kuulokoje kiinnitetddn korvan taakse ohimoluuhun asennettavalla ruuvilla tai istutteella.

Kuulokoje kiinnitetdan korvan taakse ohimoluuhun asennettuun ruuviin tai istutteeseen tai luujohtokoje voi olla
kiinnitetty ohimoluuhun ihon alle niin, etta siihen liittyy erillinen puheprosessori. Luujohtokuulokojeet luovutetaan
laakinnallisen kuntoutuksenapuvalineena asiakkaalle, jolla on ulkokorvan rakenteellinen poikkeama tai muu
lddketieteellinen syy estda tavanomaisen kuulokojeen kayton (esim. korvanlehti on epd- muodostunut ja / tai
korvakdytava puuttuu) tai jolla saadaan luujohtovarahtelijaa kayttaen parempi toiminnallinen kuulo tai laitteen
kaytettavyys on parempi, kuin normaalia akustista kuulokojetta kaytettdaessa.

Toimintaohje Siun sotessa:

Toimitaan valtakunnallisen suosituksen mukaisesti.

22 09 AANENTUOTON APUVALINEET

22 09 03 Puhevibraattorit

Vilineet, jotka aiheuttavat kaulalla vdrdhtelyd, joka muuntuu puheeksi pehmedn suu-laen, kielen ja suun liikkeiden avulla.
Kohtaan sisdltyvdt esim. déniproteesit. Puhedd-nen vahvistimet, ks. 22 21.
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Kaulalla pidettdva ulkopuolinen danilahde (puhevibraattori) tuottaa varahtelya, jokamuuntuu puheeksi.

Puhevibraattori voidaan luovuttaa ladakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena kurkun- paan osittaisen tai taydellisen
poiston jalkeen, kun puheen muodostaminen ei muilla keinoin onnistu (esim. proteesipuhe tai ruokatorvipuhe).
Hoitovastuussa oleva erikoisldakari (yleensa korva-, nena- ja kurkkutautien erikoislaakari) tekee Iahetteen
danihairioihin erikoistuneelle puheterapeutille, joka vastaa puhevibraattorin soveltuvuuden arvioinnista ja
kokeilujakson toteuttamisesta. Kokeilujakson tulee olla riittdvan pitka ja se toteutetaan arvioinnista vastuussa
olevan tahon apuvilineilla. Apuvalineratkaisu tehddan asiakkaan hoitovastuussa olevasta organisaatiosta.
Seurannasta ja kdyton tuesta vastaa apuvalineen omistava taho.

Toimintaohje Siun sotessa:

Toimitaan valtakunnallisen suosituksen mukaisesti ja puhevibraattori tilataan korva-, nena- ja kurkkutautien
klinikan toimesta. Muilta klinikoilta tyoviestit |lahetetddan apuvalinekeskukseen.

22 09 06 Henkilokohtaiset puhedanenvahvistajat
Vilineet, jotka lisédvdt henkilon puheddnen voimakkuutta. Puhedénen vahvistimet, ks.22 21.

Henkilokohtaiset puhedanenvahvistimet ovat laitteita, jotka voimistavat henkilon omaa puhedanta. Laitteeseen
sisdltyvat mikrofoni sekd lahetin ja vahvistin tai kaiutin. Henkilokohtaisesta puhedanenvahvistimesta hyotyvat
henkil6t, joiden oma puhedani on toiminnallisen danihairion tai sairauden vuoksi heikentynyt. Henkilokohtaisen
puheddnenvahvistimen tarve arvioidaan erikoissairaanhoidossa useimmiten foniatrian, korva-, nena- ja
kurkkutautien yksikéssa tai kommunikaation apuvélineiden asiantuntijayksikdssd tai perusterveydenhuollossa
puheterapeutin arvioimana.124

Puhe&anenvahvistin voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvilineena foniatrin / puheterapeutin
arvioinnin perusteella, kun asiakkaan dani on pitkaaikaisesti heikentynyt sairauden tai muun elimellisen syyn
vuoksi ja paivittaisistd kommunikointi-tilanteista suoriutuminen ei onnistu. Laitteen soveltuvuus kdyttétarpeeseen
tulee arvioida kokeilemalla laitteen kayttoa riittavan pitkan ajan.

124 https://tikoteekkiverkosto.fi/apuvalineiden-saatavuus/muut-laitteet-ja-valineet/aanen-tuoton-apuvalineet/

Toimintaohje Siun sotessa:

Toimitaan valtakunnallisen suosituksen mukaisesti. Hoitovastuussa olevan tahon puheterapeutti vastaa
arvioinnista, hankinnasta, lainauksesta, kayton opetuksesta ja ylldpidosta. Puhedanenvahvistimien tekninen
hankinta tapahtuu apuvalinekeskuksessa.

Vilineet, jotka lisddvat yhden tai useamman henkilén danen voimakkuutta. Ks. luokka22 21 Puhedanenvahvistimet.
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22 12 PIRTAMISEN JA KIRJOITTAMISEN APUVALINEET

22 12 09 Nimenkirjoituskehikot ja -leimasimet
Viilineet, jotka auttavat kirjoittamaan nimen oikeaan paikkaan tai tekemddén allekirjoituksen leimasimella

Tavanomaisia kuluttajatuotteina saatavia piirtdmisen ja kirjoittamisen apuvalineita eiluovuteta ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvialineena.

22 12 12 Mekaaniset pistekirjoittimet

Vilineet, jotka tuottavat pistekirjoitusta paperille pistimen avulla

22 12 21 Kannettavat pistekirjoituksenmuistiinpanovalineet
Kohtaan sisdltyviét esim. kannettavat laitteet ilman néyttéd, joita kdytetéddn manuaalisesti tai sdhkoisesti.

Mekaaninen pistekirjoituskone voidaan luovuttaa yksilllisen harkinnan perusteellaldadkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena vaikeasti nakévammaiselle henkildlle:

o alakoululaiselle lapselle pistekirjoittamisen harjoitteluun ennen siirtymista sahkoisiin
pistekirjoitusvalineisiin. Pistekirjoituskone voi olla tarpeellinen myods sahkoiseen
kirjoittamiseen siirryttaessa. Pistekirjoituskoneet luovutetaan alakoululaiselle seka
kotiin ettd kouluun. Opetustoimi hankkii pistekirjoituskoneen koulunkdynninohjaajalle
oppimateriaalin tekemista varten.

e henkildlle, joka ei kdyta sahkoisia pistekirjoitusvalineita tai sdhkoistenvalineiden
rinnalla

Toimintakdytannot Siun sotessa:

Silméakeskuksen kuntoutusohjaaja arvioi, sovittaa ja luovuttaa nddnkuntoutuksen varastosta nakévammaiselle
henkilolle.
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22 12 24 Tekstinkasittelyohjelmat

Ohjelmat, joilla kirjoitetaan, hallitaan ja tallennetaan tekstid, mys matemaattisia ja tie-teellisié merkintéjd, esim.
julkaisuohjelmat, tekstinkdsittelyohjelmat erityiskédytt66n tai apuohjelmat. Kohtaan sisdltyvdét esim. pistekirjoitusohjelmat,
sanastot, sanalistat ja oikeinkirjoitusohjelmat.

Tavanomaisia tekstinkdsittelyohjelmia ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

22 15 LASKEMISEN APUVALINEET

Tietokoneet ja pddtelaitteet, ks. 22 33.

Tavanomaisia laskemisen apuvilineita ei luovuteta lddkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena

22 18 AANTA JA KUVAA TALLENTAVAT, TOISTAVAT JANAYTTAVAT APUVALINEET

Vilineet, jotka tallentavat ja esittdvdt tietoa ddni- tai kuvamuodossa, ja tuotteet, jotka yhdistévdt nditd toimintoja. Kohtaan
sisdltyvit esim. audiovisuaaliset laitteet, televisiotja ddnensiirtojérjestelmdt sekd vilineet, jotka parantavat déni- tai
kuvamuodossa ole- van tiedon laatua ja kéytettévyyttd esimerkiksi suodattamalla melua tai muuntamalla

analogista tietoa digitaaliseen muotoon. Kuulokkeet, ks. 22 18 38. Visuaaliset tietoko-nendytét ja tietokoneen lisdvarusteet, ks.
22 3904.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia danta ja kuvaa tallentavia, toistavia ja nayttavia apuvalineita ei luovuteta
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

22 18 03 Nauhoitus ja kuuntelulaitteet
Vilineet, jotka nauhoittavat ja toistavat ddntd. Kohtaan sisdltyvdt esim. avokelanauhuritja kaiken tyyppiset kasettinauhurit,
ddnigeneraattorit, magneettisuuden poistolaitteet sekd digitaaliset déninauhurit ja ddnentoistolaitteet, esimerkiksi MiniDisc-

laitteet, CD- soittimet ja DAISY-kuuntelulaitteet.

Puheen tallentaminen voidaan toteuttaa Daisy-soittimella tai dlypuhelimen avulla. Daisy-soitin voidaan luovuttaa
nakovammaiselle henkil6lle myds danikirjojen ja/tai danilehtien kuuntelemista varten.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia puhetta tallentavia laitteita ei luovutetaladkinnallisen kuntoutuksen
apuviélineena.
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22 18 03 02 Digitaaliset sanelulaitteet
Sanelimet, joihin voidaan tallentaa puhetta ja musiikkia suoraan ilman erillisié kasettejatai levyjd.
Toimintaohje Siun sotessa:

Digitaalisia sanelimien tarvearvion, hankinnan ja luovutuksen tekee Silmakeskuksen kuntoutusohjaaja.

22 18 03 03 DAISY-formaattia toistavat soittimet

Laitteet, joilla voidaan toistaa DAISY (Digital Accessible Information System) formaattiin cd-rom levylle tallennettuja kirjoja.
DAISY-rakenteen johdosta kirjoissa on helppo siirtyd sivulta ja luvusta toiseen. Kirjoihin voi myés jdttédd kirjanmerkkejdi.

Toimintaohje Siun sotessa:

Daisy-formaattia toistavat soittimet asiakas saa vuokrattua maksutta Nakévammaisten liiton Daisy-
lainaamosta. Silmadkeskuksen kuntoutusohjaaja tekee tarvearvion eli millaisen laitteen asiakas tarvitsee seka
hakemuksen lainaamoon. Asennus ja kdaytonopetus tulee Nakdvammaliiton it-ohjaajan toimesta.

22 18 24 Radiotaajuuslahetinjarjestelmat

Vilineet, jotka vastaanottavat tai léhettdvdt korkeataajuisia séhk6magneettisia aaltoja.Kohtaan siséltyvit esim. jérjestelmit,
ldhettimet ja vastaanottimet paikalliseen yksi- suuntaiseen kommunikaatioon. Kuulon apuviilineet, ks. 22 06.

Langaton ryhmadkuuntelulaite on radiotaajuudella toimiva yksisuuntainen lahetinvastaanotinlaitteisto, joka koostuu
lahettimesta ja vastaanottimesta. Henkilo kuulee puhujan (esim. opettaja) puheen suoraan tai puhujan ja toisten
osallistujien puheen tietylld voimakkuudella. Ryhméakuuntelulaitetta kdytetdaan kuulokojeen kanssa.
Ryhmakuuntelulaitteissa vastaanotin voi olla integroitu paristokoteloon tai se on kuulokojeessa.

Langattoman ryhmakuuntelulaitteen tarvearvioinnin tekee kuulokeskuksen asiantuntijatydryhma. Langaton
ryhmakuuntelulaite voidaan luovuttaa esimerkiksi paivakoti- tai peruskoulun alaluokkaikdiselle kuulovammaiselle
lapselle, kun opetukseen osallistuminen ilman ryhmakuuntelulaitetta ei onnistu. Kela voi jarjestaa ja korvata ryhma-
kuuntelulaitteen opiskelijoille 7. luokasta alkaen ja tyoikaisille myontoedellytysten tayttyessa. Kelan apuvalineiden
myontamista  koskevat edellytykset loytyvat laista  Kansaneldkelaitoksen  kuntoutusetuuksista ja
kuntoutusrahaetuuksista (566/2005).125

125 Kansaneldkelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista (566/2005)

Toimintaohje Siun sotessa:

Kuulosairauksiin liittyvat apuvalinepalvelut on keskitetty keskussairaalan Kuulokeskukseen. Toimitaan
valtakunnallisen suosituksen mukaisesti.
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22 18 27 Infrapunajarjestelmat

Vilineet, jotka vastaanottavat tai lGhettdvdt ddntd kdyttden infrapunavaloa. Kohtaan sisdltyvét esim. jérjestelmdit, Idhettimet
ja vastaanottimet paikalliseen yksisuuntaiseen kommunikaatioon, esim. henkil6kohtainen dédnentoisto ja auditorion
ddnentoistojdrjestelmdt. Kuulon apuvdilineet, ks. 22 06. Apuvdlineet ympdristén hallintaan kauko-ohjauksella, ks. 24 13.22
Ainentoiston ja auditorion d3nentoistojirjestelmii ei luovuteta laskinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

Puhujan danen vahvistamiseen tarkoitetut valineet. Ks. luokka 22 09 06 Henkilokoh-taiset puhedanenvahvistimet.

Vilineet, jotka lisdavat yhden tai useamman henkilon danen voimakkuutta. Ks. luokka22 21 06 Puhedanen
vahvistimet.

22 18 30 Induktiosilmukkalaitteet

Vilineet, jotka vastaanottavat ja ldhettévit tietoa sdhkémagneettisten aaltojen avulla induktiosilmukkajdrjestelmissd. Kohtaan
sisdltyviét esim. puhetaajuus- ja kantoaallon taajuusinduktiosilmukkajdrjestelmdt ja induktiosilmukkavastaanottimet. Kuulon
apuvdli-neet, ks. 22 06.

Pienoissilmukka valittaa audiolaitteiden danen induktiivisesti kuulolaitteeseen, jolloin ympariston meludanet eivat
hairitse. Kuulokoje voidaan myos liittaa sahkoisesti audio input -liitdntajohdolla tai laitevalmistajan langattomilla
laitteilla suoraan danilahteeseen. Arvion induktiosilmukkalaitteen tarpeesta tekee audionomi tai muu asiantuntija.
Johdollinen pienoissilmukka luovutetaan laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena silloin,kun kuulokojeella ei saa
tarvittavaa selvyytta radio/TV-ohjelmien kuuntelussa.

Induktiosilmukka voidaan luovuttaa, kun kuulokynnystaso (taajuuksien 0,5, 1, 2, 4 kHzkuulokynnysten keskiarvo
paremmassa korvassa) on >60 dB tai kuulonvarainen puheen tunnistuskyky on huonontunut (sanojen
tunnistuskyky puheaudiometriassa <90 %).

Toimintaohje Siun sotessa:

Kuulosairauksiin liittyvat apuvalinepalvelut on keskitetty keskussairaalan Kuulokeskukseen. Toimitaan
valtakunnallisen suosituksen mukaisesti.

22 18 33 Mikrofonit

Kohtaan sisdltyvdét esim. pddssé pidettdvdt mikrofonit

Kuulolaitteiden merkkikohtaiset lisamikrofonit voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena
kommunikaatiotilanteissa suoriutumiseen kuulokeskuksen asian- tuntijatydoryhman tekeman yksiléllisen tarvearvioin
perusteella.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia mikrofoneja ei luovuteta ldakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.
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Vilineet, jotka vahvistavat yhden henkilon puhedanta. Ks. luokka 22 09 06 Henkil6-kohtaiset puhedanen
vahvistimet.

Vilineet, jotka lisddvat yhden tai useamman henkilon danen voimakkuutta. Ks. luokka22 21 06 Puhedanen
vahvistimet.

Vilineet, jotka vahvistavat TV:n, radion ja stereoiden danta tai joita kdytetadan kommunikaation vahvistimien
kanssa. Ks. luokka 22 18 38 Kuulokkeet.

Laitteet, joilla peitetdan korvan sisalla syntyvan tai ulkopuolisesta ldhteestd peraisinolevan melun kuuloaistimus ks.
luokka 04 27 15 Aanistimulaattorit.

Vilineet yksisuuntaiseen kommunikaatioon ks. luokka 22 18 24 Radiotaajuusjdrjestel-mat.

Korvien suojaaminen ympariston haitalliselta melulta ks. luokka 27 03 09 Melunsuojai-met.

22 18 33 01 Henkilokohtaiset mikrofonit

Yhden henkilén kédyttdmdt mikrofonit. Luokkaan sisdltyvdt pantamikrofonit tai kédessdpidettévdt mikrofonit.

22 18 33 02 Kuuntelujarjestelmamikrofonit

Kuuntelujdrjestelmissd kdytettédvdt mikrofonit.

22 18 36 Kaiuttimet

Kaiuttimet luovutetaan osana ryhmakuuntelulaitetta. Ks. luokka 22 18 24.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia kaiuttimia ei luovuteta ladkinnallisen kun-toutuksen apuvalineena.

22 18 38 Kuulokkeet

Kohtaan sisdltyvit esim. Vilineet, jotka vahvistavat TV:n, radion ja stereoiden ddntd taijoita kéytetddn kommunikaation
vahvistimien kanssa.

Kuulokkeet voidaan luovuttaa yksildllisen harkinnan perusteella TV:n kuuntelun apu- vélineeksi kuulovammaiselle
asiakkaalle, jonka kuulokynnystaso (taajuuksien 0,5, 1, 2, 4 kHz kuulokynnysten keskiarvo paremmassa korvassa)
on >60 dB tai kuulonvarainen puheen tunnistuskyky on huonontunut (sanojen tunnistuskyky puheaudiometriassa
<90 %).

Korva- ja kuulosuojat ks. luokka 09 06 09

Laitteet, joilla peitetdan korvan sisalla syntyvan tai ulkopuolisesta lahteesta peraisinolevan melun kuuloaistimus ks.
luokka 04 27 15 Adnistimulaattorit.
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Korvien suojaaminen ympariston haitalliselta melulta ks. luokka 27 03 09 Melunsuojai-met.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia kuulokkeita ei luovuteta ladkinnallisen kun-toutuksen apuvalineena.

Toimintaohje Siun sotessa:

Kuulosairauksiin liittyvat apuvalinepalvelut on keskitetty keskussairaalan Kuulokeskukseen. Toimitaan
valtakunnallisen suosituksen mukaisesti.

22 18 38 01 Langalliset kuulokkeet

Kuulokkeet, jotka yhdistetddn kuunneltavaan laitteeseen johdolla.

22 18 38 03 Radioaalloilla toimivat kuulokkeet

Kuulokkeet, joiden avulla voi kuunnella langattomasti Gdnté radioaaltotaajuudella. Luokkaan sisdltyvét kuulokojeen kanssa
kdytettdvdat, yksilélliset, radiotaajuudella toimivat ldhetin/vastaanotinyhdistelmdit.

Toimintaohje Siun sotessa:

Kuulosairauksiin liittyvat apuvalinepalvelut on keskitetty keskussairaalan Kuulokeskukseen. Toimitaan
valtakunnallisen suosituksen mukaisesti.

22 21 LAHIKOMMUNIKOINNIN VALINEET

Vilineet, jotka mahdollistavat kahden samassa tilassa olevan henkilén keskindisenkommunikaation. Adnentuoton apuvdlineet,
ks. 22 09.

Kommunikoinnin apuvalineilla tarkoitetaan erilaisia puhetta ja kommunikointia tukeviaapuvalineita. Apuvalineet
voidaan jakaa manuaalisiin ja tekniikkaa hyodyntaviin. Manuaalisia kommunikoinnin apuvalineitd ovat esimerkiksi
kuvakommunikointikansiot.

Teknisia kommunikoinnin apuvalineitd ovat esimerkiksi erilaiset kommunikointilaitteetja tietokoneavusteiset
kommunikointisovellukset.

Toimivan kommunikoinnin apuvalineratkaisun valinta edellyttaa laaja-alaista ja moniammatillista (esim.
varhaiskasvatus, koulu, terveydenhuollon ammattilaiset, puheterapeutti) yhteistyota asiakkaan kommunikoinnin
apuvialinetarpeen arvioinnissa ja riittdvan pitkda apuvilineen kokeilujaksoa.126 Arvioinnissa on otettava huomioon
muun muassa kielelliset, kognitiiviset, motoriset ja vuorovaikutustaidot, kayttdjan ja lahiympariston tarpeet,
toiveet, motivaatio ja edellytykset apuvalineen kadytolle seka sairauden ennuste. Arvio tehdaan yksilollisesti ja
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kayttajalahtoisesti laitteen valinnan perustuessa uusimpaan tietoon saatavilla olevista teknisista ratkaisuista ja
muista mahdollisuuksista.

Kommunikoinnin apuvéline voidaan luovuttaa puhevammaiselle asiakkaalle, jolla on tarve ja edellytyksia kayttaa
apuvalinettd kommunikointinsa tdydentamiseen tai puheen korvaamiseen ymparistonsa tukemana ja apuvaline
lisdd osallistumis- ja vuorovaikutusmahdollisuuksia.

Apuvilineen kayttajan lisaksi [ahi-ihmisten tulee opetella ja sitoutua kommunikoinnin apuvalineen kayttoon ja
yllapitoon. Asiakkaan lahipiiristd tulee nimeta tukihenkild, jokaopettelee kommunikoinnin apuvalineen kayton ja
huolehtii sen toimivuudesta, suppeista paivityksista seka tarvittavista yhteydenotoista apuvalineen
luovuttaneeseen yksikkoon.

Kommunikoinnin apuviélineiden sisdltojen ajantasaisuudesta ja suppeista paivittamisistd vastaavat lahi-ihmiset, kun
heidat on siihen opastettu ja perehdytetty. Laajoista paivittamisista vastaa pdaosin apuvalineen myoéntanyt taho.
Apuvalineeksi mydnnetyntietokoneen kayttojarjestelma- ja apuvalineohjelmapaivityksista vastaa apuvalineen
myontdnyt taho.

Erityisasiantuntemusta vaativien kommunikoinnin apuvalineiden tarpeen arviointi ja luovutus on keskitetty Erva-
alueilla kommunikoinnin apuvilineista vastaaviin yksikdihin (Alueellinen apuvélinekeskus / Tikoteekki tai vastaava).

Asiakas ohjataan kommunikoinnin apuvélineista vastaavan yksikon palveluihin |adkarin tai muun julkisen
terveydenhuollon/sosiaalitoimen ammattilaisen kirjallisella IGhetteella. Lihetteesté tulee ilmeta asiakkaan
diagnoosi, toimintakyky, sairaudet sekd kommunikoinnin vaikeudet. Apuvalineen hankkiva taho vastaa vélineen
kayttoon liittyvan ohjauksen jarjestamisestd joko omana toimintana tai ostopalveluna. Kela vastaa
vaikeavammaisen henkilon tydssa tai ammatillisessa koulutuksessa tarvitsemista kalliista ja vaativista
apuvalineista.

Julkisten tahojen apuvilineiden jarjestamisvastuu. Ks. Kuntoutumistalo, Apuvilineet.127

126 https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161496/STM_J02_Yhte-
naisen%20kiireettoman%20hoidon%20perusteet.pdf?sequence=4&isAllowed=y

27nhttps://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuv%C3%A4li-neet/apuv%C3%A4linepalveluiden-
j%C3%A4rjest%C3%A4misvastuu-ja- lains%C3%A4%C3%A4d%C3%A4Nt%C3%B6-ohjeita/julkisten-tahojen-
j%C3%A4rjest%C3%A4misvastuu

Toimintaohje Siun sotessa:

Apuvilinekeskuksen Tikoteekki-ryhma (puheterapeutti, AAC-ohjaaja) vastaa kommunikoinnin apuvélineiden
arvioinnista, hankinnasta, lainauksesta, kayton opetuksesta ja yllapidosta. Apuvalinekeskukseen
erikoissairaanhoidosta tyoviesti (AVK-puheterapeutin tyodlistalle) ja perusterveydenhuollosta ldhete.
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22 21 03 Kirjain - ja symbolisarjat ja — taulut

Ldhikommunikoinnin apuviilineet, jos puhuminen ei ole mahdollista tai on vaikeaa.Kohtaan sisdltyviét esim. kirjain-, kuva- ja
symbolitaulut.

Kommunikointikansiota ovat erilaiset sana-, lause- ja kuvakansiot. Suosituksen kommunikointikansiosta tekee
yleensd kuntouttava puheterapeutti/hoitovastuussa oleva taho, joka arvioi kansion tarpeen. Arvion tekeva
apuvalinealan asiantuntija maarittda kansion laajuuden ja kansion koon. Asiakkaan vuorovaikutustaitojen seka
kielellistentaitojen tulee olla riittavat taulun tai kansion kayttéon.

22 21 03 01 Aakkos-, sana- ja/tai kuvataulut

Kommunikointitaulut, joissa on aakkoset, sanoja ja/tai kuvia.

22 21 03 02 Sana-, lause- ja/tai kuvakansiot

Kansiot, joihin on koottu sanoja, lauseita ja/tai kuvia.

22 21 06 Puhedanen vahvistimet

Vilineet, jotka lisédvdt yhden tai useamman henkilén éédnen voimakkuutta. Kohtaan siséltyvdét esim. dénentasojen tasaajat
kuuntelua ja ddnen keskittdmistd varten. Kuulon apuvdilineet, ks. 22 06. Henkilékohtaiset puhedénenvahvistimet, ks. 22 09 06.

Puheddnenvahvistin (ent. 22 06 06 02 Kommunikaattori) on vartalolla pidettava kuulokoje on valine tilapdiseen
kuunteluun, joka mahdollistaa yhden tai useamman keskustelukumppanin danen kuulemisen.

Voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineend, kun asiakas ei ian taimuun syyn vuoksi pysty
kdyttamaan kuulokojetta.

Puhujan danen vahvistamiseen tarkoitetut valineet. Ks. luokka 22 09 06 Henkilokoh-taiset puhedanenvahvistimet.

Langaton ryhméakuuntelulaite puheen kuulemiseen. Ks. luokka 22 18 24 Radiotaajuus-lahetinjdrjestelmat.

Toimintaohje Siun sotessa:

Puhedanenvahvistimien apuvélinepalveluprosessista vastaa korva- nend ja kurkkutautien poliklinikka.
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22 21 09 Kommunikointilaitteet

Elektroniset laitteet, jotka mahdollistavat suoran kommunikoinnin. Kohtaan sisdltyvétesim. kannettavat ja ei-kannettavat
digitaaliset séhkéiset ndytét, paperille, nauhoitteena ja synteettisend puheena tulostavat laitteet.

Kommunikointilaitteiden luovuttaminen edellyttda asiakkaan ymmarrysta laitteen kadytosta. Lisdksi hanen tulee
itse pystya kayttamaan laitetta jollakin ohjaintavalla. Yhden tai muutaman viestin laitteet voidaan luovuttaa myos
orastavien kommunikointitaitojentukemiseen.

Kirjoittamiseen perustuvat kommunikointilaiteet luovutetaan valttdmattomaan paivittdiseen lahikommunikointiin.

Yksil6llisen tarvearvioinnin perusteella voidaan mahdollistaa etdkommunikointi. Talléin asiakas hankkii itse
Internetliittymat ja mahdolliset séhkdpostiohjelmat.

22 21 09 01 Yhden viestin laitteet

Laitteet, joihin voidaan tallentaa vai yksi viesti.

22 21 09 02 Usean viestin laitteet

Laitteet, joihin voidaan tallentaa useita viestejd.

22 21 09 03 Kirjoittamiseen perustuvat kommunikointilaitteet

Ndppdimistélld varustetut laitteet, jotka tulostavat kirjoitetun viestin tekstind ja/tai puheena. Luokkaan sisdltyvdt esim.
kirjoitustulkkauslaitteet.

22 21 12 Ldhikommunikoinnin ohjelmat

Ohjelmistot, joilla tuotetaan viestejd suorassa kommunikoinnissa. Kohtaan siséltyvit esim. sulautetut ohjelmistot, jotka
avustavat ldhikommunikaatiota. Tekstinkdsittelyohjel-mat, ks. 22 12 24. Selainohjelmat, ks. 22 33 15.

Tietokoneelle asennettavat kommunikointisovellukset, joilla voi tuottaa viesteja joko kuvin tai kirjoittamalla.
Asiakkaalle yksilollistetdan arviointiprosessin aikana yksilollinen sisalté kommunikointisovellukseen.
Kommunikointisovellus luovutetaan ohjatustitai kokeilujakson kautta asiakkaan kayttéon. Lahiverkostoa ohjataan
sovellusten muokkaamisessa ja paivittamisessa.

Tarvittaessa tehddén suositus vammaispalveluun kommunikointiohjauksesta. Ks.Vammaispalvelujen kasikirja/
Kommunikaatio-opetus ja —ohjaus.128

Osassa ohjelmista voidaan edellyttaa jonkun laheisen/laheisten kdyvan ohjelmankayttéonottokoulutuksen
apuviélineestd vastaavan tahon kustantamana.
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22 21 15 Puheen sujuvuutta parantavat valineet

Vilineet, jotka parantavat puheen sujuvuutta, esim. nauhoittamalla puheen mikrofoninkautta, viivyttémdillé déntd ja
kytkemdlld sen paremmin yhteen.

Alypuhelimeen ladattavilla sovellutuksilla ja ko. kiyttéon tarkoitetuilla apuvélineilld pyritdan vaikuttamaan puheen
sujuvuuteen ja puheen tuottoon hidastamalla puhetta ja siten sujuvoittamaan sita. Puheen sujuvuutta parantavat
sovellukset ja valineet perus-tuvat muunneltuun auditiiviseen palautteeseen. Puheen auditiivista palautetta
voidaanmuuttaa niin, ettd puhuja kuulee oman ddnensa kojeen avulla viivastettynd, eri taajuudelta tai naita
molempia asetuksia samanaikaisesti hyédyntaen.

Puheen sujuvuutta parantavia sovelluksia ja apuvalineitd voidaan luovuttaa puheterapeutin tekeman yksil6llisen
tarvearvioinnin ja suosituksen perusteella.

22 21 99 Lahikommunikoinnin valineiden lisa- javaraosat

22 24 PUHELIMEN KAYTON JA TELEMATIIKANAPUVALINEET

22 24 03 Puhelimet

Kohtaan sisdltyvdt esim. kiintedt puhelimet, joissa saattaa olla johdoton kuuloke, kaiutin-, kuva- ja videopuhelimet, teleksit ja
faksit sekd puhelimet, joissa on sisdédnrakennetut varoitussignaalit, Internetpuhelimet ja pistendppdimilld varustetut puhelimet.
Kuulemisen apuvdlineet, ks. 22 06.

Tavanomaisia kuluttajatuotteina saatavia puhelimia ei luovuteta ldadkinnallisen kuntoutuksen apuvélineina.

128 https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/sopeutumisvalmen-nus/kommunikaatio-opetus-
ja-ohjaus
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22 24 06 Matkapuhelimet

Kohtaan sisdltyvit esim. autopuhelimet, kannettavat lyhyen kantaman puhelimet,hands free -mallit ja kameralla varustetut
mallit.

22 24 06 01 Pelkistetyt, selkopuhelimet

Helppokdyttéiset perustoiminnoilla varustetut matkapuhelimet, senioripuhelimet.

22 24 06 02 Multimediapuhelimet

Matkapuhelimet, joissa on useita eri toimintoja kuten esimerkiksi kamera, kalenteri, videokamera ja/tai kirjoitusnéppdimisto,
joka mahdollistaa internetin kéyton

22 24 09 Vilineet ja ohjelmat reaaliaikaistatekstiviestintaa varten

Kohtaan sisdltyvit esim. kannettavat tekstipuhelimet, vilineet ja ohjelmat reaaliaikaistatekstiviestintdd varten ja puhelimet,
joissa on pistekirjoitussyétto ja -tulostus.

Tekstipuhelin. Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Oikeuskaytantd/ Asunnon vilineet jalaitteet.12°

Toimintaohje Siun sotessa:

Tekstipuhelimien vuokrat on korvattu asunnon muutostydpalveluna. Tekstipuhelimien valtakunnallinen palvelu
loppuu 31.12.2024, jolloin loppuu myds vammaispalvelulain mukainen mikrotekstipuhelinten vuokrien
korvaaminen.

123 https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/oikeuskaytanto/asunnon-muutostyot-seka-valineet-ja-
laitteet/asuntoon-kuuluvat-valineet-ja-laitteet
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22 24 21 Puhelimen lisalaitteet

Kohtaan sisdltyvit esim. teleyhteysyksikét ja vastaanotetun viestin signaalin muuntajat,matkapuhelinten nédppdimistét,
numerondytén apuvdlineet sekd soiton, varatun puhelun ja soittoddnen ilmaisimet, valintaa auttavat tuotteet, kuulokkeen
pitimet ja puhelimen kaiuttimen vahvistimet. Kuulon apuvdlineet, ks. 22 06. Kdsivarren, kédden tai sor- mien toimintoja tai
ndiden toimintojen yhdistelmié avustavat tai korvaavat vilineet, ks. 24 18. Kiinnitysvdilineet, ks. 24 27

Kuulovammaiselle asiakkaalle voidaan luovuttaa puhelinvahvistin lankapuhelimeen taipdytd GSM—puhelimeen tai
vahvistinpuhelin, kun hanelld on kuulovammansa vuoksi merkittavia vaikeuksia kayttaa tavallista puhelinta.

Toimintaohje Siun sotessa:

Kuulosairauksiin liittyvat apuvalinepalvelut on keskitetty keskussairaalan Kuulokeskukseen. Toimitaan
valtakunnallisen suosituksen mukaisesti.

22 24 30 Ovipuhelimet

Kohtaan sisdltyvit esim. ovenavausjéirjestelmdt, joissa on sisdédnrakennettu ovena- vaaja, ja ovipuhelimien vahvistimet.
Hdlytys-, muistutus- ja merkinantovdlineet, ks. 2227.

Ovipuhelin voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena osana ympadristonhallintajarjestelmaa.
Ks. luokka 24 13 03 Ymparistonhallintajarjestelmat

Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/Asunnon muutosty6t130

Toimintaohje Siun sotessa:

Ladkinnallisend kuntoutuksena lainattavien ymparistohallintalaitteiden apuvalinepalveluprosessista vastaa
apuvalinekeskus, jonne erikoissairaanhoidosta tyoviesti ja perusterveydenhuollosta lahete.

Haettaessa vammais- tai sosiaalihuoltolain mukaisena asunnon muutostyopalveluna, palveluprosessista vastaa Siun
soten asunnon muutostydpalvelut (Siun soten Vammaispalvelulain tai Sosiaalihuoltolain mukaiset
asunnonmuutostyot).

130 https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/asuminen/asunnon-muutostyot
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22 27 HALYTYS-, MUISTUTUS- JA MERKINANTOVALINEET

Kognitiivisen toimintakyvyn muutokset vaikuttavat arjen toiminnoista omatoimiseen selviytymiseen yhtd lailla fyysisen
toimintakyvyn muutosten kanssa. Apuvdlineet ja erilaiset teknologiset ratkaisut voivat mahdollistaa turvallisen ja mielekkddn
arjen omassa luonnollisessa toimintaympdiristéssd, etenkin kun ne on sovitettu muiden palveluiden jatukien kanssa.

Halytys-, muistutus- ja merkinantovalineiden tavoitteena on auttaa asiakasta tekemaan tiettyja toimintoja, antaa
kasitys ajankulusta, auttaa paikkaan orientoitumisessa, auttaa suunnistamaan ymparistossa, luoda turvallisuutta ja
varmuutta ja tukea omatoimisuutta seka ehkaista ei-toivottuja tilanteita, vahinkoja ja onnettomuuksia. Tallaisia
apuvalineita ovat mm. kulunvalvonta, optinen sankyvahti, GPS-paikannuslaite, kannettava liikehalytin, kuvapuhelin
ja liesivahti.

Kognitiivisen toimintakyvyn muutokset vaikuttavat arjen toiminnoissa suoriutumiseen. Apuvilineet ja erilaiset
teknologiset ratkaisut voivat mahdollistaa turvallisen ja mielekkdan arjen omassa luonnollisessa
toimintaymparistdssa, etenkin kun ne on yhteen sovitettu muiden palveluiden ja tukien kanssa.

Taman luokan apuvalineratkaisuja miettiessa on arvioita asiakkaan kokonaistilanne ja vahvistettava erilaisin
ratkaisuin hdanen olemassa olevaa toimintakykyaan ja toiminta- mahdollisuuksiaan. Arvioinnissa pohditaan, miten
erilaiset ratkaisut tukevat asiakkaanturvallista arkea ja mitka ovat hanen mahdollisuutensa hyotya teknologian ja
apuviélineiden mahdollisuuksista arjessaan (esim. muistisairauden ennuste, sairauden vaihe, kyky uuden asian
oppimiseen).

Kognitiivisten toimintojen tukemisessa kdytettavien apuvalineiden valtakunnalliset luovutusperusteet ovat
valmistelussa.

Vilineet, jotka muuntavat signaalin, esim. puhelimen, ovikellon tai itkuhdlyttimen ddnen, visuaaliseen, akustiseen tai
mekaaniseen muotoon.

Vaikeasti kuulovammaisen halytysjarjestelma on eri toiminnoista koostuva kokonaisuus. johon voidaan liittdd mm.
seuraavia toimintoja:

¢ ovikellon soiton ilmaisin
e puhelimen soiton ilmaisin
e itkuhélytin (kun kuulovammaisen perheessa on vauva)

e palovaroitin (lain mukaan pakollinen, minka vuoksi se yleensa on
ainaosana jarjestelmaa)

e heratyskello ja taristin.
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Vastaanotin ja halytystapa valitaan aina yksil6llisesti asiakkaasta ja kuulovammasta riippuen. Paasaantoisesti
halytysjarjestelmd myonnetaan sosiaalitoimen vammaispalvelun kautta, kun kuulokynnystaso (taajuuksien 0,5, 1,
2, 4 kHz kuulokynnysten keskiarvo paremmassa/huonommassa korvassa) on >60 dB.

Toimintaohje Siun sotessa:

Toimitaan valtakunnallisen suosituksen mukaisesti siten, etta Siun sotessa vaikeasti kuulovammaisen
halytysjarjestelmat lainataan paikallisella sopimuksella 1adkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena. Korva-, nena- ja
kurkkutautien klinikka vastaa halytysjarjestelmiin liittyvista apuvalinepalveluprosesseista.

22 27 04 01 Ovikellot

Ovessa olevat painonappildhettimet, jotka ilmaisevat signaalin vastaanottimessa valolla, kovalla dénellé tai vérindlld.

22 27 04 02 Itkuhalyttimet

Laitteet, jotka hdlyttdvdt ddnelld, térindlld tai vilkkuvalla valolla esimerkiksi lapsen itkun tai muun déntelyn ddnildhteen viereen
asetetusta Iéhetinyksikéstd muualla sijaitsevaanvastaanottimeen.

22 27 04 03 Puhelinhdlyttimet

Ldhettimet, jotka puhelimen soidessa ilmaisevat signaalin vastaanottimessa valolla, kovalla dénelld tai vdrindlld.

22 27 04 04 Tunnistimet

Laitteet, jotka muuttavat esimerkiksi valon, liikkeen tai paineen ddneksi, puheeksi tai viréhtelevéksi hdlytykseksi. Luokkaan
sisdltyviét esim. puhuvat vdrintunnistimet, setelintunnistimet, esineen tunnistimet, paristojen testauslaitteet ja
viivakoodinlukijat.
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22 27 12 Kellot

Vilineet, joilla mitataan aikaa ja jotka néyttdvdt ja kertovat ajan. Kohtaan siséltyvit esim. kannettavat ja ei-kannettavat kellot
sekd kellot, joissa voi olla hélytystoiminto.

Taristinheratyskello voidaan luovuttaa yksittdisena apuvalineena tai osana halytinlaitejarjestelmaa:

e Kuuroutuneille

e Toispuoleisesti vaikeasti huonokuuloisille (paremman korvan keskiarvo-
kuulon ollessa 0,5 — 4kHz taajuuksilla mitattuna parempi kuin 20db,
maaraytyy apuvalineen saanti huonomman korvan vastaavan
keskiarvo-kuulon perusteella, 0,5 — 4kHz >60dB

e Molempien korvien kuulon alentumassa (taajuuksien 0,5, 1, 2, 4
kHzkuulokynnysten keskiarvo paremmassa korvassa) on >60dB

Kelloja, joilla havainnollistetaan ajan kulumista (esim. puhuva kello) voidaan luovuttaandkévammaiselle asiakkaalle
yksilollisen tarvearvioinnin perusteella ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena, kun se on valttamaton
paivittaisissa toiminnoissa suoriutumisessa.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia kelloja ei luovuteta ldakinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

Toimintaohje Siun sotessa:

Kuulosairauksiin liittyvat apuvalinepalvelut on keskitetty keskussairaalan Kuulokeskukseen. Toimitaan
valtakunnallisen suosituksen mukaisesti.

22 27 12 01 Rannekellot

Luokkaan sisdltyvdt esim. pistendytélld varustetut, puhuvat tai suurinumeroiset rannekellot.

22 27 12 02 Tasku- ja kaulakellot

Luokkaan sisdltyvit esim. puhuvat tasku-, avaimenperd-, kaulakellot tai mukana kannettavat varttikellot, jotka ilmoittavat ajan
kulumisen vartteina.
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22 27 12 03 Poytakellot ja seindkellot

Luokkaan siséltyvdt esim. suurinumeroiset péytd- tai seindkellot, tédrindherdtyskellot,seinéikellot, jotka ndyttdvdt vuorokauden
ajan ja ajan kulumisen valojanalla.

22 27 15 Kalenterit ja aikataulut

Vilineet, joihin tallennetaan ja joilla jdrjestelléén tietoa tulevista toiminnoista. Kohtaansiséltyvit esim. erityiset
kalenteriohjelmat.

22 27 16 Muistin tukena toimivat apuvalineet

Vilineet, joilla henkilélle iimoitetaan tai henkil6d muistutetaan tdmdn eldmddn kuuluvista henkilGistd, tdrkeistd toimista tai
tapahtumista. Kohtaan sisdltyvit esim. Idédkkeenottamisesta muistuttavat laitteet, kannettavat muistilehtiot, puhetulostuksella
varustetutkuvajérjestelmdt ja ajastettavat muistutusjdrjestelmdt.

Muistin tukena toimivien apuvalineiden tavoitteena on auttaa kayttdjaa tekemaan toimintoja oikea-aikaisesti ja
mahdollistaa turvallinen toiminta sekd omatoimisuus arjessa. Muistin apuvaline voidaan luovuttaa asiakkaalle, jolla
on ladketieteellisin perus- tein todettu sairaus seka tarve ja edellytys kdyttda apuvalinettd. Muistin apuvalineiden
tarve ja tavoitteet tulee olla kirjattuna kuntoutussuunnitelmaan.

Arvioinnissa tulee ottaa huomioon, johtuuko apuvélineen tarve etenevasta muistisairaudesta, vamman tai
sairauden aiheuttamasta muistin, toiminnanohjauksen, tai muunkognitiivisen toiminnan heikentymisesta tai naihin
vaikuttavasta kehityshairiosta. Aiheuttajasta riippumatta on arvioitava sairauden tai vamman ennuste ja sen
vaikutus uuden oppimiseen, jotta tiedetdan, kykeneekd henkild hydodyntamaan apuvalinetta. Apuvilineen tarve
tulee ennakoida, jotta valtetdan tilanne, jossa kognition heikentyessa asiakas ei enda kykene oppimaan
apuvilineen kayttoa. Eri sairaudet ja vammatvaikuttavat eri lailla siihen kauanko apuvialineen kayttoé on
tavoitteiden mukaista.

Muistin tukena toimivat apuvalineet voidaan jakaa kolmeen toiminnolliseen luokkaan.

Muistutukset elamaan kuuluvista henkildista: Apuvidlineet, joilla voidaan herattaa muistikuvia ihmisista ja siita
mika hanen suhteensa on apuvalinetta kayttavaan henkiloon. Esimerkkina apuvalineesta kuvataulut tai
matkapuhelimella ja tablettitietokoneella toimivat ohjelmistot, jotka arvioinnin perusteella auttavat asiakasta
hahmotta- maan keta kuuluu hanen sosiaaliseen ymparist6onsa ja lisaavat turvallisuutta.

Muistutukset tarkeista toimista: Olennaiset toiminnot, jotka lisdavat ihmisen omaehtoista selviytymista kotona ja
hanen toimintaymparistdssaan. Esimerkkina apuvalineista ovat ladkkeen ottamisen muistutukset, ruoan ja juoman
ottamisen muistutukset, tavaroiden ja tarvikkeiden paikoista muistuttavat apuvalineet, liikuteltavien asioiden
paikan etsimisen apuvalineet sekd muistutukset, jotka varmistavat, etta jokin tarpeellinen paivittdiseen toimintaan
kuuluva tehtava tulee tehdyksi (kuten nukkumaan meno, koiran ulkoilutus, wc:ssa kaynti, ulkoilu)
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Muistutukset tapahtumista: Erilaiset joko toistuvat tai kertaluonteiset tapahtumat, jotka apuvalineen kayttdjan
tulisi muistaa. Tallaisia tapahtumia voi olla mm. kotihoidonkdynnit, sukulaisen tai tuttavan kdynnit, kaupassa
kaynti, elamyksellinen tapahtuma (esim. konsertti) tai asunnon huoltoon liittyvat kaynnit.

Lahetteessa muistin apuvalineiden tarpeen arviointiin tai suosituksessa muistin apu- valineiden hankinnasta, tulee
selvittaa syyt muistin heikkenemiseen, sairaudet, toimintakyky seka asiakkaan tavoite arvioitavan apuvalineen
kaytolle esimerkiksi omatoimisuus arjessa. Arvio tehdaan yksil6llisesti ja kayttajalahtoisesti. Arvioinnin tulisi olla
moniammatillinen ja siind on hyva hyodyntaa asiakkaan ja hanen laheisten esiin tuomia tarpeita seka hoidosta ja
kuntoutuksesta vastaavien ammattilaisten tietamysta asiakkaan toimintakyvysta. Asiakkaan toimintakyvyn
arviointiin tulee kayttaa riittavasti aikaa, jotta erilaiset toimintakyvyn haasteet ja kapasiteetin vaihtelu tulee esille.
Arviointi tulisi toteuttaa asiakkaan paivittdisissa toimintaymparistoissa.

Arvioinnin yhteyteen tulisi jarjestda mahdollisuuksien mukaan kokeilujakso tai lyhyt laina-aika arvioidulle laitteelle,
jotta ndhdaan, vastaako laite yksil6lliseen apuvilinetarpeeseen.

Luovutettaessa muistin tukena toimivia apuvalineita, tulee huomioida laitteiden huolto,paivittdminen seka kayton
seuranta. Apuvélineind luovutettavat sovellutukset luovutetaan paaasiassa henkilon omalle laitteelle. Apuvalineen
kayttajan suostumuksella liséksi Iahihenkilon tulisi perehtya ja sitoutua apuvélineen kadyttéon ja yllapitoon. Jos
kyseessd on jatkuvaa paivitysta vaativa apuvaline (esim. kalenteri) tai kun tietoja tallennetaan apuvalinetta
kayttoéonotettaessa, sovitaan asiakkaan ja ldahihenkilon kanssa, miten nama toiminnot toteutetaan ja kenen
toimesta. Luovutusprosessin vaiheet ja vastuunjako kirjataan potilasasiakirjoihin ja kuntoutussuunnitelmaan.

Toimintaohje Siun sotessa:

Siun sotessa tyostetdan eri toimijatahojen kanssa toimintakdytantomallia asiakkaiden muistin tukeva toimivien
apuvilineiden tarpeen arviointiin, kdayton ohjaukseen, luovutukseen ja seurantaan.

22 27 18 Henkilokohtaiset halytysjarjestelmat

Kohtaan sisdltyvit esim. insuliinihdlyttimet, epilepsiakohtausten hdlyttimet ja kaatumis-hdélyttimet.

Insuliinihdlyttimet ovat hoitovilineitd; niitd ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksenapuvalineena. Lisitietoa antaa
hoitava ldakari / diabeteshoitajalta.

Epilepsiahalytin voidaan luovuttaa lastenneurologian /neurologian erikoisldakarin havaitseman tarpeen perusteella
kotona asuvalla asiakkaalle, jolla on toistuvia yollisid kohtauksia, jotka valvomattomina saattavat aiheuttaa
henkil6lle turvallisuusriskin.

Turvahalytysjarjestelmia kuten turvarannekkeita tai vuodehalyttimia ei paasaantoisesti luovuteta laakinnallisena
kuntoutuksena. Apuvidlinealan asiantuntijan tekeman arvioinnin perusteella turvajarjestelmia voidaan kuitenkin
sisallyttaa osaksi ympaéristonhallintajarjestelmaa (ks. luokka 24 13 03). Sairauksissa, jossa kdsien toimintakyky on
heikentynyt, voi turvarannekkeen kadyttaminen /painaminen olla mahdotonta. Tall6in tarvitaan yksilollisesti valittu
ulkoinen painike, jolla halytys tehdaan.

262



22 27 18 01 Insuliinihdlyttimet

Laitteet, jotka ilmaisevat insuliinitason poikkeavuuksista.

22 27 18 02 Liikkeen ilmaisimet

Kohtaan sisdltyvdt hdlyttimet, jotka ilmaisevat esim. epileptistd kohtausta, kaatumistatai vuoteesta poistumista.

22 27 18 03 Turvajarjestelmat

Laitteet, joilla henkil6 voi hélyttdd itselleen apua. Laite yhdistdd hdlytyksen sovittuun paikkaan tai henkildlle. Hélytyksen voi
tehdd henkilé itse tai se voidaan ohjelmoida automaattisesti tapahtuvaksi, jos henkilé ei esim. liiku mddrdtyn ajan kuluessa.

22 27 21 VYleiset halytysjarjestelmat

Kohtaan sisdltyvdt esim. palohdlyttimet ja savunilmaisimet.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia halytysjarjestelmia ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvilineita.

Palovaroitin voidaan myontaa sosiaalitoimesta vammaispalvelulain perusteella kuulo-vammaiselle henkil6lle osana
halytysjarjestelmaa (ks. luokka 22 27 04).

Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Asunnon muutostyét.131

Savu- ja hdkailmaisimet voidaan myodntaa sosiaalitoimesta vammaispalvelulain perusteella kuulovammaiselle
henkildlle osana hilytysjarjestelmaa (ks. luokka 22 27 04). Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Asunnon
muutostyot.131

Toimintaohje Siun sotessa:

Toimitaan muuten valtakunnallisen suosituksen mukaisesti siten, etta Siun sotessa vaikeasti kuulovammaisen
halytysjarjestelmat lainataan asiakkaalle paikallisella sopimuksella [adkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.
Korva-, nena- ja kurkkutautien klinikka vastaa halytysjarjestelmiin liittyvista apuvalinepalveluprosesseista.

131 https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/asuminen/asunnon-muutostyot
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22 27 21 01 Palovaroittimet

Laitteet, jotka hdlyttédvdt tulipalosta.

22 27 21 02 Savu- tai hakailmaisimet

Laitteet, jotka hélyttdvdt, kun savu tai hdkdpitoisuudet ylittévdt asetetun hdlytysrajan.

22 27 24 Valvonta- ja paikannusjarjestelmat

Viilineet, joilla valvotaan tiettyé paikkaa tai tietyn henkilén tilaa tai sijaintia. Kohtaan siséltyvdt esim.
satelliittipaikannusjdrjestelmdt (eli GPS-jdrjestelmdt).

22 27 27 Merkitsemistarvikkeet ja -vdlineet

Vilineet tuotteiden merkitsemiseen ja tunnistamiseen. Kohtaan sisdltyvdt esim. merkit,symbolit ja etiketit.

22 27 30 Ajastimet

Ruoanlaittovdlineet, ks. 15 03

22 27 33 Péivan tai toiminnon jasentdmisen apuvilineet

22 30 LUKEMISEN APUVALINEET

22 30 03 Aanikirjat
Viestintdvdilineet, joiden avulla kirjoitettu tieto voidaan esittdd puhutussa muodossa.

Celia on saavutettavan kirjallisuuden ja julkaisemisen asiantuntijakeskus.132 Sen palveluita voivat kayttda kaikki,
joille tavallisen kirjan lukeminen on sairauden tai vamman tai vastaavan syyn vuoksi vaikeaa. Celian maksuttoman
danikirjapalvelun kayttajaksivoi liittya kirjastossa. Kayttajaksi liittymiseen riittaa oma ilmoitus.
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Jos lahikirjasto ei voi tarjota Celian aanikirjapalvelua, terveydenhuollon, erityisopetuksen tai vastaavan alan
asiantuntija ilmoittaa asiakkaan suoraan Celian asiakkaaksi verkkolomakkeen kautta.

132 https://www.celia.fi/tietoa-celiasta/

22 30 12 Sivunkaantdjat
Puikot, sauvat ja tikut, ks. 24 18 15.
Sivunkaantaja voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineend, kun apu- viline mahdollistaa

asiakkaalle kirjojen ja lehtien omatoimisen lukemisen ja lukeminenon oleellinen osa asiakkaan jokapaivaista
toimintaa (esim. opiskelu).

Toimintaohje Siun sotessa:

Ladkinnallisenad kuntoutuksena lainattavien sivunkaantajien apuvalinepalveluprosessista vastaa apuvalinekeskus,
jonne erikoissairaanhoidosta tyoviesti tai perusterveydenhuollosta ldhete.

22 30 15 Lukutelineet ja kirjanpitimet

Lukupdydéit ja pulpetit, ks. 18 03 06. Vuodepdydéit, ks. 18 03 15.

Lukuteline voidaan luovuttaa asiakkaalle, kun apuvaline mahdollistaa kirjojen ja lehtien omatoimisen lukemisen
ergonomisesti lyhyesta katseluetaisyydesta huolimatta jalukeminen on oleellinen osa jokapaivaista toimintaa.
Lukutelineitad voidaan kdyttad myoés muihin pdivittdisen toiminnan tarpeisiin, kuten kommunikoinnin apuvélineen

sijoitteluun kayttajan ulottuville

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia lukutelineitd ym. lukemisen valineitd ei luovuteta ldadkinnallisen
kuntoutuksen apuvalineena.

Toimintakdytdannot Siun sotessa:

Silmakeskuksen ndkdvammaisten kuntoutusohjaaja arvioi, sovittaa ja luovuttaa nddnkuntoutuksen varastosta
nakdvammaiselle henkildlle.

Muiden lddkinnallisend kuntoutuksena lainattavien lukutelineiden ja kirjanpitimien apuvalinepalveluprosessista
vastaa se taho, joka asiakkaan apuvélineprosessit hoitaa.
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22 30 21 Lukulaitteet

Vilineet, jotka muuntavat kirjoitetun tekstin vaihtoehtoisesti joko ndké-, kuulo- ja tunto-aistein havaittavaksi
kommunikaatioksi.

Lukulaite voidaan luovuttaa ndkévammaiselle henkildlle yksilollisen tarpeen perusteella, kun laite on valttamaton
paivittaisista toiminnoista suoriutumiseksi. Lukulaitteenluovuttamisen edellytyksena on naénkayténohjaajan,
nakdévammaisten kuntoutusohjaajan tai naén kuntoutukseen perehtyneen optikon tekema arviointi laitteen
tarpeellisuudesta.

Puhuvia elektronisia suurennuslaitteita, joilla voi suurentaa ja kuunnella tekstia, ja kannettavia lukulaitteita, kuten
esimerkiksi poydalle asetettava malli, kidessa pidettava laite, kynamallinen laite seka silmalasin sankaan
kiinnitettava malli, voidaan luovuttaa nakévammaiselle henkil6lle, kun suurentavat apuvalineet eivat mahdollista
lukemista ja laite on valttamaton paivittdisista toiminnoista suoriutumiseksi.

Pistenaytto, ks. 22 39 05. Pistendyton ja ruudunlukuohjelman avulla tietokoneen ruudulla oleva teksti voidaan lukea
pistekirjoituksella.

Toimintaohje Siun sotessa:

Silméakeskuksen kuntoutusohjaaja arvioi, sovittaa ja luovuttaa nddnkuntoutuksen varastosta nakévammaiselle
henkildlle.

22 30 30 E-kirjojen lukulaitteet

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia E-kirjojen lukulaitteita ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

22 33 TIETOKONEET JA PAATELAITTEET

Tietokoneet, tablet-tietokoneet ja alypuhelimet ovat yleisid ja niiden katsotaan olevan tavanomaisia
kuluttajatuotteita, joita ei padsaantoisesti luovuteta ladkinnallisena kuntoutuksena.

Tietokone, tablet-tietokone tai dlypuhelin voidaan luovuttaa yksil6llisen tarvearvioinninperusteella silloin, kun
tavanomainen tietokone, tablet-tietokone tai dlypuhelin ei riita apuvalineohjelman tai sovelluksen kayttdon tai se
on olennainen osa apuvalinekoko- naisuutta.

Kayttdjan omaan tietokoneeseen, tablet-tietokoneeseen tai dlypuhelimeen voidaan luovuttaa apuvalineohjelmia ja
erityisohjaimia luovutusperusteiden mukaisesti (22 36 tietokoneiden tiedonsyottolaitteet, 22 39 tietokoneen
tulostuslaitteet) silloin, kun kayttdjan oman tietokoneen kayttoé tavanomaisin keinoin on kohtuuttoman vaikeaa tai
apuvalineohjelmat tukevat henkilon itsendista suoriutumista tavanomaisissa toiminnoissa.
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Luovutus perustuu aina apuvalinealan asiantuntijan toteuttamaan arviointiin. Luovutuksen edellytyksena on, etta
kayttaja kykenee huolehtimaan apuvélineen kaytosta jayllapidosta. Mikali kayttaja ei itse tahan kykene, on hdanen
[ahi-ihmisistaan nimettava henkild, joka sitoutuu huolehtimaan apuvalineen toimivuudesta ja joka on tarvittaessa
yhteydessa apuvdlineen luovuttaneeseen tahoon.

Toimintaohje Siun sotessa:

Apuvilinekeskuksen Tikoteekki-tyoryhma vastaa kommunikoinnin, lukemisen, kirjoittamisen ja tiedon hankinnan
apuvalineiden arvioinnista, hankinnasta, lainauksesta, kayton opetuksesta ja ylldpidosta. Apuvalinekeskukseen
erikoissairaanhoidosta tyoviesti tai perusterveydenhuollosta ldhete.

22 33 03 Poytatietokoneet

22 33 06 Kannettavat tietokoneet ja kimmentietokoneet(eli PDA-tietokoneet)

Tietokoneet, jotka toimivat akuilla ja joita voi kdyttéd paikasta riippumatta. Kohtaan sisdltyvdt esim. matkapuhelimen ja
tietokoneen yhdistelmdt, esimerkiksi dlypuhelimet.

22 33 06 01 Kannettavat tietokoneet

Akuilla toimivat tietokoneet, joita voidaan kuljettaa mukana ja joissa ndyttéruutu ja néppdimisté ovat kokoontaitettavana
yhdistelmdnd.

Kannettava tietokone voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena kommunikoinnin apuvalineeksi
vhdessa kommunikointisovelluksen kanssa. Kannettavaa tietokonetta ei luovuteta pelkastaan kuntoutuksellisiin,
opetuksellisiin tarpeisiin taiharrastuskayttoon. Kannettavan tietokoneen kayttoon voi liittya erikoisohjaimen
valinta.

22 33 06 02 Mobiililaitteet

Langattomat, mukana kuljetettavat laitteet, jotka soveltuvat tiedonkdsittelyyn ja —siirtoon. Kohtaan sisdltyvdt esim. tablet-
tietokoneet ja dlypuhelimet.

Mobiililaite (tablet-tietokone tai dlypuhelin) voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena
kommunikoinnin apuvalineena yhdessa kommunikointisovelluksen kanssa, kun mukana kuljetettavuus on
keskeinen kayttoperuste. Luovutuksen perusteena voi olla my6s mobiililaitteella hallinnoitava
ymparisténhallintajarjestelma, jolloin jarjestelmien turvallisen toimivuuden varmistaminen edellyttaa tiettyjen
jarjestelmien yhteensopivuutta.
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22 33 12 Kayttoohjelmat

22 33 15 Selainohjelmat

Kohtaan sisdltyvdt esim. SMS-, WAP- ja sdhkdpostiohjelmat. Lihikommunikoinnin oh-jelmat, ks. 22 21 12.

22 33 18 Tietokoneiden ja verkkojen lisavarusteet

Kohtaan sisdltyvdt esim. ulkoiset muistit, modeemit, sovittimet ja kaapelit, CD- ja DVD-laitteet sekd verkkolaitteet. Tietokoneiden
tiedonsyéttélaitteet, ks. 22 36. Tietokoneidentulostuslaitteet, ks. 22 39.

22 36 TIETOKONEIDEN TIEDONSYOTTOLAITTEET
Tietokoneet ja pdditelaitteet, ks. 22 33. Tietokoneiden tulostuslaitteet, ks. 22 39.

Taman luokan apuvalineitad voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena asiakkaalle, jonka
tietokoneen kaytto sairaudesta tai vammasta johtuen ei onnistu tavanomaisilla tietokoneiden sy6ttoélaitteilla, ja
tiedonsyottolaite on valttamaton asiakkaan paivittdisissa toiminnoissa suoriutumiseksi. Luovuttamisen
edellytyksend on asiaan perehtyneen asiantuntijan ja /tai monialaisen asiantuntijaryhman tekema arviointi.

Harjoittelussa kaytettavia tiedonsyottolaitteita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksenapuvalineena.

Tavanomaisina kuluttajatuotteena saatavia tiedonsyottolaitteita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen
apuviélineena.

Toimintaohje Siun sotessa:
Apuvilinekeskuksen Tikoteekki-ryhma vastaa kommunikoinnin, lukemisen, kirjoittamisen ja tiedon hankinnan

apuvialineiden arvioinnista, hankinnasta, lainauksesta, kayton opetuksesta ja ylldpidosta. Apuvalinekeskukseen
erikoissairaanhoidosta tyoviesti ja perusterveydenhuollosta lahete.

22 36 03 Nappaimistot

Kohtaan sisdltyvdt esim. pistekirjoitusndppdimistét. Puhelimen lisdlaitteet, ks. 22 24 21.

Kohtaan sisdltyvat myos erikoisndppaimistot.
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22 36 03 01 Kirjainnappaimistot

Erikokoiset ja -muotoiset ndppdimistot.

22 36 03 02 Ohjelmoitavat nappaimistot

Kosketuslevyt, joihin voidaan ohjelmoida ndppdimisté tai sen osia

22 36 03 03 Pistekirjoitusndppdimistot
Toimintaohje Siun sotessa:

Pistekirjoitusnappdimistot - luokkaan kuuluvan apuvalineen arvioinnista, hankinnasta, ohjauksesta ja luovutuksesta
vastaa silmakeskuksen kuntoutusohjaaja.

22 36 12 Vaihtoehtoiset syottolaitteet

Kohtaan sisdltyviit esim. optiset skannerit, puheentunnistusyksikét, kosketusndytét, datakdsineet, aivo—
tietokonekdyttéliittymdt ja liikkeentunnistimet. Tietokoneiden osoitin- laitteet, ks. 22 36 21.

Vaihtoehtoinen syottolaite voidaan luovuttaa yksil6llisen tarvearvioinnin perusteellaldakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena osana tietokoneratkaisua.

22 36 12 01 Kytkimet ja kytkinsovittimet

Vilineet, joiden avulla kiinnitetédén esim. kommunikointilaite, ympdristonhallintalaitteenldhetin tms. tietokoneeseen. Kohtaan
kuuluvat esim. painikkeet, kallistus-, liike-, lihas-tai imu-puhalluskytkimet, joilla voidaan korvata joko nédppdimistén tai hiiren
toiminta.

22 36 12 02 Skannerit

Laitteet, joilla kopioidaan tekstid tai kuvia tietokoneelle.

22 36 12 03 Kosketusnaytot
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22 36 12 04 Datakasineet

Kdsineet, joita kdytetddn virtuaalisessa tietokonemaailmassa ja joiden vdlitykselld kdyttdjén kédenliikkeet toistuvat
virtuaalimaailmassa.

Datakasineitd voidaan kayttda kuntoutuksessa harjoittelun apuvalineend. Niitd ei luovuteta ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvialineena.

22 36 12 05 Puheentunnistusohjelmat

Laitteet, jotka tunnistavat puheen ja muuntavat sen kirjoitetuksi tekstiksi tietokoneelle.

22 36 15 Tiedonsyoton lisdlaitteet

Vilineet, jotka yhdistévdt syéttéjdrjestelmdt tietokoneeseen. Kohtaan sisdltyviét esim.erilliset kuvapankit ja sanastot,
moniportit, kaapelit ja taulut

Tiedonsyoton lisdlaite voidaan luovuttaa yksilollisen tarvearvioinnin perusteella ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvilineend osana tietokoneratkaisua.

22 36 15 01 Asennusvarret ja telineet

Viilineet, joiden avulla kiinnitetddn tai asennetaan syéttélaitteet tietokoneeseen.

22 36 15 02 Moniportit, kaapelit ja taulut

Kohtaan sisdltyvét esim. ndppdimistéjen reikdlevyt ja ndppdinsuojat

22 36 15 03 Kuvapankit ja sanastot

Ohjelmat, jotka helpottavat tekstintuottamista tai Idhikommunikointimateriaalin rakentamista, kuten sanaennustus- ja
kuvapankkiohjelmat.

22 36 18 Tiedonsydttoohjelmat

Kohtaan sisdltyvdt esim. yhden sormen ajurit, ndytténdppdimistét ja optiset lukuohjelmat. Tekstinkdsittelyohjelmat, ks. 22 12
24. Vaihtoehtoiset syéttélaitteet, ks. 22 36 12.
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22 36 21 Tietokoneiden osoitinlaitteet

Apuvdlineet kursorin siirtdmiseen ja asioiden valitsemiseen tietokoneen ndytéltd. Kohtaan sisdltyvdt esim. tietokoneen hiiret,
kosketuslevyt, ohjauspallot ja joystick-ohjaimet.Vaihtoehtoiset syéttélaitteet, ks. 22 36 12.

Tietokoneen osoitinlaite (vaihtoehtoinen tietokoneen ohjausratkaisu) voidaan luovut- taa asiakkaalle, jos
tavanomaiset ohjausratkaisut eivat ole mahdollisia ja valittu osoitinlaite on valttdmaton itsendisen tietokoneen
kdyton mahdollistumiseksi.

22 39 TIETOKONEEN TULOSTUSLAITTEET

Kohtaan sisdltyvét esim. monitorit, tulostimet, piirturit ja syntetisaattorit.

Toimintaohje Siun Sotessa:

Apuvalinekeskuksen Tikoteekki-ryhma vastaa kommunikoinnin, lukemisen, kirjoittamisen ja tiedon hankinnan
apuvdlineiden arvioinnista, hankinnasta, lainauksesta, kdayton opetuksesta ja yllapidosta. Apuvalinekeskukseen
erikoissairaanhoidosta tyoviesti ja perusterveydenhuollosta lahete.

22 39 04 Visuaaliset tietokonenaytot ja tietokoneenlisavarusteet
Vilineet, jotka esittdvdt tietokoneessa olevaa tietoa visuaalisesti, ja lisGvarusteet, jotkasuurentavat tai muuten parantavat

tietokoneen néytélld nékyvdd tekstid tai kuvaa. Kohtaan siséltyvdit esim. erilliset suurikokoiset néytét, ndytdn suurentajat ja
heijastusta véhentdvdt ndytét sekd mukauttavat ohjelmat.

22 39 05 Tuntoaistiin perustuvat naytot

Vilineet, jotka esittdvdt tietokoneessa olevaa tietoa niin, ettd sitd voi tulkita tuntoaistinavulla. Kohtaan sisdltyvdt esim.
pistekirjoitusndytét ja taktiilindytét.

Toimintaohje Siun sotessa:
Silmadkeskus vastaa taman apuvalineryhman apuvalinepalveluista:

Asiantuntija ostopalveluna arvioi, asentaa ja opastaa kayton nakovammaiselle henkil6lle. Silmakeskuksen
kuntoutusohjaaja tilaa ja luovuttaa valineen.
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22 39 06 Tulostimet

Kohtaan sisdltyvit esim. pistekirjoitustulostimet ja -piirturit.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia tulostimia ei luovuteta ladkinnallisen kun-toutuksen apuvalineena.

22 39 07 Aineen perustuvat naytot

Vilineet, jotka esittdvdt tietokoneessa olevaa tietoa dénen, esimerkiksi puheen tai muiden dénien, avulla. Kohtaan siséltyvit
esim. puhesyntetisaattorit.

Puhesyntetisaattorit voidaan luovuttaa esimerkiksi aisti- tai aivovammaiselle henkildlletietokoneen apuohjelmaksi
yksilollisen tarvearvion perusteella.

22 39 12 Tulostuksen erikoisohjelmat
Kohtaan sisdltyvit esim. ohjelmat, jotka suurentavat ndytélld esitetyn tekstin ja grafiikan, sekd ohjelmat, jotka lukevat nédytén
tiedon ja muuntavat sen puheeksi (ndyténlukijat). Suurennuslaitteet, ks. 22 03 18. Visuaaliset tietokonendytét ja tietokoneen

liséva- rusteet, ks. 22 39 04. Adneen perustuvat néytét, ks. 22 39 07.

Erikoisohjelmia (esim. suurennus- tai ruudunlukuohjelma) voidaan luovuttaa yksil6llisen tarvearvioinnin
perusteella, kun ne ovat valttdamattomia asiakkaan paivittdisissa toiminnoissa suoriutumiseksi. Luovuttamisen
edellytyksend on asiaan perehtyneen asiantuntijan ja /tai monialaisen asiantuntijaryhméan tekema arviointi.

22 39 12 01 Suurennusohjelmat

Ndytélld esitetyn tekstin ja grafiikan suurentavat ohjelmat.

22 39 12 02 Ruudunlukuohjelmat

Ohjelmat, jotka lukevat néyton tiedon ja muuntavat sen puheeksi tai pistekirjoitukseksi.Luokkaan siséltyvét esim. mallit, joilla
voidaan kdyttdd sekd pistekirjoitusndytt6d ettdé puhesyntetisaattoria yhtd aikaa.

Toimintakdytannot Siun sotessa:
Silméakeskus vastaa apuvalineryhman palveluista:

IT-ohjaaja arvioi tarpeen nakévammaiselle henkildlle. Arvio, asennus ja kdyténohjaus ostopalveluna IT-ohjaajalta.
Silmakeskuksen kuntoutusohjaaja tilaa ohjelman.
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24 Esineiden ja laitteiden ohjaus- kanto-, siirto-, kasittely-
ja kuljetusvalineet

Vilineet, jotka mahdollistavat sellaisten toimintojen suorittamisen, joissa tarvitsee siirtdd tai kdsitelld jotakin kohdetta.
Apuvidlineet esineiden kuljettamiseen tydpaikalla, ks.28 06. Apuvdlineet esineiden nostamiseen ja siirtéimiseen tyépaikalla, ks. 28
09.

24 06 PAKKAUSTEN KASITTELYVALINEET

Pullojen, purkkien tai muiden vastaavien avaamiseen tarkoitettuja apuvalineita voidaan hankkia laakinnallisen
kuntoutuksen apuvalineeksi asiakkaalle, jolla pitkaaikaisen sairauden tai vamman vuoksi on selviad puutteita kaden
otteessa tai liikkuvuus on rajoittunut nivelmuutosten vuoksi, niin ettei han suoriudu tehtavistd tavanomaisin
keinoin ja valinein. Apuvalineen tulee olla paivittaisista toiminnoista suoriutumisen kannalta valttamaton ja
kompensoida puuttuvaa puristusvoimaa, hienomotoriikkaa tai vahentda niveliin kohdistuvaa kuormitusta ja
ehkéista vamman pahenemista (esim. nivelen virheasento). Edellytyksené on, ettd apuvalineen tarve on todettu
apuvaline alan asiantuntijan tekeman yksil6llisen arvion perusteella ja asiakas on ohjatusti harjoitellut apuvalineen
kayttoa.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia pakkausten kasittelyvalineita ei luovutetalaakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

Toimintaohje Siun sotessa:
Asiakas ohjataan itse ostamaan kuluttajatuotteena saatavat tavanomaiset pakkausten kasittelyvalineet.

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien pakkausten kasittelya helpottavien apuvalinepalveluprosessista vastaa
se taho, joka asiakkaan apuvélineprosessit hoitaa.

24 06 03 Avaajat

Vilineet, joilla avataan pullot, purkit ja muut sdilytysastiat. Kohtaan sisdltyvdt esim.kiinnipitdvdt levyt. Tarttumisvdlineet, ks. 24
18 03. Kiinnitysvdilineet, ks. 24 27.

24 06 03 01 Pullojen avaajat

Pullonavaajat, jotka helpottavat esimerkiksi kierre-, ja kapselikorkkien avaamista

24 06 03 02 Kierrekansien avaajat

Sdilyke- ja muiden kierrekannellisten astioiden avaamista helpottavat vilineet.
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24 06 03 03 Sailykepurkkien avaajat

Sdilykepurkkien manuaaliset ja séhkéiset avaajat

24 06 03 89 Muut sailytysastioiden avaajat

24 06 06 Putkilonpuristimet

Vilineet, joiden avulla putkilon sisélté saadaan ulos. Kohtaan siséltyvét esim. hammastahnaputkilon puristimet.

24 09 APUVALINEET LAITTEIDEN KAYTTOON JAOHJAUKSEEN

Vilineet, joilla kdytetddn ja hallitaan laitteita. Portin, oven-, ikkunan- ja verhonavaajat ja

-sulkijat, ks. 18 21. Ympdiristénhallintajdrjestelmdt, ks. 24 13 03.

24 09 03 Painikkeet

Vilineet, joiden painaminen kéynnistdd tai toteuttaa mekaanisen toiminnon.

Painikkeella voidaan ohjata kommunikoinnin apuvalinettd, ymparistonhallintalaitteistoa, tietokonetta tai sen avulla
voidaan tehda hélytys. Painike voidaan luovuttaa yksildllisen tarvearvioinnin perusteella.

Toimintaohje Siun sotessa:

Padsdantoisesti tarvittava painike on osa jotain apuvalinetta. Taho, joka vastaa apuvalineen
apuvalinepalveluprosessista, vastaa myos painikkeen apuvalinepalveluprosessista.

24 09 06 Kahvat ja nupit, kiinteat

Kohteeseen kiinnitetyt vilineet, joilla kohde avataan tai suljetaan ja joista vetdmdilld taijoita tyéntdmdlld kohdetta liikutetaan

24 09 09 Kahvat ja nupit, kdadnnettavat

Yleensd kddelld kddnnettdvdt vdlineet, jotka kdynnistdvdt toiminnon
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24 13 APUVALINEET YMPARISTON HALLINTAAN KAUKO-OHJAUKSELLA

Vilineet, jotka mahdollistavat sdhkélaitteen kéytén ja hallinnan kauko-ohjauksella asuinympdrist6ssd ja siten lisdévdt
kdyttdjénsd itsendistd toimintaa. Kohtaan eiviit sisdlly muiden jédrjestelmien tai laitteiden lisdvarusteina olevat
ympdristénhallintajérjestelmdt. Portin, oven-, ikkunan- ja verhonavaajat ja -sulkijat, ks. 18 21. Radiotaajuusldhe-
tinjérjestelmdt, ks. 22 18 24. Infrapunajéirjestelmdt, ks. 22 18 27.

24 13 03 Ympaéristonhallintajarjestelmat
Jdrjestelmdt, joiden avulla laitteita ohjataan matkan pddstd.

Ympadristonhallintajarjestelma on laitekokonaisuus, joka mahdollistaa asunnossa tai muussa tilassa olevien
sdhkoisten toimintojen hallitsemisen kauko-ohjauksella. Kokonaisuus voi sisdltdd mm. puhelimen, oven tai ikkunan
avaus-/sulkutoiminnat seka valojen, vuoteen ja viihde-elektroniikan ohjauksen. Jarjestelmaan voidaan liittaa myos
kutsu- ja halytystoimintoja. Ohjaus on mahdollista toteuttaa joko nappain-, kytkin- tai puheohjattavalla
kaukosaatimella tai tietokoneella.

Ympadristonhallintalaitteet lisddvat asiakkaan omatoimisuutta kotona (esim. sdngyn, ovien, puhelimen, valojen,
kodin elektroniikan ohjaaminen) yksildllisesti valitun ohjaustavan avulla tai liilkkuessaan kodista ulos, hissiin jne.
Ympdristonhallintalaitteistoa arvioitaessa otetaan huomioon asiakkaan kokonaistilanne siten, ettd asiakkaan tarve,
toimintakyky, palvelutarve ja muut paivittdiseen elamaan liittyvat tekijat arvioidaan.

Ympadristohallintalaitteiden arviointi tehdaan yhdessa asiakkaan, apuvalinealan asian- tuntijan ja palveluntuottajan
kanssa. Kayton opastuksen ja laitteen luovutuksen tekee usein palveluntuottaja.

Toimintaohje Siun sotessa:

Ladkinnallisena kuntoutuksena lainattavien ymparistonhallintalaitteiden apuvalineprosessista vastaa
apuvilinekeskus, jonne erikoissairaanhoidosta tyoviesti ja perusterveydenhuollosta lahete.

24 18 KASIVARREN, KADEN TAI SORMIEN TOIMINTOJATAI NAIDEN TOIMINTOJEN YHDISTELMIA
AVUSTAVAT TAI KORVAAVAT VALINEET

24 18 03 Tarttumisvalineet

Vilineet, jotka korvaavat kdden tarttumistoiminnon. Kohtaan sisdltyviét esim. pinsetit.Otteenpidentimet, ks. 24 21.

Paksunnoksia voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen valineend, jos se mahdollistaa paremman
tarttumisotteen paivittaistoiminnoissa kaytettavista valineista.

Toimintaohje Siun sotessa:

Asiakas ohjataan itse ostamaan kuluttajatuotteena saatavat tavanomaiset tarttumista avustavat tai korvaavat
vdlineet.
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Ladkinnallisend kuntoutuksena lainattavien tarttumista helpottavien apuvélineiden apuvélinepalveluprosessista
vastaa se taho, joka asiakkaan apuvalineprosessit hoitaa.

24 18 06 Otteenmuuntajat ja niiden lisavarusteet

Vilineisiin kiinnitettévdit laitteet, jotka mahdollistavat kyseiseen vdlineeseen tarttumisen. Kohtaan sisdltyvdt esim. kyndn tai
siveltimen pitimet.

Toimintaohje Siun sotessa:

Asiakas ohjataan itse ostamaan kuluttajatuotteena saatavat tavanomaiset tarttumista avustavat tai korvaavat
vdlineet.

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien tarttumista helpottavien apuvélineiden apuviélinepalveluprosessista
vastaa se taho, joka asiakkaan apuvélineprosessit hoitaa.

24 18 12 Telineet

Vapaasti seisovat vilineet, jotka pitédvdt tuotetta vakaassa asennossa. Vilineet, joillakdvelyn apuvdlineet pidetddn paikoillaan,
kun ne eiviit ole kdytdssd, ks. 12 07 27.

Asiakkaan hoidossa nesteensiirtolaitteiden (ks. luokka 04 19 27) kanssa kaytettaviatelineitd ei luovuteta
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvialineena.

Toimintaohje Siun Sotessa:

Padsdantoisesti tarvittava teline on osa jotain apuvalinetta. Taho, joka vastaa apuvalineen
apuvalinepalveluprosessista, vastaa myds telineen apuvalinepalveluprosessista.

24 18 15 Puikot, sauvat ja tikut

Vilineet, joiden avulla kédytetddn muita laitteita ja tietokoneen syéttélaitteita. Apuvili- neet kursorin siirtdmiseen ja asioiden
valitsemiseen tietokoneen ndytéltd, ks. 22 36 21.

Tahan luokkaan kuuluvat mm. otsa- ja suupuikot ja niiden pidikkeet seka painiketikut,joita kdytetdan paaasiassa
laitteiden ja tietokoneen kdyttamiseen tai lehtien lukemiseen.

Puikkoja, sauvoja ja tikkuja voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena yksilollisen tarvearvioinnin
perusteella.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia puikkoja, sauvojan ja tikkuja ei luovutetaldakinnallisen kuntoutuksen
apuvilineena.
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Toimintaohje Siun sotessa:

Ladkinnallisend kuntoutuksena lainattavien puikkojen apuvélinepalveluprosessista vastaa apuvalinekeskus, jonne
erikoissairaanhoidosta tyoviesti ja perusterveydenhuollosta lahete.

24 18 27 Toiminnan sallivat kasivarsituet

Vilineet, jotka tukevat kyyndrvartta toiminnan aikana, esim. tietokoneen tai kirjoituskoneen kdytén aikana. Kdsivarsituet, ks.
18 1009.

Tietokonetyoskentelyssa tarvittavia kyynarvarsitukia voidaan luovuttaa, kun ne ovat valttamattomia asiakkaan

itsendisen tietokonetydskentelyn mahdollistamiseksi. Luovuttamisen edellytyksena on apuvalinealan asiantuntijan
tekema arviointi.

Toimintaohje Siun Sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien kasivarsitukien apuvalinepalveluprosessista vastaa apuvalinekeskus,
jonne erikoissairaanhoidosta tydviesti ja perusterveydenhuollosta lahete.

24 21 OTTEENPIDENTIMET

Tuotteet, joiden avulla ulotutaan kohteisiin matkan pddstd.

Viline kohteeseen ulottumiseksi voidaan luovuttaa ldadkinnallisen kuntoutuksen apu-valineend, kun valineen kaytto
mahdollistaa asiakkaan omatoimisen suoriutumisen. Edellyttdaa apuvalinealan asiantuntijan tekemaa arviota.

Toimintaohje Siun sotessa:

Asiakas ohjataan itse ostamaan kuluttajatuotteena saatavat tavanomaiset kohteeseen ulottumista avustavat
valineet.

Ladkinnallisenad kuntoutuksena lainattavien kohteeseen ulottumista avustavien valineiden
apuvialinepalveluprosessista vastaa se taho, joka asiakkaan apuvélineprosessit hoitaa.

24 21 03 Kasikdyttoiset tarttumapihdit

Vilineet, joilla kohdetta pidetddn tai puristetaan matkan pddstd tai jolla kohteeseen tartutaan matkan pddstd
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24 21 03 01 Aktiiviset tarttumapihdit

Tarttumista ja ulottumista helpottavat pihdit, joissa tavaroita siirrettdessd pihtien leuatsuljetaan aktiivisesti puristamalla.

24 21 03 02 Passiiviset tarttumapihdit

Tarttumista ja ulottumista helpottavat pihdit, joissa tavaroita siirrettdessd pihtien leuat sulkeutuvat automaattisesti.
Tavaroihin tartuttaessa leuat avataan puristamalla leukojasddtdvdstd kahvasta.

24 21 06 Sahkokayttoiset tarttumapihdit

Elektroniset vilineet, joilla kohdetta pidetddn tai puristetaan matkan pddstd tai jollakohteeseen tartutaan matkan pddstd

24 21 09 Jatkovarret

Vilineet, joilla yletytédn pidemmidille ja liikutetaan kohdetta tarttumatta siihen. Pukeutu-mis- ja riisuutumiskoukut ja -kepit, ks.
0909 12.

24 27 KINNITYSVALINEET

Vilineet, joilla kohteet kiinnitetddn ja lukitaan paikoilleen. Apuvdlineet, joilla pyérétuolikiinnitetddn kulkuneuvoon, ks. 12 12 24.
Apuviilineet esineiden kiinnittémiseen sekd niihin ylettymiseen ja tarttumiseen tydpaikalla, ks. 28 12

24 27 06 Liukuestealustat

Alustat, jotka ehkdisevdt niiden pddlle laitettujen esineiden luistamista tai putoamista.Amme- ja suihkumatot ja liukuestenauhat,
ks. 09 33 06. Kdvelyn apuvidlineiden kumi-tulpat ja jéddpiikit, ks. 12 07 05.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia liukuestealustoja ei luovuteta ladkinnallisenkuntoutuksen apuvalineena.

Toimintaohje Siun sotessa:
Asiakas ohjataan itse ostamaan kuluttajatuotteena saatavat liukuestealustat.

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien liukuestealustojen apuvalinepalveluprosessista vastaa se taho, joka
asiakkaan apuvalineprosessit hoitaa.
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24 36 KANTAMIS- JA KULJETUSVALINEET

Henkil6kohtaiseen kdytté6n tarkoitetut vilineet, jotka mahdollistavat esineiden kantamisen ja kuljettamisen. Pyérdtuoleihin
kiinnitettdvdt vdlineet, joiden avulla kannatellaantai kuljetetaan esineitd, ks. 12 24 42. Apuvdilineet esineiden kuljettamiseen
tydpaikalla,ks. 28 06. Apuvdilineet esineiden kiinnittdmiseen sekd niihin ylettymiseen ja tarttumi- seen tyépaikalla, ks. 28 12.

Tavanomaisia kantamis- ja kuljetusvalineitd ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksenapuvalineena.

24 36 03 Kantamisvalineet

Vilineet, jotka tukevat ja pitdvdit kohteita paikoillaan kuljettamisen aikana. Kohtaan siséltyvdt esim. tarjottimet ja koukut.

24 36 15 Tavarankuljetuspyorat ja polkupyorakarryt

Pyérdlliset vilineet, joiden avulla kuljetetaan tavaroita ja jotka voidaan yhdistdd polku-pyérddn tai pyérétuoliin ja joita voidaan
vetdd ndilld laitteilla. Kohtaan siséltyvdt esim. polkupyérdn pyérdlliset perdkdrryt, kantolaitteet, joita vedetddn pyordlld seké
perdkdrryt, joita vedetddn pydrdétuolilla. Polkupydrdt, ks. 12 18. Kolmi- ja nelipyérdiset polku- pyérdit, jaloin poljettavat, ks. 12
18 06. Pyérdtuolien lisdvarusteet, ks. 12 24.
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27 Apuvalineet fyysisen ymparistonelementtien
hallintaan, mukauttamiseen ja mittaamiseen

Tavanomaisia kuluttajatuotteina saatavia tdman luokan valineita (esim. ilmankostuttimet) ei luovuteta
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

27 03 YMPARISTOOLOSUHTEITA PARANTAVAT VALINEET

Vilineet, jotka suojaavat henkil6d ympdristhaitoilta poistamalla tai hallitsemalla vahingollisia tekijoitd.

27 03 03 Sisdilmaston saatelyvalineet

Vilineet, joilla sédddellddn rajatun tilan sisdilman ominaisuuksia (Iimpétilaa, kosteutta,tuuletusta). Kohtaan sisdltyvdt esim.
ilmankostuttajat.

27 03 09 Melunsuojaimet

Vilineet tai materiaalit, joilla sdddellddn tai vihennetddn melua. Kohtaan sisdltyvétesim. ddnté suodattavat materiaalit.

Aktiivikuulosuojain on ymparistén dania kuuleva kuulosuojain, jonka avulla voidaan suojautua ympariston
haitalliselta melulta. Talloin kayttdja kuulee suojaimessa olevanmikrofonin avulla puheen, mutta ei melua.

Aktiivikuulosuojain mahdollistaa kommunikoinnin muiden lahella olevien kanssa seka parantaa ympariston aanien
kuten varoitussignaalien ja ldhestyvien ajoneuvojen, kuulemista vahentden melutasoa samalla koko
taajuusalueella. Kuulosuojain poistaa

mahdolliset danipiikit (esim. pamaukset). Aktiivikuulosuojaimet tayttavat kuulonsuojaimille asetetut standardit?33,
Aktiivikuulonsuojaimet voidaan luovuttaa ldakinnallisena kuntoutuksena esimerkiksi kuulovammaiselle henkildlle,
kun tavoitteena on poistaa ymparistosta melu ja vaaralliset danipiikit.

Laitteet, joilla peitetdan korvan sisalla syntyvan tai ulkopuolisesta lahteesta peraisinolevan melun kuuloaistimus ks.
luokka 04 27 15 Ainistimulaattorit.

Korva- ja kuulosuojat ks. luokka 09 06 09

Kuulokkeet, jotka vahvistavat TV:n, radion ja stereoiden danta tai joita kdytetdan kommunikaation vahvistimien
kanssa ks. luokka 22 18 38 Kuulokkeet.
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Toimintaohje Siun sotessa:
Asiakas ohjataan itse ostamaan kuluttajatuotteena saatavat aktiivikuulonsuojaimet.

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien kohteeseen aktiivikuulonsuojaimien apuvalinepalveluprosessista vastaa
Kuulokeskus.

133 https://www.ttl.fi/tyoymparisto/henkilonsuojaimet/kaytto-ja-valinta/kuulonsuojaimet/

2706 MITTAUSVALINEET

Vilineet, jotka mittaavat fysikaalisia ominaisuuksia. Henkilévaa’at, ks. 04 24 27. Punni-tus- ja mittausvdlineet ruokien ja
juomien valmistamiseen, ks. 15 03 03. Kellot, ks. 22 27 12.

Tavanomaisia kuluttajatuotteina saatavia fysikaalisia ominaisuuksia mittaavia vélineitdei luovuteta ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvialineena.
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28 Apuvalineet tyontekoon ja tyoelamaan osallistumiseen

Vilineet, jotka on tarkoitettu avuksi kaikenlaisen tyén, liiketoiminnan tai ammatin harjoittamiseen, mukaan lukien
ammatilliseen koulutukseen. Kohtaan siséltyvit esim. ammatilliseen arviointiin ja koulutukseen soveltuvat koneet, laitteet,
kulkuneuvot, tyokalut,tietokoneohjelmistot, tuotanto- ja toimistovdlineet, kalusteet ja tilat sekd tarvikkeet.

Kohtaan eivdt sisdlly vilineet, joita kdytetddn pddasiassa tyéympdristén ulkopuolella.Opiskelun ja taitojen harjoittelemisen
apuviilineet, ks. 05. Apuvdlineet liikkumiseen jakuljettamiseen sekd niihin osallistumiseen, ks. 12. Varusteet, lisdvarusteet ja
muut apuvdlineet, jotka tukevat toimimista ihmisen tekemissd sisd- ja ulkotiloissa, ks. 18. Kommunikoinnin, tiedonsaannin ja
tiedonvdilityksen apuvdlineet, ks. 22.

Tyontekoon ja tybelamaan liittyvia apuvalineita ei luovuta laakinnallisena kuntoutuksena.

Taman luokan apuvalineet ovat paaosin tydantajan tai ammatillisena kuntoutuksena luovutettavia apuvalineita. Ks.
TE-palvelut/ Tydolosuhteiden jarjestelytukil34, KELA/ Apuvilineet!35

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia apuvalineitd tyontekoon ei luovuteta lddkinnallisen kuntoutuksen
apuviélineena.

28 03 Tyopaikan huonekalut ja sisustuselementit

Péydit, ks. 18 03. Valaisimet, ks. 18 06. Istuimet, ks. 18 09. Sdilytyskalusteet, ks. 18

36. Ympdristéolosuhteiden parantamisen apuvdlineet, ks. 27 03.

134 https://www.tepalvelut.fi/te/fi/tyonantajalle/loyda_tyontekija/tukea_rekrytointiin/ty-
oolosuhteiden_jarjestelytuki/index.html
135 https://www.kela.fi/apuvalineet

28 03 03 Tydpdydt

Péydadt, joilla voidaan kirjoittaa, lukea, piirtéd tai luonnostella ja joita kédytetddn pédasiassa tydpaikalla. Kohtaan siséltyvit esim.
toimistopdydiit ja tietokonepdydédit. Lukupdy-ddt ja pulpetit, ks. 18 03 06.

Erikoisvarusteltu poyta kuten tietokonepdyta voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineend, kun
asiakkaan toimintakyky on sairauden tai vamman vuoksi alentunut ja han ei suoriudu valttamattomista
paivittaisista toiminnoistaan tavanomaisin ratkaisuin. Péydan luovuttamisen edellytyksena on julkisen
terveydenhuollon apu-valinealan asiantuntijan tekema arviointi, johon liittyy ergonomiaohjaus seka arviointi
kevyempien apuvalineratkaisujen toimivuudesta. Mikali niilld ja istuma-asennon tai mahdollisen tydtuolin saadolla
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ei saavuteta riittavaa vaikutusta toimintakykyyn, voidaan erikoisvarusteltu poyta luovuttaa ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvalineena.

Lukupoydat ja pulpetit ks. luokka 18 03 06
Ruokailupoydat ks. luokka 18 03 12
Vuodepdydat ks. luokka 18 03 15
Lukutelineet ja kirjanpitimet ks. luokka 22 30 15

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia tyopoytia ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

Toimintaohje Siun sotessa:

Asiakas ohjataan itse ostamaan kuluttajatuotteena saatavat tavanomaiset tyopoydat. Ladkinnallisena
kuntoutuksena lainattavien erikoisvarusteltujen pdytien apuvalinepalveluprosessista vastaa apuvalinekeskus, jonne
erikoissairaanhoidosta tyoviesti ja perusterveydenhuollosta ldhete.

28 03 09 Tyotuolit ja toimistotuolit

Sdddettdvdt tai kiintedt istuimet tydpaikalle. Kohtaan sisdltyvét esim. kokoamistuolit.Kdsikdyttéiset pydrétuolit, ks. 12 22.
Sdhkokdyttoiset pydrdtuolit, ks. 12 23. Istuimet, ks. 18 09. Lonkkatuolit, ks. 18 09 09. Lepotuolit ja nojatuolit, ks. 18 09 15.
Erityisval-misteiset tuolit, ks. 18 09 21. Moduuleista kootut istuinkokoonpanot, ks. 18 09 39. Is-tuinten lisdvarusteet, ks. 18 10.

Tydpaikalla kdytettivat tydvilineet hankkii ensisijaisesti tydnantajal3® ja erikoistapauksissa korvausta
hankintakuluihin voi hakea KELA:Ita*".

Tuolit, joissa voi olla esim. kohottautumista tai istuutumista avustava mekanismi, ks. luokka 18 09 03 (Tyotuolit,
mekaaninen korkeussdato ks. luokka 18 09 03 02; Tyotuolit, sdhkdinen korkeussdato ks. luokka 18 09 03 03).

Tavanomaisia kuluttajatuotteina saatavia tyotuoleja ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

136 https://www.tepalvelut.fi/te/fi/tyonantajalle/loyda_tyontekija/tukea_rekrytointiin/ty-
oolosuhteiden_jarjestelytuki/index.html
137 https://www.kela.fi/apuvalineet
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28 03 12 Jakkarat ja seisontatuolit tyopaikalle

Istuimet, joissa voi olla selkd- tai kdsitukia ja jotka tukevat seisovassa tai puoliseisovassa asennossa olevaa henkildé tai
nimenomaisesti mahdollistavat tdllaisen asennonsdilyttdmisen. Jakkarat, ks. 18 09 04. Seisontatuolit, ks. 18 09 07.

Tyopaikalla kdytettavat tyovilineet hankkii ensisijaisesti tydnantajal3®

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia jakkaroita ja seisontatuoleja ei luovutetaldakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

28 03 TYOPAIKAN HUONEKALUT JA SISUSTUSELEMENTIT

Poydéit, ks. 18 03. Valaisimet, ks. 18 06. Istuimet, ks. 18 09. Sdilytyskalusteet, ks. 18

36. Ympdristéolosuhteiden parantamisen apuvidilineet, ks. 27 03.

28 06 APUVALINEET ESINEIDEN KULJETTAMISEENTYOPAIKALLA

Vilineet, joilla lastia tai muita esineité kuljetetaan tai siirretédén pitempid matkoja tyépai-kalla. Kulkuneuvojen lisévarusteet ja
muutokset, ks. 12 12. Vaihtoehtoiset ihmisvoimin liikuteltavat kulkuvdlineet, ks. 12 27.

28 09 APUVALINEET ESINEIDEN NOSTAMISEEN JASIIRTAMISEEN TYOPAIKALLA

Vilineet, joilla nostetaan tai siirretédn tarvikkeita, kuormia tai henkilGité tydympdristéssd. Kohtaan sisdltyvdt esim. taljat,
tasapainolaitteet, manipulaattorit, nostopdyddt, nosto- ja siirtorobotit, teollisuusrobotit ja nosturit. Nostolaitteet, joilla
nostetaan kulku- neuvoon henkil, joka ei istu pyérdtuolissa, ks. 12 12 15. Apuvdlineet, joilla pyérétuo- lissa oleva henkilé
pddsee kulkuneuvoon, ks. 12 12 18. Pyérdtuolin kulkuneuvoon tai kulkuneuvon katolle nostavat laitteet, ks. 12 12 21.
Siirtymisen ja kddntymisen apuvdli-neet, ks. 12 31. Henkilénnostolaitteet, ks. 12 36. Kdsivarren, kéden tai sormien toimin-toja
tai ndiden toimintojen yhdistelmié avustavat tai korvaavat vilineet, ks. 24 18. Apu-vdlineet esineiden kuljettamiseen
tydpaikalla, ks. 28 06.

28 12 APUVALINEET ESINEIDEN KIINNITTAMISEEN SEKA NIIHIN YLETTYMISEEN JA TARTTUMISEEN
TYOPAIKALLA

Vilineet, joilla tyévilineet kiinnitetddn, niihin tartutaan, niitd pidetddn, kuljetetaan, kannetaan, kdsitellddn ja ne asetellaan ja
ndin helpotetaan niiden kéytt6d. Kdsivarren, ké- den tai sormien toimintoja tai ndiden toimintojen yhdistelmid avustavat tai
korvaavat vilineet, ks. 24 18. Kiinnitysvdlineet, ks. 24 27.
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28 15 TYOPAIKALLA KAYTETTAVAT KONEET JA TYOKALUT

Tyékalut, raskaat tyévdlineet sekd muut koneet, jotka on muokattu tai suunniteltu tyé-paikalla kdytettdviksi.

28 18 TYOPAIKALLA KAYTETTAVAT TESTI- JASEURANTALAITTEET

Vilineet ja ohjelmistot, joita kdytetddn tuotannon tai tyéprosessien mddirdlliseen tai laadulliseen arviointiin Kohtaan sisdltyvdt
esim. laserit, anturilaitteistot ja édntd voimistavat stetoskoopit. Fysikaaliset, fysiologiset ja biokemialliset testivdlineet ja
materiaalit, ks. 04 24. Kognitiivisten kykyjen testaus- ja arviointivélineet, ks. 04 25. Mittausvdlineet,

ks. 27 06.

28 21 APUVALINEET TOIMISTOTYON HALLINNOINTIIN SEKA TIETOJEN VARASTOINTIIN JA HALLINTAAN
TYOPAIKALLA

Vilineet, joista on apua téiden organisoinnissa, arkistoinnissa, jérjestelyssd ja kdsittelyssd hallinnollisella puolella.
Kommunikoinnin, tiedonsaannin ja tiedonviilityksen apu-vilineet, ks. 22.

28 24 TYOPAIKAN TYOTURVALLISUUTTA PARANTAVAT APUVALINEET

Vilineet, jotka auttavat ylldpitdimddn tybpaikan terveellisyyttd ja tyéturvallisuutta sekd hallitsemaan ja parantamaan sen
ympdristéolosuhteita.

28 27 APUVALINEET AMMATILLISEEN ARVIOINTIIN JAAMMATILLISEEN KOULUTUKSEEN

Vilineet, tarvikkeet ja ohjelmistot, joilla arvioidaan soveltuvuutta ja kykyd johonkin ammattiin tai avustetaan henkiléé
hankkimaan ja kehittdmddn perustason ja edistyneen tason ammattitaitoa. Kognitiivisten taitojen harjoitusvdlineet, ks. 05 12.
Perustaitojen harjoitusvdilineet, ks. 05 15. Oppiaineiden harjoitusvdlineet, ks. 05 18. Sosiaalisten tai-tojen harjoitusvdlineet, ks.
05 27.
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30 Vapaa-ajan apuvalineet jaleikkivalineet

Viilineet, jotka mahdollistavat osallistumisen erilaisiin peleihin ja leikkeihin, urheilulajeihin tai harrastuksiin tai muihin vapaa-
ajan ja leikin muotoihin. Liikkeen, voiman ja tasa-painon harjoitusvdlineet, mukaan lukien liikunnan ja fyysisen kuntoharjoittelun
vilineet,ks. 04 48.

Vapaa-ajan ja leikin vélineita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

Vapaa-ajan ja harrastuksen apuvélineet. Ks. Vammaispalvelujen késikirja/ Vapaa-ajan vilineet!38

138 https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/apuvalineet/vapaa-ajan-apuvalineet

286


https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/apuvalineet/vapaa-ajan-apuvalineet
https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/apuvalineet/vapaa-ajan-apuvalineet

90 Elavat apuvalineet

90 01 01 Opaskoira

Koira, joka on koulutettu opastamaan nékévammaista henkil6d eri ympdristdissd ja siten liséiéimddn henkilén liikkumista ja
itsendisyyttd

Opaskoira luovutetaan sokealle tai vaikeasti heikkondkoiselle henkil6lle, joka ei kykene hyddyntamaan
naonjaannettaan liikkkumisessa.

Opaskoiran kayttajalta edellytetaan riittavaa fyysista ja psyykkista toimintakykya sekdsitoutumista ja
kokonaisvaltaista kykya huolehtia koirasta ja sen osaamisen yllapidosta. Opaskoiran kayttajalta edellytetaan lisdksi
taitoa suunnistautua ja liilkkua itsendisesti valkoisen kepin kanssa. Opaskoiran kayttdjan asunto ja sen ympariston
on oltava sellaisia, ettd kayttdjan on mahdollista huolehtia koiran hyvinvoinnista.

Opaskoiran luovutusprosessi alkaa siten, etta julkisen terveydenhuollon ammattihenkild tekee arvion henkilén
toimintakyvystd, ladkinnallisen kuntoutuksen luovutusperus- teiden tayttymisesta seka soveltuvuudesta koiran
kayttajaksi. Prosessi sen jalkeen voi edetd esimerkiksi siten, ettd palveluntuottajat (koirakoulut) arvioivat henkilén
soveltuvuutta opaskoiran kayttajaksi kdytannossa esimerkiksi arviointikurssilla. Ennen opas- koiran luovutusta
palveluntuottaja jarjestaa koirakolle yhteistoimintakurssin. Mikali opaskoiraprosessi taman jalkeen etenee,
luovuttaa palveluntuottaja soveltuvan koiran asiakkaan kdytt6on terveydenhuollon paatoksen mukaisesti.
Palveluntuottaja huolehtii opaskoiran ja koiran kadyttdjan tadydennyskoulutuksesta ja seurannasta. Opaskoiran
omistaa palveluntuottaja, jolta palvelu ostetaan sopimuksen mukaisesti. Opaskoiran viivytyksettéman
koiranvaihdon turvaamiseksi voidaan noudattaa edella mainittua prosessia soveltuvin osin.

Toimintaohje Siun sotessa:

Kuntoutusohjaaja/liikkumistaidon ohjaaja arvioi tarpeen. Opaskoirapalvelu hankitaan kokonaisuudessa
sopimustoimittajalta. Kuntoutusohjaaja/liikkumistaidon ohjaaja esittelee tarpeen lagkarille ja laatii
maksusitoumuksen esikurssia ja vuokravalinetta varten. Opaskoiramaksusitoumuksen hyvaksyy silmakeskuksen
laakari.

90 01 02 Avustajakoira

Koira, joka on koulutettu avustamaan henkil6d, jolla on liikkuntavamma tai sairaus, jokavaikuttaa fyysiseen toimintakykyyn,
vdhentdmdlld henkildn fyysisid toimintarajoitteita itsendisyyden lisGdmiseksi

Avustajakoira voidaan luovuttaa pysyvasti tai pitkdaikaisesti liikuntavammaiselle taikka pysyvasti tai pitkaaikaisesti
fyysisesti toimintarajoitteiselle henkil6lle, joka ei kykene hyédyntamaan fyysista toimintakykydan paivittaisissa
toiminnoissa, ja jonka tarpeita ei voida kokonaisvaltaisen arvion perusteella ratkaista tyydyttavasti muilla
apuvalineilla tai palveluilla. Henkil6 tarvitsee koiraa sdanndllisesti ja monipuolisesti omatoimiseen suoriutumiseen,
liilkkumiseen ja osallistumiseen. Koira avustaa paivittdin arjen eri toiminnoissa esimerkiksi tukemalla kayttajaa
yksiléllisten tarpeiden mukaisesti liikkkumisessa, tasapainon yllapitdmisessa, asennon vaihtamisessa tai vaatteiden
riisumisessa. Koira avustaa myos esimerkiksi nostamalla, hakemalla ja kantamalla tavaroita, painamalla
katkaisijoita, avaamalla ja sulkemalla ovia ja laatikoita.
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Avustajakoiran kayttajalta edellytetaan riittavaa fyysista ja psyykkistd toimintakykya seka sitoutumista ja
kokonaisvaltaista kykya huolehtia koirasta ja sen osaamisen ylldpidosta. Avustajakoiran kdyttdjan asunto ja sen
ympariston on oltava sellaisia, etta kdyttdjan on mahdollista huolehtia koiran hyvinvoinnista.

Avustajakoiran luovutusprosessi alkaa siten, etta julkisen terveydenhuollon ammatti- henkild tekee arvion henkilon
toimintakyvysta, ladkinnallisen kuntoutuksen luovutusperusteiden tayttymisesta sekd soveltuvuudesta koiran
kayttajaksi. Prosessi sen jalkeen voi edeta esimerkiksi siten, ettd palveluntuottajat (koirakoulut) arvioivat henkilon
soveltuvuutta avustajakoiran kayttdjaksi kdaytannossa esimerkiksi arviointikurssilla.

Ennen avustajakoiran luovutusta palveluntuottaja jarjestaa koirakolle yhteistoiminta- kurssin. Mikali
avustajakoiraprosessi taman jalkeen etenee, luovuttaa palveluntuottajasoveltuvan koiran asiakkaan kayttoon
terveydenhuollon paatoksen mukaisesti. Palveluntuottaja huolehtii avustajakoiran ja koiran kayttdjan
taydennyskoulutuksesta ja seurannasta. Avustajakoiran omistaa palveluntuottaja, jolta palvelu ostetaan
sopimuksen mukaisesti. Avustajakoiran viivytyksettoman koiranvaihdon turvaamiseksi voidaan noudattaa edella
mainittua prosessia soveltuvin osin.

Toimintaohje Siun sotessa:

Valtakunnallisesti ollaan luomassa toimintamallia, jossa avustajakoirien valtakunnallisen tyéryhman harkinta-arvio
tultaisiin keskittamaan Tampereen yliopistollisen sairaalan Apuvalinekeskuksen johdolla tapahtuvaksi. Arvio
harkintaryhmaan kasiteltavaksi lahettamisestd tehdaan apuvalinekeskuksessa, jonne erikoissairaanhoidosta
tyoviesti ja perusterveydenhuollosta Iahete. Lopullinen lainauspaatos tehddan Siun soten apuvalinekeskuksessa.
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Taustamateriaali

Lait ja asetukset

Suomen perustuslaki (11.6.1999/731)

YK:n Yleissopimus vammaisten henkiléiden oikeuksista 27/2016YK:n Yleissopimus lapsen oikeuksista
Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 785/1992

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestd 612/2021Terveydenhuoltolaki (30.12.2010/1326)

Asetus laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutuksesta 1363/2011 Valtioneuvoston asetus
erikoissairaanhoidon tydnjaosta ja erdiden tehtdvien keskittd-misesta 582/2017

Laki vammaisuuden perusteella jarjestettdvista palveluista ja tukitoimista3.4.1987/380
Asetus vammaisuuden perusteella jirjestettadvistd palveluista ja tukitoimistal18.9.1987/759, 17§

Eduskunta on hyvaksynyt uuden vammaispalvelulain taysistunnossaan 1.3.2023. Laki hyvaksyttiin sosiaali- ja
terveysvaliokunnan mietinnén mukaisena. Uuden lain voi- maantuloajaksi on ehdotettu 1.10.2023. Sosiaali- ja
terveysministerio jarjestda lain toimeenpanon tueksi koulutuksia kevaalla 2023. Sosiaali- ja terveysvaliokunnan
mietintd (StVM 52/2022)

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista 734/1992Viittomakielilaki 359/2015

Kielilaki 433/2003

Laki erdista EU-direktiiveissd saddetyista ladkinnallisista laitteista 629/2010Laki ladkinnallisista laitteista 719/2021

Asetus (EU) 2017/745 laakinnallisista laitteistaSahkoturvallisuuslaki 1135/2016

Kiireettoman hoidon perusteet 2019Liikennevakuutuslaki 460/2016 Tieliikennelaki 729/2018

Muut sdadokset ja ohjeet
Apuvilinepalveluiden laatusuositus. 2003. Sosiaali- ja terveysministerion oppaita2003:7

Apuvalineluokitus: SFS-EN 1SO 9999 (2016) Vammaisten apuvalineet. Luokitus ja terminologia —luokituksen
suomenkielinen versio.

Apuvilinepalvelunimikkeistd 2004 ja 2018. Kuntaliitto.

Hoitosuositus. Painehaavan ehkaisy ja tunnistaminen aikuispotilaan hoitotydssa. Ho-tus. Hoitotyon tutkimussaatio.
2.10. 2015

Kuntoutuksen uudistamiskomitean ehdotukset kuntoutusjarjestelman uudistamiseksi.Sosiaali- ja
terveysministerion raportteja ja muistioita 2017:41.

Kuntoutumistalo.fi / Apuvélineet Kaypa hoito suositukset. Duodecim.
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https://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sopsteksti/1991/19910060/19910060_2
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1992/19920785
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https://www.eduskunta.fi/FI/valiokunnat/sosiaali-ja-terveysvaliokunta/Documents/StVM_52_2022_HE_191_2022_ei_muutosmerkintoja.pdf
https://www.eduskunta.fi/FI/valiokunnat/sosiaali-ja-terveysvaliokunta/Documents/StVM_52_2022_HE_191_2022_ei_muutosmerkintoja.pdf
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150359
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2003/20030423
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20100629
https://finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210719
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/LSU/?uri=celex%3A32017R0745
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2016/20161135?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=s%C3%A4hk%C3%B6turvallisuuslaki
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/161496
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2016/20160460
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20180729
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/69969
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/69969
https://koodistopalvelu.kanta.fi/codeserver/pages/classification-view-page.xhtml?classificationKey=313&versionKey=390
https://www.kuntaliitto.fi/julkaisut/2018/1910-apuvalinepalvelunimikkeisto-nomenklatur-hjalpmedelsservice
https://www.hus.fi/ajankohtaista/stop-painevaurioille-paiva-1811-lisaa-painevaurioiden-ehkaisyn-ja-hoidon-osaamista
https://www.hus.fi/ajankohtaista/stop-painevaurioille-paiva-1811-lisaa-painevaurioiden-ehkaisyn-ja-hoidon-osaamista
https://www.hus.fi/ajankohtaista/stop-painevaurioille-paiva-1811-lisaa-painevaurioiden-ehkaisyn-ja-hoidon-osaamista
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160273/RAP2017_41.pdf?sequence=2&isAllowed=y
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160273/RAP2017_41.pdf?sequence=2&isAllowed=y
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160273/RAP2017_41.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.thl.fi/fi/web/toimintakyky/apuvalineet
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset

Terveyskeskusten hoitotarvikejakelu. Sosiaali- ja terveysministerio. Kuntainfo 4/2013.Toimintakyky. Terveyden — ja
Hyvinvointilaitos (THL)

Yhtenaiset kiireettoman hoidon perusteet 2019
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https://www.kuntaliitto.fi/sites/default/files/media/file/Kuntainfo_4_2013_stm_kl.pdf
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Liitteet

LITE 1: VALTAKUNNALLISET LAAKINNALLISENKUNTOUTUKSEN APUVALINEIDEN LUOVUTUSPERUSTEET
PAIVITYS

Paivitystyohon osallistuneet 2020 - 2023

Sosiaali- ja terveysministerion asettama laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineidenluovutusperusteiden
koordinaatioryhma 1.3.2020 — 31.12.2022

Anne Kanto-Ronkanen, erityisasiantuntija, YTO/TOK, STM, puheenjohtajaToni Tuuri OYS ERVA, asiantuntijasihteeri

Jasenet

Kasper Floman, osastonhoitaja, HUS Apuvalinekeskus, HUS ERVA

Merja Kosonen, palvelupaallikké Apuvalinepalvelut, Siunsote, KYS ERVA

Toni Tuuri, fysioterapeutti, Alueellinen apuvalinekeskus, Pohjois-Pohjanmaan sairaan-hoitopiiri, OYS ERVA

Miia Nappa apuvalinepalvelupaallikko, Alueellinen apuvélinekeskus, Etela-Pohjan-maan sairaanhoitopiirin
kuntayhtyma. TAYS ERVA

Mariann Kylmaniemi, osastonhoitaja TYKS Alueellinen apuvalinekeskus TYKS ERVAJukka Sariola, Vammaisfoorumi,
Hengitystuki ry, puheenjohtaja

varajasen Riitta Saksanen Vammaisfoorumi, Invalidiliitto ryMerja Heikkonen, neuvotteleva virkamies, STM, VANE
Aki Vainionpaa Etelda-Pohjanmaan shp , kuntoutusyliladkariTimo Miettinen, Pohjois-Savon shp, kuntoutusylilaakari

Maija Voutilainen, lakimies, Vammaisuus ja yhteiskunnassa tiimi THL

Avustaja- ja opaskoiraryhma
Maija Voutilainen, lakimies, Vammaisuus yhteiskunnassa tiimi THL, ryhman puheen-johtaja

Taru Luukkala, opaskoiran kayttadja, Opaskoirayhdistys ryTimo Miettinen, Pohjois-Savon shp, kuntoutusylilaakari
Merja Heikkonen, neuvotteleva virkamies, STM, VANE Sari Loijas, sosiaalineuvos

Anne Laitinen, kuntoutusohjaaja, Siun soteMirja Strém, apulaisosastonhoitaja, HUS Jaana Ylitalo, kuntoutusohjaaja,
LSHP

Heidi Huttunen, Aikuistoiminnan suunnittelija, Suomen CP-liitto ry, avustajakoirankayttaja
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Nea Marjanen, fysioterapeutti, liikkkumistaidonohjaaja, HUS (mukana ryhmé&ssd08/2021 saakka)

Hilma Tolli, fysioterapeutti ja liikkkumistaidonohjaaja, HUS (mukana ryhméssa 08/2021lukien Nea Marjasen tilalla)

Kuulemisen apuvilineet

Antti Aarnisalo, yliladkari, dosentti, HUS P&aa- ja kaulakeskus, korva-, nena- ja kurkku-taudit on toiminut
koordinaattorina ja tyéryhman jasenina ovat olleet kaikkien yo-sai- raaloiden kuntoutustiimit (Turku, Oulu, Kuopio,
Tampere ja Helsinki)

Muistin apuvilineet tyéryhma

Hanna-Maria Roitto, Geriatrian erikoisladkari., Muistisairauksien erityispatevyys, Apu-laisylilaakari, Helsingin
kaupunki, Kliininen opettaja, Helsingin yliopisto, Asiantuntija- 1adkari, THL, ryhman puheenjohtaja

Mirette Salin-Laine, toimintaterapeutti, Helsingin kaupunkiOuti Ronkainen, asiantuntija, Muistiliitto
Petri Turtiainen, Vammaisfoorumin edustaja

Mariann Kylmaniemi, osastonhoitaja TYKS Alueellinen Apuvalinekeskus TYKS ERVAMiia Nappa,
apuvilinepalvelupaallikko, Alueellinen Apuvalinekeskus, Eteld-Pohjan- maan sairaanhoitopiirin

Ndkemisen apuvilineet
Aura Falck, silméatautien erikoisladkari, OYSKatri Frigard, optikko, HUS
Hilkka Louhisalmi, kuntoutusohjaaja, Kainuun keskussairaalaRiitta Rajala, kuntoutusohjaaja, KYS

Sonja Kuoppala, silméatautien erikoislaakari, HUS Mervi Lund, silmatautien erikoislaakari, TYKS Virpi Hemminki,
silmatautien erikoislaakari, TAYS

Sukupuolielamadn apuvilineet tyoryhma

Anni Tackman, jarjestopaallikkd, Vammaisten naisten valtakunnallinen yhdistys Ru-setti ry
Henrik Gustafsson, lakimies, Invalidiliitto ry

Timo Miettinen, Pohjois-Savon shp, kuntoutusyliladkariPaivi Salo,

Soili Lukkarila,

Kauko Pitkdnen, ylilaakari, Live
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Tietotekniset apuvalineet

Satu Korpi (EPSHP, alueellinen apuvalinekeskus)Aura Falck (PPSHP, silmataudit)
Maija Rauma (Kela, ammatillinen kuntoutus)

Elisa Palomaki (HUS, silmatautien pkl)

Marina Green-Jarvinen (KVL, Tikoteekki vammaisfoorumin edustajana)Terhi Parssinen (PSHP, TAYS
apuvalinekeskus)

Lainsdddannon muutostarpeet tyoryhma
Mika Valimaa, lakimies, Kynnys ry, ryhman puheenjohtaja
Merja Kosonen, palvelupaallikké Apuvalinepalvelut, Siunsote, KYS ERVA

Jukka Sariola, Jukka Sariola, Vammaisfoorumin edustaja, Hengitystuki ry puheenjohtajaKasper Floman,
osastonhoitaja, HUS Apuvalinekeskus, HUS ERVA

Anniina Lavikainen, Vammaisfoorumin edustaja, kehittamispaallikkoé, KuuloliittoTimo Miettinen, Pohjois-Savon shp,
kuntoutusylildadkari

Merja Heikkonen, neuvotteleva virkamies, STM, VANEHanna Huttunen, (korkeakouluharjoittelija, sihteeri)

Paivitystyoryhmaan osallistuneet (versio 3.0) 2018-2020Kanto-Ronkanen Anne, erityisasiantuntija, STM (4/2019 -)
Kolomainen Ulla (toim.), KYS erva edustaja

Korkiatupa Riitta, asiantuntija, kommentointi (4/2020)

Erva-alueiden edustajat
Jokela Kaija, HUS, tyéryhman puheenjohtaja ja sihteeri Kolomainen Ulla, Keski-Suomen shp; KYS-Erva edustaja

Kylmé&niemi Mariann, Varsinais-Suomen shp; TYKS-Erva edustaja (4/2018 -)Ojala Anne, Pirkanmaan shp; TAYS- Erva
edustaja

Solja Heidi, Eksote, (- 4/2020) /Floman Kasper, HUS; HYKS-Erva (4/2020 -);

Siira Tarja, Pohjois-Pohjanmaan shp (-04/2018) / Tuuri Toni, Pohjois-Pohjanmaanshp; OYS Erva edustaja (10/2018 -
)
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Ladketieteelliset edustajat Hamaladinen Harri, HUS (- 4/2019) Arokoski Jari, HUS (9/2019 -) Satu Luoto, EKSOTE (-
9/2019) Vainionpaa Aki, EPSHP (9/2019 -)

Vammaisten henkildiden oikeuksien neuvottelukunta (VANE)

Heikkonen Merja (-10/2018) Sariola Jukka (4/2019 — 9/2019)

Heikkonen Merja (11/2019-) /varajasen Pukki Heta, Asy ry (11/2019)
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Vammaisfoorumi
Heikkonen Merja, Kynnys ry (4/2019 — 9/2019), varajasen Saksanen Riitta, Invalidi-liitto

Sariola Jukka, (10/2019 -), Hengityslaitepotilaat ry

Asiantuntijajdasen

Saksanen Riitta, Invalidiliitto, Sosiaali- ja terveyspoliit. asiantuntija (10/2019 -)

Oppaan (2.2) valmistelu 2016 - 2017 Hupli Markku, tydryhman puheenjohtajalasu Forss, projektitydntekija (toim.)

Ydinryhma

Gustafsson Henrik, Vammaisten henkildiden oikeuksien neuvottelukuntakolomainen Ulla, Keski-Suomen shp
Kylmaniemi Mariann, Varsinais-Suomen shpMakila Kaiju, Varsinais-Suomen shp

Siira Tarja, Pohjois-Pohjanmaan shpOQjala Anne, Pirkanmaan shp

Solja Heidi, Eksote

Muut asiantuntijat

Avelin Tanja, Kanta-Hdameen shpHannikainen Tiina, Espoo Heikkilda Hannu, Satakunnan shp

Heikkonen Merja, STM/ Vammaisten henkildiden oikeuksien neuvottelukuntaHolopainen Anu, It4- Savon shp
Huhtala Marika, Kokkola

Hupli Markku, tydryhman johtaja, Eksotelokela Kaija, HUS

Koistinen Anna-Kaisa, Pohjois- Savon shpKorkiatupa Riitta, Etela-Pohjanmaan shp Korpimaa Eija, Kanta-Hameen
shp

Koski Mia, Etela- Savon shp

Kosonen Merja, Pohjois-Karjalan sairaanhoito- ja sosiaalipalveluiden kyKulmala Taina, Vantaa
Kuusela Kari, Vaasan shp Kamppi Leena, Etela- Savon shp

Lampinen-Laine, Vuokko, Satakunnan shplLeinonen Jaana, Kainuu

Lipponen Reija, CareaNiva Satu, Lapin shp
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Pelander Miia, Eteld-Pohjanmaan shp

Salmi Minna, Helsinki

Salminen Liisa, Keski-Pohjanmaan shpSarkipaju Anna-Mari, Lansi-Pohjan shpTurunen Mirja-Riitta, Ita- Savon shp
Tyrvainen Sirpa, Paijat-Hdmeen sosiaali- ja terveysyhtyma Yli Pia Yli-Kankahila, Helsinki

Ypya Hannu, Keski-Pohjanmaan shp
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LITE 2: LAAKINNALLISENA KUNTOUTUKSENAKORVATTAVAT SILMALASIT

Alle 8 -vuotiaan lapsen silmalasit tai piilolasit korvataan kuntoutuspalveluna (ikd aina

huomioiden)

o mikéli hdnelld todetaan silmélasihoitoa edellyttiava karsastus, toiminnallinen
heikkonakaoisyys (amblyopia) tai sen riski; voimakkaasti altistava taittovirhe,
vaikka naontarkkuutta ei saataisi luotettavasti mitattua

e kerran vuodessa tai useammin, jos taittovirhe oleellisesti muuttuu
e rikkoutuneiden kehyksien ja sankojen huolto on perheen kustannettavaitse

1. Huomattava riski toiminnallisen heikkondkdisyyden kehittymiselle:

Taittovirhe:
kaukotaittoinen eritaittoisuus > 1D
likitaittoinen eritaittoisuus = 2 D; voimakas toispuolinen likitaittoisuus:

piilolinssi
hajataittoinen eritaittoisuus >

1Dkaukotaittoisuus > +4 D
likitaittoisuus = -4 D

hajataitto >1.25D
2. Amblyopia + taittovirhe:
kaukotaittoinen eritaittoisuus > 1 D
likitaittoinen eritaittoisuus 2 1 D; voimakas toispuolinen likitaittoisuus:
piilolinssi
hajataittoinen eritaittoisuus
>1Dkaukotaittoisuus = +2 D
likitaittoisuus > -3 D

hajataitto>1.0 D

3. Karsastus:

Taittovirhe:
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Silman kaukotaittoisuuteen liittyva karsastus: lasit tayskorjauksella ja
tietyissa tapauksissa kaksitehot /monitehot, joilla hoidetaan
erisuuruistaldhikarsastuskulmaa

Ulospain piilo- ja ilmikarsastus + likitaittoisuus: harkinnan mukaan
miinuslasit hoitona

Muut karsastukset tai yhteisnaon hairiot, jotka vaativat

prismakorjausta

Aikuisen prismalasit korvataan lddkinnallisen kuntoutuksen

apuvilineena:

e mikali hanelld on halvaus- tai liikerajoitteinen / mekaaninen karsastus, silmavarve
tai muu vastaava tila
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e viiden vuoden vélein tai useammin, jos tila oleellisesti muuttuu

e rikkoutuneiden lasien korjaus yms. huolto kustannettava itse

Nakovammaisen henkilon silmalasit korvataan laakinnallisen kuntoutuksen

apuvalineenad seuraavissa tapauksissa:

e nakokyvyn parantamiseksi ldhelle tarvitaan > 4 D l3hilisa

e absorptiolasit hdikaistymisen estoon enintddn kolmen vuoden valein, ellei tila
oleellisesti muutu

e nakdvammaisen lapsen suojalasit estaméaan silmien painelemista

e nakdvammaisen monivammaisen alle 16-vuotiaan lapsen tai nuoren taittovirheen
korjaavat silmalasit enintdan 2 vuoden valein, tai yksilollisen tarpeen mukaisesti
useammin, jos voimakkuudessa on tapahtunut oleellinen (vdhintdan 1D) muutos.

Suuren taittovirheen korjaavat silmalasit korvataan ladkinnallisena kuntoutuksena:
afakian tai muusta syysta poikkeuksellisen suuren taittovirheen (likitaittokorjaus -15
D tai enemman linssin padaleikkaussuunnassa toisessa tai molemmissa linsseiss3,
kaukotaittoisuuden korjaus +10 D tai enemman linssin paadleikkaussuunnassa toisessa
taimolemmissa linsseissa, hajataittoisuuden korjaus 7 D tai enemman) perusteella
silmalasit voidaan luovuttaa viiden vuoden valein tai yksilollisen tarpeen mukaisesti

useammin, jos voimakkuudessa on tapahtunut oleellinen (vahintdan 1 D) muutos.

Silmdlasimddrityksen tekeminen 8 vuotta tdyttdneelle ei kuulu julkisen terveydenhuollon
jdrjestdmisvastuuseen (TEO Dnro 5008/13/2007).

Tama julkaisu korvaa julkaisun Valtakunnalliset [ddkinnallisen kuntoutuksen
apuvdlineiden luovutusperusteet 2020 - Opas apuvdlinetyota tekeville

ammattilaisille ja ohjeita asiakkaille (Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2020
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