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Ehkäisevän päihdetyön 
viestintä vanhustenviikolla

Ellinoora Ojala

Ennaltaehkäisevän päihdetyön asiantuntija 
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Laki ehkäisevän päihdetyön järjestämisestä
24.4.2015/523

• Velvoittaa kuntia ja hyvinvointialueita tekemään ehkäisevää päihdetyötä
• Päihdeolojen seuranta ja niistä tiedottaminen
• Päihdehaitoista viestiminen yksilöille ja väestölle
• Ehkäisevän päihdetyön toimien ja osaamisen edistäminen eri hallinnonalueilla
• Yhteistyö ja toimien yhteensovittaminen viranomaisten, tupakka- ja alkoholilain noudattamisen valvonnan sekä 

yleishyödyllisten yhteisöjen kanssa
• Ehkäisevä päihdetyö osana hyvinvointikertomuksia ja –suunnitelmia
• Asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien edistäminen päihteiden aiheuttamien haittojen 

vähentämiseksi

• Ehkäisevän päihdetyön on perustuttava päihteiden käytön ja siitä aiheutuvien haittojen seurantaan, käytettävissä 
olevaan tieteelliseen näyttöön ja hyviin käytäntöihin.

• Hyvinvointialue tukee alueensa kuntia ehkäisevän päihdetyön toteuttamisessa ja kehittämisessä ja huolehtii 
ehkäisevän päihdetyön tehtävistä sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa.

• Tarkemmat tehtävät: Laki ehkäisevän päihdetyön järjestämisestä 523/2015 - Säädökset alkuperäisinä - FINLEX ®

https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150523
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http://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net
/VateJulk/kokous/2023100147-5-
10000.PDF 

http://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/kokous/2023100147-5-10000.PDF
http://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/kokous/2023100147-5-10000.PDF
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Kehittämistarpeita Pohjois-Karjalassa vuosille 
2023-2025

➢ Päihteiden käytön ja ongelmallisen pelaamisen vähentämiseen 
tähtääviä toimenpiteitä tulee tehdä kaikissa ikäryhmissä. 

➢Työikäisillä ja ikäihmisillä päihteettömyyteen tai kohtuukäyttöön 
kannustaminen (erityisesti alkoholi, ikäihmisillä myös alkoholin ja 
lääkkeiden yhteisvaikutusten tiedostaminen).

➢ Päihteisiin liittyviin asenteisiin vaikuttaminen.
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Millaista viestintää ikäihmisille lähdemme 
suunnittelemaan syksylle?

• Kansallinen vanhustenviikko 6.-13.10.2024: Hyvä arki, hyvä mieli!

• Ikäihmisten terveyspäivä, Joensuun Areena 8.10.2024: Muisti-teema

→Ajankohta: lokakuu

• Yksi kärkiviesti vai useampia eri näkökulmia?

• Missä viestintäkanavissa kannattaa viestiä? 
• Juttuvinkki Karjalaiseen tai paikallislehtiin (haastateltava tarvitaan)
• Mielipidekirjoitus Karjalaiseen
• Siun soten Facebook-kanavalle julkaisu
• Tietoisku tai tiedote, jota voisi lähettää eteenpäin (esim. eläkeläisjärjestöt ja muut yhdistykset), 

voisi lähettää vanhusneuvoston nimissä?
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