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TAVOITE

Ikaneuvolan toiminta on tarkoitettu yli 65-
vuotiaille itsenadisesti kotona
asuville ihmisille.

v'Toimintamme tavoitteena on ikddntyvien
hyvinvoinnin, terveyden ja terveellisten
elintapojen seka toimintakyvyn
edistaminen.

v'Sairauksien ennaltaehkiiseminen.

v'Varhainen puuttuminen.

www.siunsote.fi



Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn
tukemisesta seka iakkadiden sosiaali- ja
terveyspalveluista (876/2022, 12 §)

Hyvinvointia edistavat palvelut

v’ ”Hyvinvointialeen on jdrjestettévd ikédntyneen
vdeston hyvinvointia, terveyttd, toimintakykyad ja
itsendistd suoriutumista tukevia neuvontapalveluja.”

V' ”Liséksi hyvinvointialueen on tarjottava hyvinvointia,
terveyttd, toimintakykyd ja itsendistd suoriutumista
tukevia terveystarkastuksia, vastaanottoja tai

kotikéyntejé erityisesti niille ikdédntyneeseen véestéon

TO I I\/I I N TAA kuuluville, joiden elinoloihin tai eléimdntilanteeseen

arvioidaan tutkimustiedon tai yleisen

O HJ A A elidmdnkokemuksen perusteella liittyvdn

palveluntarvetta lisédvia riskitekijoitd.”

www.siunsote.fi




Terveydenhuoltolaki(1326/2010, 2 §,3 §)

v'Terveydenhuoltolain tarkoituksena on yllapita3 ja
parantaa kansalaisten hyvinvointia ja terveytta,
heidan toimintakykyaan seka tyokykya ja sosiaalista
turvaa.

vLain tavoitteena on vaeston ja yksittdisen henkilén
terveyden edistaminen, mielenterveyden
vahvistaminen, erilaisten terveysongelmien,
sairauksien seka tapaturmien ennaltaehkaisy.

Siun soten strategia

v’ ”1. Toimintamme ldhtékohtana on ennaltaehkdisy
sekd hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistdminen yhteistyossd asukkaiden ja
yhteistyokumppaneiden kanssa.”

www.siunsote.fi




(Pitkala, K & Strandberg, T. 2018. Sairauksien ehkaisy kannattaa viela vanhanakin)

Keskeisimmat riskit N&aytto preventiosta

Liikunta, D-vitamiini
Lonkkasuojaimet
Liikuntakyvyn menetys Proteiinilisat

; : Deliriumin ehkaisy
?;ﬂ';‘:!'r:?} ;aalr:::;:;?fntus Antikoagulantit eteisvarindn ehkaisyssa

Sopimattomien ja psyykenlddkkeiden vahenta-

Pysyvassa ymparivuorokautisessa D

hoidossa olevat vanhukset sekavuustila minen ja mahdollisuuksien mukaan lopettaminen
Verisuonitautien komplikaatiot Knkunaisvaltainﬁn geriatrli:r;en alwininti
- - Toiminnanvajeet, liikuntakywyn Verenpaineen hoito, antikoagulantit eteisvarindssd
Haurgiap toiminnanvajeiset, C heikkenen]i{"en vy Liikunta, D-vitamiini, sosiaalinen toiminta
manisairast v‘?nhUk.SEt‘ . - Kaatumiset, murtumat Osallisuuden lisaaminen ryhmatoiminnalla
suuri laitoshoitoon joutumisen Muistisairaus, kognition heikkeneminen Lisdravinteet, yksilllinen ravitsemusohjaus
ja komplikaatioiden riski B0 v Yksinai ’ Muistikoordinaattori muistisairaille
e L g Deliriumin ehkaisy akuutin sairastumisen
Gerastenia, aliravitsemus yhteydessa
Verisuonitautien riskitekijoiden hoito (verenpaine,
Verisuonitaudit ja niiden komplikaatiot  kolesteroli, antikoagulantit eteisvarindssa)
Kotona asuvat ikaéntyneet, B Gerastenia, aliravitsemus Liikunta, D-vitamiini o
joilla sairauksia ja - Toiminnanrajoitukset, kaatumiset 5355:“12:53;2'lﬂégﬁiﬁ;zlm':“m;tﬁp“im il
gerasteniariski 75y Kognition heikkeneminen Kognitiivinen harjoittelu” .
Yksindisyys, masennus Lisdravinteet, yksildllinen ravitsemusohjaus
Ehkaisevat kotikaynnit
A Verisuonitautien riskitekijoiden hoito (veren-
Kotona asuvat, hvva q : A, paine, kolesterolipitoisuus)
toiminta kyll YV = h’:nsu::!:tau.dﬂ‘]a niiden Lilkunta, D vitamiini, sosiaalinen toiminta, osal-
y omplikaatiot listurninen, kn-{laitiiwinen harjoittelu
65v Valimeren ruckavalio

KUVA 3. Heterogeeniset vanhusryhmat, ryhmien riskit ja ndyttoon perustuvat ehkaisevat interventiot. Kaikis-
sa pyramidin ryhmissa myds rokotukset (ikdantyneiden osalta erityisesti influenssa- ja pneumokokkirokotukset)
ovat nayttoon perustuvaa preventiota.




Nykyinen henkilosto

v’ I[kdneuvolan toiminnat hoidetaan nykyaan

keskitettyna palveluna Joensuusta kasin.

v’ 2, 5 terveydenhoitajaa

Lisaresurssi vuodelle 2025

v 3 htv terveydenhoitajaa

v’ Talla panoksella alueellisen geriatrian

R ES U RSS I poliklinikan vaikuttavat, ennaltaehkaisevat

palvelut saadaan laajennettua eri alueiden sote-

N YT keskuksiin, sote-asemille ja sote-palvelupisteisiin

alueen tarpeiden mukaisesti. www.siunsote.fi




NURMES :

JUUKA

KONTIOLAHTI

JOENSUU

1%

: Viéestdennuste 2021: Véestd 31.12. muuttujina Vuosi, Alue, Sukupuoli, Tiedot ja lkd

Yhteensé

Viestd 31.12. (ennuste 2021)

65-74 75-64 85-

2030
HVA14 Pohjois-Karjalan hyvinvointialue 2283 19 862 6912
lomantsi _ 905 791 257
Joensuu Sote-keskus 4202 8287 2973
Juuka 867 592 243
w e e @
Kontiolahti | Sote-asema I 1761 1281 47
W |
CE W w w
Nurmes 1931 13718 490
Outokump 908 929 306
Polvijarvi 680 604 189
Raakkyla 395 366 125
7 978 197




ALUEET
2025

Lantinen alue

1 terveydenhoitaja

v'2 pvé/vko Liperi

v'1 pvé/vko Outokumpu
v'1 pvé/vko Polvijarvi
v'1 pvé/vko Heinavesi

Pohjoinen alue
1 terveydenhoitaja

v' 2 pva/vko Lieksa
v' 2 pvé/vko Nurmes
v' 1 pva/vko Juuka

v tarpeen mukaan sote-
palvelupiste Valtimo

Eteldinen alue
1 terveydenhoitaja

v’ 2 pva/vko Kitee

v" 1 pva/vko llomantsi
v' 1 pva/vko Tohmajarvi
v" 1 pva/vko Raakkyla

v’ tarpeen mukaan sote-

palvelupiste Kesalahti

Keskinen alue
2,5 terveydenhoitajaa

v' 2th 5/pvéa/vko Joensuu

v' 0,5 th 2 pva/vko
Kontiolahti

v’ tarpeen mukaan sote-
palvelupiste Eno, Uimahariju,
Kiihtelysvaara, Tuupovaara,
Hammaslahti ja'lehyesote fi



Alueen 65+ ikdihmisille tarjottavat palvelut

v Yksildlliset terveystapaamiset, prosessin
omainen elintapaohjaus.

v" Yksildlliset uniohjaukset.

v' Omais- ja perhehoitajien terveystarkastukset.

v’ Intoa eldmaan ryhmat jokaisella paikkakunnalla
1 ryhma / vuosi

v Uniryhma jokaisella alueella 1 ryhma / vuosi

PA I_V E LUT v' Finger aivoterveysryhmd jokaisella alueella 1

ryhma/vuosi

2025




v'Matalan kynnyksen vastaanottotoimintaa.

v'Yleisotilaisuudet terveyteen liittymin teemoin.

v'Verkostoituminen alueella olevien muiden
toimijoiden kanssa.

v'Matalan kynnyksen tapahtumien jarjestamist3
vhteistydssa sote- ja muiden toimijoiden kanssa.

v'Uutena tulossa 68-v ikdkausi-terveystarkastus-
pilotti kevaalla

www.siunsote.fi




ASIAKAS
KOKEMUS

NPS

v 1.5.-31.7.2024 85

Keskustelu ammattihlon kanssa tukee omaa jaksamista haasteellisessa arjessa ja antaa tukea tulevan

suunnitteluun.

Henkilokohtainen perusteellinen ja miellyttdva tapaaminen
Kiitos

Nopea yhteys. Kiitos
Ystavallinen, asiantunteva palvelu.
Lésndolo, erittdinen ihana kohtaaminen

Minua palvelleen henkilon asiantuntemus ja ystavallisyys . KIITOS!

Kokonaisvaltainen hyvinveinti/terveys siihen ohjaaminen.

Kontrollikaynnit.

Erittain ystavallinen hoitaja kysyi minun voinnin ja kysyi myos taman hetkisen vointini kuinka jaksan
edelleen hoitaa mieheni mitd harrastan ja lilkkun ErinomInen Kiitos

Sain ansaitsemaani palautetta. Olen laiminlydnyt omaa kuntoani: ts olen kylla pitéanyt yhteytta
hoivakodissa olevaan puclisooni, mutta en ole hoitanut itsedni: mm en sy terveellisesti, en lilku

riittavasti jne. Joten minun tulee parantaa tapojani. Hyva kun minua ojennettiin!



www.siunsote.fi
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