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82 
Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 21.11.2024    
 
 
Päätösehdotus Kehittämisjohtaja Naukkarinen Ilkka: 
 
 Kokous todetaan laillisesti koollekutsutuksi ja päätösvaltaiseksi. 
 
Päätös    
 
 
Selostus: Hyvinvointialuelain (611/2021) 108 §:n mukaan muu toimielin kuin 

aluevaltuusto on päätösvaltainen kun yli puolet jäsenistä on läsnä. 
Hallintosäännön 72 §:n mukaan kokouskutsu ja esityslista lähetetään 
vähintään neljä (4) kalenteripäivää ennen kokousta. Kokouskutsu, 
esityslista, liitteet ja oheismateriaali lähetetään sähköisesti jäsenille ja 
niille, joilla on kokouksessa läsnäolo-oikeus tai -velvollisuus. 
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83 
Pöytäkirjantarkastajien valinta 
 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 21.11.2024    
 
 
Päätösehdotus Kehittämisjohtaja Naukkarinen Ilkka: 
 
 Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta päättää valita 

pöytäkirjantarkastajiksi Anni Järvisen ja Iita Kaarton. Pöytäkirja 
tarkastetaan sähköisesti kokouksen jälkeen.  

 
 
Päätös    
 
 
Selostus Pöytäkirja tarkastetaan toimielimen päättämällä tavalla kokouksen jälkeen. 
 



 
 

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue ESITYSLISTA 
 
 

8/2024 5 

 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 
lautakunta 

 21.11.2024 

 
 

 

84 
Esityslistan hyväksyminen 
 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 21.11.2024    
 
 
Päätösehdotus Kehittämisjohtaja Naukkarinen Ilkka: 
 
 Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta hyväksyy kokouksen 

esityslistan.  
 
 
Päätös    
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85 
Kehittämisjohtajan katsaus 
 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 21.11.2024    
 
 
Lisätiedot Kehittämisjohtaja Ilkka Naukkarinen 

puh. 013 3304503 
 
Päätösehdotus Kehittämisjohtaja Naukkarinen Ilkka: 
 
 Hyvinvoinnin- ja terveyden edistämisen lautakunta merkitsee tiedokseen 

katsauksen ajankohtaisista asioista  
 
 
Päätös    
 
 
Selostus Kehittämisjohtajan katsaus hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseen (hyte) 

liittyviin asioihin. 
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86 
Neuvolatoiminnan ja alle kouluikäisten lasten ehkäisevän suun terveydenhuollon 
toimintasuunnitelman vuosille 2023-2025 arviointi 
8213/00.01.03.00/2024 
 
  
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 21.11.2024    
 
 
Lisätiedot Ylihoitaja Anita Lindevall 

puh. 013 3304514 
 
 
Päätösehdotus Kehittämisjohtaja Naukkarinen Ilkka: 
  
 Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta merkitsee väliarvioinnin 

tiedoksi ja antaa tarvittaessa evästyksiä jatkoon. 
 
 
Päätös    
 
 
Selostus Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja 

opiskeluterveydenhuollosta sekä lasten ja nuorten ehkäisevästä suun 
terveydenhuollosta (338/2011) velvoittaa tekemään hyvinvointialueelle 
yhtenäisen neuvolasuunnitelman neuvolatoiminnalle, 
opiskeluhuoltosuunnitelman koulu- ja opiskeluterveydenhuollolle sekä 
lasten ja nuorten ehkäisevälle suun terveydenhuollolle. 

 
 Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta on käsitellyt 

toimintasuunnitelmaa kokouksessaan 11.5.2023 § 31 ja aluehallitus 
hyväksyi sen kokouksessaan 30.6.2023 § 148. Pohjois-Karjalan 
hyvinvointialueen hallintosäännön (12.6.2024 § 34) 11 §:n mukaan 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta "vastaa 
neuvolatoiminnan, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon sekä lasten ja 
nuorten ehkäisevän suunterveydenhuollon toimintaohjelman 
valmistelusta hallitukselle ja seuraa sen toteutumista". 
 
Toimintasuunnitelmassa kerrotaan neuvolatoiminnan ja lasten ehkäisevän 
suun terveydenhuollon kokonaisuudesta, resursseista ja asiakkuuksista. 
Neuvolapalveluissa ja lasten suun ehkäisevässä terveydenhuollossa 
selvitetään myös mahdollisia erityisen tuen tarpeita. Erityisen tuen 
tarpeessa olevalle lapselle on laadittava hyvinvointi- ja 
terveyssuunnitelma. Paljon palveluja tarvitsevien asiakkaiden osalta on 



 
 

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue ESITYSLISTA 
 
 

8/2024 8 

 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 
lautakunta 

 21.11.2024 

 
 

 

kehitettymuun muassa  yhteisasiakasohjausta sekä organisaation sisällä 
lähetekäytänteitä. Digitaalisia palveluita kehitetään koko ajan, 
viimeisimpänä suun terveydenhuollon chat-palvelun avautuminen. 
 

 Toimintasuunnitelman toteutumista arvioidaan ja seurataan erilaisten 
seurantaindikaattoreiden ja mittareiden avulla. Seurantaindikaattoreita 
ovat muun muassa hyvinvoivat perheet, paljon palveluja tarvitsevien 
lapsiperheiden palvelujen kehittäminen sekä lasten yksinäisyyden, 
kiusaamisen ja muiden psykososiaalisten ongelmien selvittämiseksi 
kehitettävät toimintamallit. Mittareita ovat muun muassa toimijoiden 
laaja-alainen moniammatillinen yhteistyö tiedolla johtaen, lasten suun 
terveydenhuollon vahvistuminen ja maksuton ehkäisy (alle 25 v.) ja 
nuorten seksuaaliterveyden edistäminen.  Liitteenä olevassa 
arviointimateriaalissa kerrotaan toimintasuunnitelman toteutumisen 
tilanne tällä hetkellä. 

 
Liitteet 

1 Toimintasuunnitelma neuvolatoiminta ja alle kouluikäisten lasten 
ehkäisevä suun terveydenhuolto v. 2023-2025 

2 Neuvolasuunnitelman arviointi Hyteltk 15.11.2024 
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87 
Hyvinvointikertomus- ja suunnitelmatyön eteneminen 
6377/00.01.03.00/2024 
 
  
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 21.11.2024    
 
 
Lisätiedot Projektipäällikkö Leena Suhonen 

p. 013 3304295 
  
 
 
Päätösehdotus Kehittämisjohtaja Naukkarinen Ilkka: 
 
 Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta merkitsee tiedoksi 

hyvinvointikertomus- ja suunnitelmatyön etenemisen tilannekatsauksen.  
 
 
Päätös    
 
 
Selostus Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen hallintosäännön § 11 kohdan 9 mukaan 

hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunnalle kuuluu alueellisen 
hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman valmistelu hallitukselle ja 
valtuustolle sekä sen toteutumisen arviointi. 

  
Hyvinvointialueen laaja hyvinvointikertomus ja -suunnitelma on 
hyvinvoinnin ja terveyden edistämistä hyvinvointialueella kuvaava 
asiakirja. Asiakirja on lakisääteinen, ja se toimii hyvinvointialueen 
hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen kokoavana, strategisena 
asiakirjana.  

  
Hyvinvointialueen hyvinvointikertomus on kaksiosainen ja se koostuu 
kertomus- ja suunnitelma -osioista. Parhaillaan valmisteltavaa 
hyvinvointisuunnitelmaa on pohjustettu keväästä 2024 alkaen ja siihen on 
koottu hyvinvointialueen toimialueiden vuosille 2025-2028 asettamia, 
hyvinvointia ja terveyttä edistäviä toimenpiteitä, mittareita ja 
vastuutahoja. Suunnitelmaan kirjatut painopistealueet ja tavoitteet on 
laadittu alueella hyvinvointialueen, kuntien ja sidosryhmien yhteistyönä.   

  
Hyvinvointikertomus- ja suunnitelmatyön prosessin etenemisen 
suunnitelman mukaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomus ja -



 
 

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue ESITYSLISTA 
 
 

8/2024 10 

 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 
lautakunta 

 21.11.2024 

 
 

 

suunnitelma valmistellaan hyväksyttäväksi hyte-lautakunnassa joulukuussa 
2024. 
 
Riikka Pekkarinen Pohjois-Karjalan kansanterveyden keskuksesta alustaa 
hyvinvointisuunnitelman valmistelua.
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88 
Päivitys Ikääntyneiden toimintakyvyn edistämisen suunnitelmaan vuosille 2023–2026 
8244/00.01.02.01/2024 
 
  
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 21.11.2024    
 
 
Lisätiedot Palvelujohtaja Hannele Komu 

puh. 013 3306692 
 
 
Päätösehdotus Kehittämisjohtaja Naukkarinen Ilkka: 
  
 Terveyden ja hyvinvoinnin edistämisen lautakunta päättää esittää 

aluehallitukselle ja edelleen aluevaltuustolle hyväksyttäväksi liitteenä 
olevan päivitetyn Ikääntyneiden toimintakyvyn edistämisen suunnitelman 
vuosille 2023-2026. 

 
 
Päätös    
 
 
Selostus Vanhuspalvelulain (980/2012) 5 §:n mukaan hyvinvointialueen on 

laadittava suunnitelma toimenpiteistä ikääntyneen väestön hyvinvoinnin, 
terveyden, toimintakyvyn ja itsenäisen suoriutumisen tukemiseksi sekä 
iäkkäiden henkilöiden tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon 
järjestämiseksi sekä kehittämiseksi osana sosiaali- ja terveydenhuollon 
järjestämisestä annetun lain (612/2021) 7 §:ssä tarkoitettua suunnitelmaa.  

 
Hyvinvointialueella on laadittu vuonna 2023 Ikääntyneiden toimintakyvyn 
edistämisen suunnitelma vuosille 2023–2026 ja se on hyväksytty 
aluevaltuustossa 12.12.2023. Suunnitelman väliarviointi on tehty 
hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunnassa 24.10.2024 (§ 75). 
 
Suunnitelmaa on nyt päivitetty. Päivityksen yhteydessä asiakirjaan on 
lisätty versiohistoria, parannettu asiakirjan saavutettavuutta, korjattu 
palvelulinjojen nimet vastaamaan vuoden 2024 alusta voimaan tullutta 
organisaatiomuutosta, yhteensovitettu suunnitelman toimenpiteet 
kotihoidon ja asumispalvelujen toimintasuunnitelmien kanssa, päivitetty 
seurannan mittaritietoja vastaamaan paremmin muuta raportointia, 
tarkennettu toimenpiteiden aikatauluja ja päivitetty sisältöä. Lisäksi 
suunnitelmassa on huomioitu vuonna 2024 hyväksytyn Pohjois-Karjalan 
maakuntaliiton Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen Pohjois-Karjalassa- 
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asiakirjan painopisteet ja hyvinvointialueella valmisteilla oleva 
hyvinvointisuunnitelma.  
 
Päivitys on käsitelty vammaisneuvostossa 14.11.2024 ja 
vanhusneuvostossa 19.11.2024. Jatkossa toimintaohjelmaa tarkastellaan ja 
muutetaan mikäli hyvinvointialueen toiminnoissa, palveluissa tai 
lainsäädännössä tapahtuu muutoksia.  

 
  
Liitteet 

3 Suunnitelma ikääntyneiden toimintakyvyn edistämiseksi vuosille 
2023-2026 - Päivitys 2025 

4 Päivitys - Toimintakyvyn edistämisen suunnitelma - marraskuu2024 
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89 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunnan kokousaikataulu keväälle 2025 
8214/00.02.01/2024 
 
  
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 21.11.2024    
 
 
Lisätiedot Kehittämisjohtaja Ilkka Naukkarinen 

puh. 013 3304503  
 
 
Päätösehdotus Kehittämisjohtaja Naukkarinen Ilkka: 
  

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta päättää vuoden 2025 
kokoustensa ajankohdiksi seuraavat: 
 
-30.1.  
-27.2. 
-10.4. 
-8.5. 
 
Kokoukset alkavat klo 14.00. 

   
  
 
Päätös    
 
 
Selostus Hyvinvointialueen hallintosäännön (luku 14, § 70) mukaan toimielin 

päättää kokoustensa ajan ja paikan. Kokous pidetään myös, milloin 
puheenjohtaja katsoo kokouksen tarpeelliseksi tai enemmistö toimielimen 
jäsenistä tekee puheenjohtajalle esityksen kokouksen pitämisestä 
ilmoittamansa asian käsittelyä varten. Tällöin puheenjohtaja määrää 
kokousajan.  
Puheenjohtaja voi perustellusta syystä peruuttaa kokouksen.  
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90 
Tiedoksi annettavat asiat 
 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 21.11.2024    
 
 
Päätösehdotus Kehittämisjohtaja Naukkarinen Ilkka: 
 
 Ei tiedoksi annettavia asioita.  
 
 
Päätös    
 
 
Selostus  
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91 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunnan lausunto alueellisista 
järjestämissuunnitelmista 
8070/00.01.02.01/2024 
 
  
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 21.11.2024    
 
 
Lisätiedot Kehittämisjohtaja Ilkka Naukkarinen 

puh. 013 3304503  
 
 
Päätösehdotus Kehittämisjohtaja Naukkarinen Ilkka: 
 
  

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta toteaa liitteenä olevista 
järjestämissuunnitelmista lausuntonaan seuraavaa: 
 
Järjestämissuunnitelmat noudattavat valtuuston hyvinvointialuestrategia-, 
palvelustrategia- ja palveluverkkopäätösten linjauksia. Suunnitelmissa on 
huomioitu kunkin alueen väestön palvelutarpeet ja käytettävissä olevat 
resurssit. Hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseksi tehtävä työ tulee 
kohtuullisessa määrin huomioiduksi perustason palvelujen ohessa, jota 
tuetaan rajallisilla keskitetyillä resursseilla. 
 
Lautakunnalla ei ole huomautettavaa järjestämissuunnitelmiin.  

 
 
Päätös    
 
 
Selostus Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen valtuusto päätti 9.10.2024 

palvelustrategiasta ja siihen sisältyvästä palveluverkosta. Jokaiselle sote-
keskukselle on laadittu alueellinen sosiaali- ja terveyspalvelujen 
järjestämissuunnitelma, jossa kuvataan kunkin sote-keskuksen ja sen 
vaikutusalueen asukkaiden palvelutarvetta vastaavat palvelut. Palvelujen 
järjestämissuunnitelma on tavoitetila, johon kunkin sote-keskuksen 
alueella tulevina vuosina pyritään käytettävissä olevien taloudellisten 
voimavarojen ja henkilöstöresurssien puitteissa. Suunnitelmien 
toimeenpano voi käynnistyä vasta sen jälkeen, kun aluehallitus on 
hyväksynyt kutakin aluetta koskevan suunnitelman. 

 



 
 

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue ESITYSLISTA 
 
 

8/2024 16 

 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 
lautakunta 

 21.11.2024 

 
 

 

 Järjestämissuunnitelmat on lähetetty kuntiin sekä hyvinvointialueen 
toimielimiin lausuttavaksi ja niiden henkilöstövaikutuksia käsitellään 
yhteistoiminnassa henkilöstön edustajien kanssa ennen päätöksentekoa. 
Suunnitelmat viimeistellään lausuntokierroksen jälkeen ja aluehallituksen 
on määrä päättää niistä kokouksessaan 18. joulukuuta.  

  
Hyvinvointialueilla ja kunnilla on yhteinen lakisääteinen velvoite huolehtia 
asukkaiden hyvinvoinnista ja terveydestä (Laki sosiaali- ja 
terveydenhuollon järjestämisestä, 29.6.2021/612). Hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämisestä hyvinvointialueilla säädetään (§ 6) lisäksi, että 
hyvinvointialueen on edistettävä asukkaidensa hyvinvointia ja terveyttä. 
Hyvinvointialueella on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisestä siltä osin kuin tämä tehtävä kytkeytyy hyvinvointialueen 
muihin lakisääteisiin tehtäviin. Tehdyt järjestämissuunnitelmat perustuvat 
kunkin alueen väestön palvelutarpeeseen siten, että jokaisen kunnan 
väestömäärää on painotettu THL:n sairastavuusindeksillä. Väestön 
palvelutarve vaihtelee eri puolilla maakuntaa, minkä vuoksi 
palveluvalikoima ja palvelujen tuottamisen tavat vaihtelevat eri 
toimipaikoissa. 
  
Maakunnallisessa hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen ohjelmassa 
yhteisesti sovituiksi alueellisiksi painopistealueiksi on kirjattu hyvinvoivat ja 
toimintakykyiset asukkaat, osallisuus ja yhteisöllisyys sekä turvallinen arki 
ja ympäristö. Järjestämissuunnitelmat tukevat osaltaan hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämisen painopistealueiden toteutumista 
hyvinvointialueella. Hyte-kertoimen kriteerien muuttamisen (v. 2026) 
tavoitteena on kannustaa hyvinvointialueita toteuttamaan toimia, jotka 
kohdistuvat erityisesti kansansairauksien ehkäisyyn, ikääntyvän väestön 
toimintakyvyn edistämiseen ja tapaturmien vähentämiseen, syrjäytymisen 
ehkäisyyn sekä sosiaalisen hyvinvoinnin ja työllistymisen edistämiseen.  
 
Alueellisten järjestämissuunnitelmien palvelukokonaisuuksissa 
huomioidaan kunkin alueen sairastavuus ja ikärakenne, mikä heijastuu 
alueellisiin resursseihin. Tämä mahdollistaa kohtuullisessa määrin myös  
ennaltaehkäisevän työn huomioimisen perustehtävän ohessa 
tarvelähtöisesti, jota väestölle tarjotaan hyvinvointia ja terveyden 
edistämistä tukevana työnä mm. eri neuvolatoiminnoissa. Keskitetyt 
hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen resurssit palvelevat ja tukevat koko 
hyvinvointialueella tehtävää ennaltaehkäisevää työtä. Keskitetyt resussit 
ennaltaehkäisevään työhön ovat rajalliset, mutta tässä tarkoitetun työn 
kehittämistä tehdään mm. eri hankkeissa, joista niitä mahdollisuuksien 
mukaan juurrutetaan osaksi varsinaista työtä hyvinvointialueella. 
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Liitteet 

5 Alueellinen sosiaali- ja terveyspalvelujen järjestämissuunnitelma 
Ilomantsin sotekeskuksen alue - lausunnolle 

6 Alueellinen sosiaali- ja terveyspalvelujen järjestämissuunnitelma 
Joensuun sotekeskuksen alue - lausunnolle 

7 Alueellinen sosiaali- ja terveyspalvelujen järjestämissuunnitelma 
Kiteen sotekeskuksen alue - lausunnolle 

8 Alueellinen sosiaali- ja terveyspalvelujen järjestämissuunnitelma 
Kontiolahden sotekeskuksen alue - lausunnolle 

9 Alueellinen sosiaali- ja terveyspalvelujen järjestämissuunnitelma 
Lieksan sotekeskuksen alue - lausunnolle 

10 Alueellinen sosiaali- ja terveyspalvelujen järjestämissuunnitelma 
Liperin sotekeskuksen alue - lausunnolle 

11 Alueellinen sosiaali- ja terveyspalvelujen järjestämissuunnitelma 
Nurmeksen sotekeskuksen alue - lausunnolle 

12 Alueellinen sosiaali- ja terveyspalvelujen järjestämissuunnitelma 
Outokummun sotekeskuksen alue - lausunnolle 
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Muut asiat 
 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 21.11.2024    
 
 
Päätösehdotus Kehittämisjohtaja Naukkarinen Ilkka: 

 
Ei muita asioita.  

 
 
Päätös    
 
 
Selostus   
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Kokouksen päättäminen 
 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 21.11.2024    
 
 
Päätösehdotus Puheenjohtaja päättää kokouksen.  
 
 
Päätös    
 
 


