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Yhdessa vapaaehtoiseksi -ESR hankkeessa (9/21- 4/23) tunnistettiin
erityisesti jalRihuollon piirissa olevat nuoret aikuiset seka Runtoutustuen
piirissa olevat henRilot haavoittuvaksi ryhmaksi, jotRa hyotuyisivat yksilollisesta
ohjauksesta seka yhteisolahteisesta ryhmatoiminnasta.
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“Kohderyhmalle tyokokReilut ja Runtouttava
tyotoiminta on usein litan Ruormittavaa, mutta tuettu vapaaehtoistoiminta
tuRee toimintakyRya ja lisaa minapystyvyyden tunnetta.

HanRkReessa tunnistetaan Runkin osallistujan osattomuuden RokemuRset ja Ruljetaan
rinnalla Rohtt Rorjaavia RokemuRsia.

Tuettu vapaaehtoisuus voi toimia vaylana opintoihin, tyokokReiluun,
tyopaiRRaan, aktiiviseen vapaaehtoistoimintaan tai vaikRkRa Rosketuksen
mahdolliseen omaan alaan.

Kun vapaaehtoistehtdava on sopivan
haastava, mutta ei litan Ruormittava, se mahdollistaa henRilolle
osallistumisen, tuRee itsendistymista ja tuottaa onnistumisen RokemuRsia.
Vapaaehtoistyosta tulee Rannatteleva Rokemus matkalla Rohti tyo- ja
opiskeluelamaa.”



Yhteistyotahot A3

-tyoikadisten palvelut
-lastensuojelun
palvelut

Joensuun kunta
Joensuun -tyollisyyspalvelut

Nuorisoverstas

Hankkeessa verkostoidutaan ja tehdaan yhteistyota myos muiden alueen
sote-jarjestojen, kunnan ja hyvinvointialueen kanssa ohjaamalla
kohderyhmia vapaaehtois-, tuki-, opiskelu- ja tyollisyystoimintoihin seka
vaihtamalla asiantuntemusta osallisuustyohon liittyen.



Kenelle?

Joensuussa ja maaseutualueilla asuvat...

e 18-25 vuotiaat jalkihuollon piirissa olevat nuoret
e 26-29 vuotiaat jalkihuollosta siirtyneet nuoret
e 26-48 vuotiaat kuntoutustuen piirissa olevat henkilot

Tavoiteluvut vuodelle 2025

18-25 v jalkihuollossa olevat yksiléohjauksessa 15 ryhmatoiminnassa 20

26-29 v jalkihuollon piirista siirtyneet yksildohjauksessa 15 ryhmatoiminnassa 35
26-48 v kuntoutustuetut yksildohjauksessa 35 ryhmatoiminnassa 35




Tarjotaan tukea

e arjenhallintaan

e omien voimavarojen ja vahvuuksien
loytamiseen

e yksilollisten osallistumismahdollisuuksien
loytymiseen

e toimijuuden vahvistumiseen
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Miten?

Ksildohjaus Ryhovatoiminta Tuetlu vapaaelifoisuus

e Ohjaaja kulkee osallistujan e esim. 5x kokoontuva e Tarjoamme apua mielekkaan
rinnalla ja on tavoitettavissa suljettu pienryhma vapaaehtoistoiminnan
nopeasti ja matalalla e Teemoina hyvinvointi, loytamiseen osallistujan
kynnyksellA. osallisuus, toimijuus jne. omien voimavarojen ja

e Yhdessa yhteisty6tahojen mielenkiinnon kohteiden

e Ohjaaja loytas jokaiselle kanssa mukaisesti (pop up-

vapaaehtoistehtavat,

igpqikkq vaikuttamistoiminta)

osallistujalle hanen :
toimintakykyynsa ja AM@(M k%‘qu

toiveisiinsa sopivaa

tekemistd seka yhdistyksen @l@hﬂ@%@ e Tuemme onnistumaan
vapaaehtoistehtavissa

verkostojen etta hankkeen e Tarjoamme turvallisen

yhteistyokumppaneiden yhteisdn, jossa myds

e Yhteisty6 alueen
kautta. mahdollisuus harjoitella J R
vapaaehtoistoimintaa
matalan kynnyksen R .
: e tarjoavien tahojen kanssa
vapaaehtoistehtavia




Jalkihuollon nuorten yhteisollista Vapaaehtoistehtavissa HEVARI-voimavara-ryhma

ryhmatoimintaa PopRadulla 2024 jalRthuollon nuorille
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Olohuone-kRohtaamispaikRka - Materiaaleja yRsiloohjauksessa

Tulevaisuuden suunnittelua .. , ,
turvallisia yhteisoja arkeen oleville
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Saﬂtho huntoutustukea? Tule mUhaan huuhausittaiseen . Viljellddn ja esikasvatetaan yrttejd ym. Sinkkolan ==

g . viljelylaatikkoa varten
Kaipaatko arkeesi mukavaa, matalan Rynnyksen

teRemista turvallisessa llmapurlssa7 i

Pokemon Go-ryhmaan!

Kaipaisitko seuraa raideille?
Haluaisitko tutustua muihin pelaajiin rennosti pelailun ohessa? Pohditaan hyvinuointia ja itsesté huolehtimista - mahdollisuus ©
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Ryhma kokoontuu Joensuun Setlementilla torstaina 10.10. klo 14

pie“rg hmaan | | ja lahtee pelaamaan keskustan ympéristéon klo 16 saakka.

Ryhmé&an mahtuu viisi henkiloa.
Ryhmé&a ohjaa vapaaehtoinen harrastaja.

Ryhmé& kokoontuu 10 kertaa joka toinen keskiviikko klo 11-13. limoitamme poikkeuksista somessa seka suoraan ilmoittautuneille.
Ensimmainen tapaaminen keskiviikkona 5.2. s
. . _ : . moittaudu mukaan!
pidetdan Joensuun Setlementilld, osoitteessa Siltakatu 10 A 13. %) Anni puh. 040 1527 243

Vieraillaan Rirjastolla

Pienryhmassa suunnitellaan yhdessa mieleista toimintaa,
pohdintaan omaa itsed ja identiteettia ja omaa polkua
sekd tutustutaan erilaisiin harrastusmahdollisuuksiin ja T T

tehdain erilaisia luovia juttujal | - - ' | Va I hte I u a pa |Va a "

Kuntoutustukea saavien ryhma Vapaaehtoisen jdarjestama M u I ava pa I kka

Revadlla 2025 harrastusryhma < 3

KohtaamispaikRka Olohuoneen

RuuRausiohjelma ja Rauijoiden
Rommentteja
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