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Polis-kyselyn pyorean
poydan suositus

* Hyvinvointialueen tulee kaynnistaa laaja maakunnallinen
kampanja, joka haastaa kaikki Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueen asukkaat ja sidosryhmat kuten jarjestot,
urheiluseurat, seurakunnat, kunnat seka tyonantajat
sitoutumaan mielenhyvinvointia tukeviin toimintoihin ja
toteuttamaan mielenterveytta edistavia toimenpiteita.

* Tavoitteena tulee olla tietoisuuden lisaaminen, konkreettisten
toimenpiteiden esiin tuominen, myonteisen asenneilmapiirin
luominen seka stigman ja syrjinnan ehkaiseminen.

* Mukana hyte-suunnitelmassa




Positiivinen mielenterveys eli
mielen hyvinvointi

e vOoimavara ja olennainen osa terveytta ja hyvinvointia

e tarkea yksilon hyvinvoinnin ja toimintakyvyn kannalita.

Painotetaan
» psyykkisia voimavaroja (esimerkiksi taito kohdata vastoinkaymisia)

e vaikuttamismahdollisuuksia omaan elamaan

* toiveikkuutta ja elamanhallinnan tunnetta,
* tyydytysta tuottavien sosiaalisten suhteiden olemassaoloa seka

 myonteista kasitysta omasta itsesta ja omista
kehittymismahdollisuuksista (esimerkiksi hyva itsetunto).

* pois sairaus- ja ongelmakeskeisyydesta
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TERVEELLISEMMAT PAREMPI
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Lahde: THL 2022,
_ mukaillen HSE Mental Health

Promotion Plan 2022-2027



Kampanjan
tavoitteet Tietoisuuden lisddminen:

e Mielen hyvinvointia tukevat asiat
ymmarretaan osaksi yleista hyvinvointia

Toimijoiden sitouttaminen:

e Haastetaan alueen toimijat tekemaan
vhteisdissaan mielen hyvinvointia tukevia
toimia.

Asenneilmapiirin muutos:

e Vahennetaan mielenterveyden ongelmiin
liittyvaa stigmaa ja syrjintaa
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Kampanjan toteutus

Haastetaan kampanjaan tekemain mielen hyvinvoinnin tekoja ja jatkamaan haastetta eteenpdin
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Mielen hyvinvointia kaikille

Meistd jokainen voi tehdd mielen hyvinvointia edistivid tekoja. Yhdessd teemme arjesta helpompaa.
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* Huhtikuussa 2025 aloitustapahtuma, jossa haaste laitetaan liikkeelle
* Parhaimpia mielen hyvinvoinnin tekoja ja toimenpiteitid nostetaan esille.

* Tavoitteena on tehda kampanjasta laajasti nakyva koko maakunnassa hyodyntiamalla
monikanavaista viestintaa.
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