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Kehittamisjohtaja Naukkarinen llkka:

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta paattaa kaynnistaa
Mielen hyvinvointi -kampanjan.

Hyvaksyttiin.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta paattdaa § 11 mukaisesti
hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kuntayhteistyon
rakenteesta, tavoitteista, painopisteista, yhteistyosta ja seurannasta.
Lautakunta on maaritellyt yhdeksi painopisteeksi mielenterveyden
edistamisen.

Mielen hyvinvoinnin huomioiminen on erityisen tarkeaa Pohjois-Karjalassa,
silla alueella on maan keskiarvoa enemman mielenterveyshairiéita. Muun
muassa mielenterveysperusteisten tyokyvyttomyyselakkeiden osuus on
huomattava. Nuorten pahoinvointi, kuten ahdistus ja paihteiden kaytto
ovat kasvussa. My6s huumeiden kaytto on lisdantynyt ja
itsemurhakuolleisuus on merkittava huolen aihe. Em. haasteiden vuoksi
tulisikin entistd enemman panostaa ehkaiseviin, ennakoiviin toimiin ja
varhaiseen puuttumiseen yhteistydssa eri toimijoiden kanssa.

Yhtena keinona tahan hyvinvointialue on kdynnistamassa pyoéredn poydan
julkilausuman pohjalta laajan maakunnallisen kampanjan, joka haastaa
kaikki Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen asukkaat, sidosryhmat (mm.
jarjestot), urheiluseurat, seurakunnat, kunnat seka tyonantajat
sitoutumaan mielen hyvinvointia tukeviin toimintoihin ja toteuttamaan
mielenterveytta edistavia toimia. Kampanjan tavoitteena on tietoisuuden
lisadminen, konkreettisten toimenpiteiden esille tuominen, mydnteisen
ilmapiirin luominen seka stigman ja syrjinnan ehkdiseminen.

Kampanjan kdynnistaminen on tarkoitus tehda maaliskuussa 2025
jarjestamalla kampanjan aloitustapahtuma, jossa haaste laitetaan
liilkkeelle. Kampanjan aikana nostetaan parhaimpia mielen hyvinvoinnin
tekoja ja toimenpiteita esille. Kampanjaa tehdaan laajasti ja nakyvasti eri
viestintdkanavia hyddyntdaen. Kampanja toteutetaan niin, ettei siita
aiheudu lisdakustannuksia.

Kampanjaa esittelevat ylilaakari Johanna Suvanto ja palvelusuunnittelija
Erja Kortelainen.



