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Ehkaisevan paihdetyon toimintasuunnitelma 2023-2025

1. Vahvat ehkaisevan paihdetyon rakenteet kunnissa ja hyvinvointialueella

Tavoite Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu | Toteutuminen (kyllid/osittain/ei)
1. Kunnat ovat nimenneet Kunnat
lakisaateisen ehkaisevan 2023
pdihdetyon toimielimen
2. Kunnissa ja hyvinvointialueella
1.1 Lainmukaiset ja on monialainen ryhma, joka Kunnat 2023
suositeltavat toimeenpanee ehkaisevaa Hyvinvointialue
ehkiisevin paihdetyota
piihdetydn rakenteet 3. Kuntiin ja hyvinvointialueelle on
I6ytyvit jokaisesta nimetty koordinoiva henkilo Kunnat 2023
kunnasta ja ehkaisevaan paihdetyohon Hyvinvointialue
hyvinvointialueelta
4. Kunnissa ja hyvinvointialueella
on voimassaoleva ehkaisevan Kunnat 2023
paihdetyon sisdltava suunnitelma | Hyvinvointialue
Kunnat / EPT-
1. Paihdeindikaattorit ja yhdyshenkilot &
paihdetilanteen kuvaus seka hyvinvointikoordinaattorit 2023—
1.2 Ehkaiseva johtopaatokset
. L . L 2025
pdihdetyo niakyy hyvinvointikertomuksissa Hyvinvointialue / EPT-
osana hyvinvoinnin ja asiantuntija &
terveyden kehittdmisjohtaja
edistdmisen Kunnat / EPT-
suunnittelua ja 2.Ehkaisevan paihdetyon yhdyshenkilot &
raportointia tavoitteet ja toimenpiteet on hyvinvointikoordinaattorit | 2023—
kirjattu hyvinvointisuunnitelmaan | Hyvinvointialue / EPT- 2025

asiantuntija &
kehittamisjohtaja

Mahdolliset
korjaustoimenpiteet




3.Pdihdetilanteen, EPT-

Kunnat / EPT-
yhdyshenkil6t &

Toteutunut osittain
Hyvinvointialue on raportoinut
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen

Laajan
hyvinvointisuunnitelman
kasittely valtuustossa

tavoitteiden ja toimenpiteiden hyvinvointikoordinaattorit | 2023— . 2025.
. . L lautakunnalle, mutta ei valtuustolle. o
raportointi valtuustolle ja EPT- Hyvinvointialue / EPT- 2025 . . . . Jatkossa vuosittain
o - . N Joissakin kunnissa on raportoitu N .
toimielimelle vuosittain asiantuntija ja S hyvinvointisuunnitelman
R . toimielimille ja valtuustolle. . .
kehittamisjohtaja raportoinnin yhteydessa
valtuustolle.
2. Paihdehaitoista ja ehkaisevan paihdetyon toimista viestiminen
. . . . . ) e e g Mahdolliset
Tavoite Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu Toteutuminen (kylld/osittain/ei) . . .
korjaustoimenpiteet
1.EPT-viestintdsuunnitelman
2.1 Paihdehaittoja ja . . .
.. - e laatiminen ja sen toteuttaminen:
niiden vahentamista -yhteiset viestinnalliset karjet EPT-hanke
koskevaa tietoa .y.. s ) Hyvinvointialue 2023-2025 Huomiota viela
R L ikdryhmittain R
tarjotaan yksildille ja aiankohtaisista ilmidists Kunnat kiinnitettava:
koko vdestolle .J . Muut toimijat -erityiset kohderyhmiét
. . viestiminen L
monikanavaisesti, . -huumausaineisiin
. L -kampanjaviestinta e
suunnitelmallisesti ja . . liittyva viestinta
laadukkaasti -monikanavaisuus
-erityiset kohderyhmat
huomioiden
1.Koulut kyselyn, Finsote- 2023-
o'u u erveys ys<.a yn, Finso <-_T Kunnat / EPT-
tutkimusten ja muiden kansallisten - 2025,
. . . . yhdyshenkild
kyselyjen tuloksista tiedottaminen R tulosten
o - Hyvinvointialue / EPT- . .
L (verkostot ja tyoryhmat, . . julkaisujen
2.2. Pdihdeoloista ja . . . asiantuntija .
. | tiedotteet, julkaisut ym.) mukaisella
niissa tapahtuvista .
. aikataululla
muutoksista
tiedotetaan
EPT-hanke
. . . Hyvinvointialue / EPT-
2.Paihdetilannekyselyn tuloksista y / 2023 syksy

tiedottaminen

asiantuntija
Kunnat / EPT-
yhdyshenkilo




3. Vaikuttavien ehkdisevan pdihdetyon toimenpiteiden edistaminen ja osaamisen lisdidminen

- Vaikuttavien menetelmien (esim.
tunnetaidot,
vuorovaikutuksellisuus)
kdyttoonoton tukeminen

Hyvinvointialue
Jarjestot (EHYT ry,
Pelituki, P-K:n
Sybpayhdistys,

Tavoite Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu
1.Kansallisen Pakka-toimintamallin
3.1 Otetaan tyokaluja on kaytdssa kunnissa ja Kunnat
e . . L . Hyvinvointialue 2023-2025
kayttoon vaikuttavia | hyvinvointialueella (Esim. Pakka-
. . . . . EPT-hanke
ja hyviksi todettuja info, paihdetilannekysely,
toimenpiteitd kuntalaisfoorumi, ostokokeet)
ehkaisevaan
pdihdetyohon
2a) Sa_vut0|'1 kun_ta -t0|menp_|te|den 22) 2023-
kartoittaminen ja tehostaminen 2a) Kunnat
2025
2b) Savuton sote -toimenpiteiden
. . . . . A 2b) 2023-
kartoittaminen ja tehostaminen 2b) Hyvinvointialue 2025
3.Tupakka- ja nikotiinituotteiden
lopettamisen tuen palvelujen EHEA-hanke 2024-2025
kehittdminen
4 Vaikuttava pédihde- ja Ku.nnat
. L Toisen asteen
pelikasvatus kouluissa ja .
oppilaitoksissa ammatilliset
PP oppilaitokset 2023-2025

Toteutuminen (kylld/osittain/ei)

Toteutunut osittain
Savuton kunta -toimenpiteiden
tehostamisen tarvetta kunnissa edelleen.

Hyvinvointialue osallistui arviointikyselyyn,
mutta jatkotoimenpiteitd ei ole laajemmin
vield tehty. Yhteistyota aloitettu Filhan
kanssa.

Mahdolliset
korjaustoimenpiteet

a) Laajemmin
nikotiinituotteiden
huomiointi (uusi
tupakkalaki)

b) Kirjattu
toimenpiteeksi hyte-
suunnitelmaan vuosille
2025-2028.




- Eri toimijoiden roolien
selkiyttdminen osana paihde- ja
pelikasvatusta

Kansanterveyden keskus,
Music Against Drugs)
EHEA-hanke

5.Ehkaisevan pdihdetyon

Joensuun Nuorisoverstas

Toimenpide ei koske vuotta 2024

menetelmien kehittdminen . . 2023
. e / Mission Possible 2.0-
koulunuorisotydssa toisen asteen (30.11.
. . hanke
oppilaitoksissa saakka)
6.Paihteiden ja pelaamisen S
. I Hyvinvointialue

puheeksiotto sosiaali- ja

terveydenhuollon palveluissa

a)Systemaattisen puheeksioton ja a) Koulu-ja

y . . P e J opiskeluterv.huolto 2023>

mini-interventioiden lisdédminen . .

EPT-hoito- ja palveluketjun Oppilas- ja 2023

mukaisestijseié kir'aamjisen opiskeluhuolto 2023

kehittiminen J Suun terveydenhuolto 2023>
Ikdneuvola 2023>
Tyoikaisten 2023>
sosiaalipalvelut 2023
Aitiys- ja lastenneuvola
Muiden palvelualueiden
kanssa keskustelut
kdyttoonotosta

b) Puheeksiotto osana muita 2023-2025

palveluja ja prosesseja (esim.

ikdihmisten RAl-arvioinnit)

7.Pdihteiden ja pelaamisen

puheeksiotto muualla kuin sote-

palveluissa ja puheeksiotto- Kunnat

korttien hyédyntdminen Jarjestot 2023-2025

(esim. varhaiskasvatus, EHEA-hanke

nuorisopalvelut, tyéllisyyspalvelut,
kehityskeskustelut, jarjestot)



https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2022/08/Ota-Puheeksi-Kortit-Pohjois-Karjala-saavutettava.pdf
https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2022/08/Ota-Puheeksi-Kortit-Pohjois-Karjala-saavutettava.pdf

8. Vanhemmuuden tuen
menetelmien kdytto (esim. Lapset

Perhekeskus-verkosto

puheeksi, Voimaperheet, Hyvinvointialue / 2023-2025
neuvolat
Vahvuutta vanhemmuuteen)
9. Ehkaisevan paihdetyon
huomioiminen osana liikunta- ja
urheiluseurojen toimintaa
a) Paihteettomyys osana kuntien a) Kunnat a)2023—- Toteutunut osittain .
. .. S _ . Osassa kunnista
avustuskriteereja 2025 Paihteettomyys ei kirjattu kaikkien kuntien . .
. L avustuskriteerien
avustuskriteereihin e
b) Josba Juniorit, P-K:n pdivitykset tulossa
. . . o vuonna 2025.
b) Nuuskaton urheilu - Syopa-yhdistys b) 2023
toimintamallin pilotti
c) Pokali, EPT-hanke, c) 2023- EPT-yhteistyota tehty tiiviisti Pokalin kanssa
c) Pokalin kanssa tehtava yhteistyé | hyvinvointialue/EPT- 2025
(EPT osana seura-analyysia, asiantuntija
uutiskirjetta, seurafoorumia,
ohjaajavalmennusta)
10. Poliisin ennalta estava
toiminta/Ankkurin painopisteet:
-nuorten rikostorjunta, paihteiden Ennalta estdva toiminta / | 2023 Toimenpide ei koske vuotta 2024
kdyttéon puuttuminen, Minna Vaisto
Idhisuhdevakivaltaan puuttuminen
11. MARAK-toimintamalli (Vakavan Liitetadn
parisuhdevikivallan ja uhrin T?_teutunu"t 05|fta|n - . Iéhlsuhdg.vaklvallar?
. . L Paihteet nakyvat MARAK-toiminnassa. Ei ole | tilastointiin yhdeksi
auttamisen moniammatillinen S o . iy . . R
Hyvinvointialue / viela koottua tietoa paihteiden kayton ja aiheeksi pdihteet.
menetelma) 2023-2025

- Tunnistetaan paremmin
paihteiden kayton yhteys perhe- ja
lahisuhdevakivaltaan

MARAK-tydryhma

12. Paihteita kayttaviin aiteihin ja
perheisiin kohdistuva kehittamistyo

vakivallan yhteyksistd, koska toimintamalli
on vasta juurtunut.

MARAK-ty6ryhmassa
tarkastellaan
paihteiden kayton ja
vakivallan yhteytta.




a) Paihteita kayttavien raskaana
olevien naisten ja vauvaperheiden
palveluketjujen ja
palvelukokonaisuuksien
kehittdminen

b)Paihteitd kayttavien aitien
palvelujen turvaaminen Siun
sotessa (hoito- ja palveluketjutyo,
puolison vastaanotto
ditiysneuvolassa -pilotti, kahden
lahetteen malli ja monialainen tiimi
-pilotti)

Hyvinvointialue /
Vauras-hanke

Hyvinvointialue / Suojaa
2.0 -hanke

2023

2024

13. Polku-tydparimallin
kayttoonotto: konsultaatiotuki ja
tyoparimallitoiminta koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon ja
paihdepalvelujen valilla

Hyvinvointialue / koulu-
ja
opiskeluterveydenhuolto
& mielenterveys- ja
paihdepalvelut

2023-2025

14. Paihteita kayttavien matalan
kynnyksen palvelukeskuksen (mm.
ajanvaraukseton vastaanotto)
jatkosuunnittelu ja siihen liittyva
paatdksenteko

Hyvinvointialue /
mielenterveys- ja
paihdepalvelut
Joensuun kaupunki

2023

Toimenpide ei koske vuotta 2024.

15. Jarjestojen toimintaan liittyvat
tapahtumat

a) Nikotiinittomuusoppitunnit
5.luokkalaisille (Joensuu &
Kontiolahti)

b) Tapahtumat Riverian
opiskelijoille

c) Terveitd aamuja -tapahtumat
(2/vuosi) Onttolan varuskunnassa
ja nikotiinituotteiden lopettamisen
pienryhman pilotointi

a) P-K:n syopayhdistys,
Hyvinvointialue

b) EPT-ty6ryhma / P-K:n
kansanterveyden keskus

c) EPT-tyéryhmé /P-K:n
kansanterveyden keskus

d) EPT-tyéryhma /P-K:n
kansanterveyden keskus)

a) 2023
2025

b)2023-
2025

c) 2023-
2025

d) 2023-
2024




e) Kunnat, EPT-hanke & e) 2023-
d) Korkeakouluopiskelijoille EHYT 2025
suunnatut Pop Up-tapahtumat Pokali & Hyvinvointialue
e) Ikdihmisille suunnatut
tapahtumat kunnissa (esim.
Iimidkahvila) ja koko alueella
(Ikdihmisten terveyspaiva)
1. Koulutukset kunnissa
tyoskenteleville
3.2 Eri aloi a) EPT-hankkeen jarjestamat a) EPT-hanke a) 2023
: "t:_loj,ent koulutukset b) Hyvinvointialue / EPT- | b) 2024—
:n'!.r:a tl"alf:t ol b) Valtakunnallisista koulutuksista asiantuntija 2025
yo'yn avi a[jo 3 | tiedottaminen Kunnat / EPT-
olevia ehkdisevan hdvshenkild
pdihdetyon yney
tyokaluja J.a 2. Koulutukset sote-ammattilaisille
koulutuksia oman
tyonsa tueksi. L .
a) EPT-hoito- ja palveluketjun
kayttéonottokoulutukset C) EPUREITS AT
b) EPT-hankkeen jarjestamat muut b) EPT-hanke b)2023
koulutukset
S - c) c)2023-
¢) Miepa kuuluu kaikille - S .
L Hyvinvointialue/mielen- | 2025
koulutukset hyvinvointialueen .
tyontekijoille terveys- ja
v . . paihdepalvelut d) 2023-
d) Valtakunnallisista koulutuksista A
. . d) Hyvinvointialue/EPT- 2025
tiedottaminen . .
asiantuntija
3. Koulutukse‘t jEfl.r‘_](‘EStO- ja 2)2023
seurakuntatoimijoille a) EPT-hanke b)2023—
a) EPT-hankkeen jarjestamat b) EPT-hanke, 5025

koulutukset
b) Valtakunnallisista koulutuksista
tiedottaminen

Hyvinvointialue / EPT-
asiantuntija




4. Asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien edistaminen ehkaisevassa paihdetyossa

Mahdolli
Tavoite Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu | Toteutuminen (kylld/osittain/ei) a' do |s.et .
korjaustoimenpiteet
Palhdetllar'mekyselyn . EPT-hanke
toteuttaminen asukkaille, Hyvinvointialue / EPT-
huomioiden haavoittuvassa asyiantunti'a Syksy 2023 | Toimenpide ei koske vuotta 2024
asemassa olevat (sahkoéinen + . ) . .
. Karelia AMK-opiskelijat
paperinen kysely)
Kuntalaisfoorumit
K EPT-
(esim. osana jirjestiltaa, unnat / EPT 2023-2025
o . . | yhdyshenkil®
vanhempainilta, koululaisfoorumi)
Ehkaisevan paihdetyon teeman Kunnat / EPT- Sovittu Pohjois-Karjalan
kasittely jarjestoyhteistyoryhmissd | yhdyshenkilo 9023-2025 Sosiaaliturvayhdistyksen
Asukkailla on ja jarjestéfoorumeissa (esim. Hyvinvointialue / EPT- kanssa JANE-vierailusta
. JANE, paikallisJANE) asiantuntija vuonna 2025.
mahdollisuus e
. Toteutunut osittain
osallistua L . .
e e L L Hyvinvointialueella kuultu nuorisovaltuustoa | Kannustetaan kuntia
ehkaisevan Kuntien ja hyvinvointialueen Kunnat / EPT- . L L
. . . e - - ja vanhusneuvostoa viestinnan huomioimaan
paihdetyon toimien | vaikuttamistoimielinten seka yhdyshenkild . . RTRT
. . . . . e 2023-2025 | suunnittelussa. vaikuttamistoimielimet
suunnitteluun ja asiakasraatien kuuleminen Hyvinvointialue / EPT- EPT-toimien
toteutukseen i i ij i
utu tarvittaessa aslantuntija Osassa kunnista kasitelty EPT-asioita suunnittelussa.
vaikuttamistoimielimissa.
EPT-asukasosallisuuden I|;|y|2/.|:v0|nt|alue
lisddminen sote-asemien OLKA- - . 2025 Toimenpide ei koske vuotta 2024
. Sosiaaliturvayhdistys
toiminnan kautta
EPT-hanke
e Kunnat / EPT- Toimenpide ei koske vuotta 2024
Selvitetddn hdvshenkils
lupalausuntomenettelyn yndy 2023

kdyttoonottoa Pohjois-Karjalassa

Hyvinvointialue / EPT-
asiantuntija
AVI, Valvira




D.\m S LS
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
g\un Spun Siow
N Stum Sl Oium

Siumn N BWL,



